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l. Preliminarii
Curriculumul disciplinelor de profil Arta coregraficd, invatamant liceal, constituie
instrumentul didactic fundamental si documentul normativ de referintd care reglementeaza
conditiile, finalitdtile si continuturile procesului educational in liceele teoretice cu clase de profil
si in liceele vocationale cu studiere aprofundata a coregrafiel.

Modernizarea curriculumului la profilul Arta coregrafica este justificata de o serie de
transformari profunde la nivel epistemologic, social si tehnologic, care redefinesc competentele
necesare pentru succesul personal si profesional in secolul XXI.

Disciplinele de profil la Arta coregrafica se aliniaza prevedrilor Codului Educatiei,
respectand normele si principiile generale ale sistemului educational national. Ea contribuie la
implementarea Strategiei ,,Educatia 2030”, prin dezvoltarea competentelor artistice si culturale ale
elevilor. Curriculumul este elaborat in concordantd cu Cadrul de referintd a Curriculumului
National (editia 2025), asigurand continuitatea si coerenta in Invatdmant. Activitatile propuse
integreaza elemente din strategii STEAM, prin corelarea creativitatii cu gandirea critica si
rezolvarea de probleme.

Disciplina promoveaza Educatia pentru dezvoltare durabild, formand elevi responsabili, sensibili
la valori culturale si sociale. Astfel, dansul clasic, dansul popular scenic, dansul sportiv si ritmica
contribuie la formarea unei personalitati armonioase, integrate in valorile societatii contemporane

Disciplinele coreleazd cu documentele internationale de referinta:

v" Recomandari UNESCO, OECD, Consiliul Europei,
v" Obiectivele de Dezvoltare Durabila (ODD),

v' Recomandarile Parlamentului European si ale Consiliului UE (2018) privind
competentele-cheie pentru invatarea pe tot parcursul vietii,

v" Busola invatarii 2030,
v" Cadrul european de competente in materie de durabilitate (GreenComp),
v" Cadrul european pentru competenta digitala a cetitenilor (DigComp),

v" Cadrul de competente de inteligenta artificiala pentru elevi etc.

Curriculumul disciplinelor de profil Arta coregrafica contribuie la respectarea principiilor
fundamentale: echitate, incluziune, Invatare pe tot parcursul vietii, dezvoltarea competentelor
cheie.

Acest document strategic defineste viziunea, finalitatile, principiile si abordarile pedagogice
inovatoare ale disciplinelor disciplinelor de profil Arat coregrafica, avand rolul de a fundamenta
procesul de modernizare curriculara. Conceptia asigura coerenta intre cadrul de politici
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educationale nationale si curriculumul aplicat la clasd, aliniind parcursul educational al elevilor la
provocdrile contemporane si la profilul de formare al absolventului.

Locul disciplinei in structura Curriculumului National
Tipul disciplinei: disciplind obligatorie in cadrul profilului Arte;
Justificarea necesitdtii: In liceul cu profil de Arte, disciplinele Arta coregrafici sunt esentiale
pentru dezvoltarea competentelor artistice si expresive ale elevilor. Aceasta sprijind obiectivele
Strategiei ,,Educatia 2030 si ale curriculumului national prin cultivarea creativitatii, coordondrii,
disciplinei personale si a abilitatilor de comunicare non-verbala.
Relationarea cu alte arii curriculare: Coregrafia se integreaza organic cu muzica, educatia
plasticad, limba romana (expresivitate, narare, interpretare) si educatia fizicd, consolidand
dezvoltarea holistica a elevului ca artist si ca individ. Contribuie la formarea competentelor
tehnice, estetice si culturale necesare unui absolvent al profilului arte.
Functiile curriculumului propus disciplinelor din Arta coregrafica

Functia formativa: dezvolta creativitatea, disciplina, perseverenta si sensibilitatea artistica;
cultiva aprecierea valorilor culturale si estetice;

Functia informativa: transmite concepte si principii ale coregrafiei, tehnici de dans, istoria
dansului si elemente de interpretare scenic;

Functia aplicativa: permite aplicarea cunostintelor in practica prin exercitii, combinatii
coregrafice si performante scenice; sprijind participarea la festivaluri si competitii;

Functia integrativa: creeaza conexiuni intre artd, muzica, miscare si culturd; promoveaza
proiecte colective si colaborarea intre elevi;

Functia orientativa: ghideaza elevii in identificarea talentelor si a intereselor artistice,
pregatindu-i pentru parcurs educational si profesional in domeniul artelor.

Particularitatile curriculumului propus la discipline coregrafice

Continuturile propuse valorifica atat traditia scolilor clasice de dans, cat si tendintele
contemporane, imbinand aspecte teoretice (istorice, estetice, stilistice) cu aplicarea practica prin
exercitii si creatii coregrafice. Fiecare disciplind abordeaza dansul ca forma de expresie artistica,
comunicare si culturd, punand accent pe analiza miscarii, stilului si semnificatiei. Curriculumul
reflecta realitatile artistice actuale si directiile moderne de dezvoltare ale dansului, integrand
concepte precum interdisciplinaritatea, digitalizarea si interculturalitatea. Elevii sunt familiarizati
cu fenomenul coregrafic contemporan, cu exemple actuale din spectacole, festivaluri si platforme
artistice, ceea ce le sporeste capacitatea de intelegere si valorizare a artei dansului n societatea
actuala. Structura curriculumului permite adaptarea continuturilor si activitatilor la nivelul de
pregatire al elevilor, la specificul institutiei, la resursele comunitatii si la profilul artistic al
colectivului. Profesorul are libertatea de a selecta repertoriul, exemplele coregrafice si strategiile
de evaluare in functie de particularitatile elevilor si de contextul educational. Se promoveaza
activitati integrative, cum ar fi studiul comparativ al formelor de dans, crearea de spectacole
tematice, analiza interdisciplinara a miscarii si expresiei corporale. Accentul se mutd de la
reproducerea tehnicii la formarea unei gandiri artistice autonome si reflexive.

Modernizarea curriculara este justificata de un ansamblu de transformari profunde care
reconfigureazd societatea, cunoasterea si piata muncii, facand modelele curriculare anterioare
insuficiente pentru provocarile prezentului.



Il.  Conceptia disciplinelor din Arta coregrafica

Argument

Curriculumul disciplinei de profil Arta coregrafica, ciclul liceal, constituie instrumentul
didactic fundamental si documentul normativ de referintd care reglementeaza conditiile, finalitatile
si continuturile procesului educational in liceele teoretice cu clase de profil si in liceele vocationale
cu studiere aprofundatd a coregrafiei. Acestea descriu, intr-o maniera coerenta si sistemica,
parcursul de formare artistica a elevilor, structurat in competente specifice disciplinelor, unitati de
competentd, unitati de continut, rezultate ale Invatarii si finalitdti educationale, in deplina
concordanta cu paradigma curriculara centratd pe competente.

Context si dileme curriculare

Noul curriculum asigura continuitatea si progresivitatea pedagogica prin structurarea clara
a competentelor pe niveluri (incepdtor, mediu, avansat) si corelarea unitatilor de continut cu
particularitatile de varsta si dezvoltare fizica. Prin integrarea dimensiunii artistice, expresive si
creative, noul curriculum de profil stimuleaza interesul si motivatia intrinsecd a elevilor si
valorifica contextele autentice de performanta artistica (spectacole, proiecte coregrafice).

Dilemele curriculare identificate sunt;

Echilibrul dintre traditia academica a dansului si limbajele coregrafice contemporane.
Raportul dintre performanta tehnica si dezvoltarea expresivitatii si creativitatii.
Volumul continuturilor versus calitatea experientei de invatare.

Evaluarea artistica intre standardizare si aprecierea progresului individual.

Viziune, misiune si ﬁnalitate educationalé
disciplinei tehnice, printr-un parcurs formative progresiv, coerent si rlguros. Flnahtatea
disciplinelor de profil consta in formarea unui elev/eleva dansator constient de propriul corp,
capabil sd interpreteze si sd creeze miscare, sd inteleagd limbajul dansului si sd se integreze in
activitati scenice complexe.

Viziunea si misiunea curriculumului fiecareia din disciplinele de profil constituie busola
strategicd ce ghideaza selectia competentelor, a continuturilor si a abordarilor pedagogice. Prin
coregrafie, accent se pune pe dezvoltarea competentelor artistice, culturale si sociale, cultivarea
disciplinei, colaborarii si gandirii critice.

Fundamente epistemologice si valorice
Definirea fundamentelor epistemologice si valorice este cruciald pentru a asigura coerenta
stiintificad a disciplinelor profilului si pentru a promova un sistem de valori clar, care sa ghideze

intregul proces de predare-invatare-evaluare. Aceste fundamente legitimeaza continuturile
selectate si orienteaza dezvoltarea atitudinala a elevilor.

Valorile promovate
Respectul pentru corp si sanatate; diversitatea culturald si incluziunea; responsabilitatea artistica;
libertatea de exprimare si etica profesionala.

Paradigma
Constructivista si artisticd, centratd pe experienta elevului/elevei.



Curriculumul disciplinar valorifica:

e Valori artistice si culturale. Aceste valori sunt promovate prin studiul repertoriului,
creatie coregrafica si reflectie artistica.

e Valori estetice. Elevii sunt ghidati sa inteleaga si sa aprecieze calitatea artistica a actului
coregrafic.

e Valori morale si etice. Aceste valori sunt integrate 1n activitatea de grup, repetitii si
performante scenice.

o Valori ale sanatatii si echilibrului personal. Elevii sunt formati sa adopte comportamente
responsabile fatd de propriul corp.

e Valori ale creativitatii si inovatiei. Creativitatea este tratata ca valoare centrald a formarii
artistice.

e Valori ale muncii §i perseverentei. Elevii Invata ca performanta artistica este rezultatul
muncii constante.

e Valori civice si sociale. Coregrafia este prezentata ca mijloc de dialog social si cultural.

Prin promovarea acestui sistem de valori, curriculumul disciplinelor de profil Arta coregrafica
contribuie la formarea unor elevi responsabili, echilibrati si creativi, capabili sd se integreze activ
in viata culturala si profesionala contemporana.

Corelarea competentelor—cheie, competentelor specifice si unitatilor de competenta

Competentele specifice sunt proiectate pentru a fi dezvoltate progresiv de-a lungul ciclului
de invatamant liceal. La fiecare nivel, complexitatea sarcinilor si profunzimea intelegerii cresc,
asigurand o evolutie fireasca a invatdrii. Coerenta este asiguratd prin descompunerea fiecarei
competente specifice in unitdti de competenta, care reprezintd etape concrete si masurabile in
formarea competentei respective pe parcursul unui an scolar.

Relevanta sociala si economica

Coregrafie contribuie la dezvoltarea industriilor creative, la promovarea identitatii
culturale si la integrarea sociald. Disciplinele de profil Arta coregrafica valorificd in mod
sistematic exemple relevante din realitatea cultural-artistica a Republicii Moldova, contribuind la
formarea identitatii profesionale si culturale a elevilor. Procesul de predare—invatare—evaluare se
bazeaza pe corelarea continuturilor teoretice si practice cu experiente, modele si contexte autentice
din spatiul national.

Valorificarea exemplelor din realitatea nationald consolideaza relevanta disciplinei,
dezvoltd competente artistice si civice, stimuleazd motivatia pentru invatare si favorizeaza
asumarea rolului de creator si promotor al culturii nationale. Elevii dobandesc competente utile
pentru profesii emergente: dansatori, coregrafi, profesori de dans, creatori de continut digital.

Arhitectura continuturilor si progresia invatarii

Arhitectura continuturilor reprezintd scheletul curriculumului disciplinelor de profil.
Proiectarea ei logica, coerentd si progresiva este esentiala pentru a garanta o invatare profunda si
eficientd, care evitd supraincdrcarea si fragmentarea cunostintelor si prioritizeaza formarea de
competente durabile. Continuturile sunt organizate pe principiile progresiei spiralate: tehnica —
expresivitate — creatie — integrare scenica.



Curriculumul disciplinelor de profil sunt dezvoltate conform principiului mai putin
inseamna mai mult. Este stabilit un volum optim de continut, care permite parcurgerea completa
si aprofundatd a materiei in timpul alocat: de la miscéri fundamentale la compozitii complexe si
spectacole interdisciplinare.

Integrarea noilor educatii si temelor cross-curriculare

Integrarea noilor educatii si a temelor cross-curriculare reprezintd o directie strategica
esentiald pentru a oferi elevilor o perspectiva holistica si pentru a-i pregati pentru complexitatea
lumii contemporane. Aceasta abordare depaseste granitele traditionale ale disciplinelor si este in
deplina conformitate cu viziunea curriculard nationala, care promoveaza o educatie relevanta si
conectata la realitate.

Aceastd integrare nu este una episodica, ci se reflecta concret in formularea competentelor
specifice, a unitatilor de competentd si in selectia continuturilor si a contextelor de invétare,
asigurand o abordare coerentd si sistemica. Disciplinele de profil au legaturi tematice si
conceptuale puternice cu disciplinele din alte arii curriculare de profil Arte.

Strategii didactice, contexte si resurse de invatare

Strategiile didactice reprezintd motorul implementarii eficiente a curriculumului. Aceasta
conceptie marcheaza tranzitia de la predarea traditionald, centrata pe transmiterea de informatii, la
un design al experientelor de invatare care plaseaza elevul intr-un rol activ de constructor de
cunoastere, creator de continut si rezolvator de probleme.Vor fi prioritizate strategiile didactice
centrate pe elev, care stimuleaza implicarea, colaborarea si reflectia.

Evaluarea competentelor si a progresului

Aceasta conceptie redefineste evaluarea, transformand-o dintr-un simplu instrument de
clasificare intr-un mecanism fundamental de sprijinire a invatarii si a progresului. Este imperativa
alinierea metodelor de evaluare cu finalitatile educationale si cu paradigma Invatarii bazate pe
competente, unde accentul se mutd de la "ce stie elevul/eleva" la "ce poate face elevul/eleva cu
ceea ce stie".

Evaluarea este centratd pe progres, autenticitate si reflectie.

Perspective de modernizare si inovatie

Prezentul curriculumul nu reprezinta un punct final, ci un pas evolutiv major. El marcheaza
tranzitia de la modelul traditional la un curriculum de noud generatie, proiectat pentru a fi flexibil,
relevant si capabil sd se adapteze continuu la provocarile unui viitor incert si in rapida schimbare.

Prin competentele si continuturile sale, disciplinele de profil vor contribui in mod direct la
realizarea obiectivelor nationale si europene privind tranzitia verde si digitala a educatiei. Elevii
vor dezvolta competente in materie de durabilitate, intelegind impactul actiunilor umane asupra
mediului, si isi vor consolida competentele digitale avansate, necesare pentru a naviga si a inova
intr-o societate digitalizatd. Aceastd conceptie fundamenteazd un curriculum viu, relevant si
adaptabil. Scopul sdu final este de a echipa fiecare elev cu intelegerea, competentele si valorile
necesare pentru a naviga cu succes, incredere si responsabilitate intr-o lume in continud si profunda
schimbare.

Coregrafia devine un spatiu educational inovator, relevant si conectat la relatiile
contemporane.



I11. Competente specifice disciplinelor din Arta coregrafica

Competentele specifice profesionale trebuie sd reflecte obiectivele educationale ale
disciplinelor Dans clasic, Dans popular scenic, Dans sportiv, Ritmica, Istoria dansului si sa asigure
dezvoltarea treptata a abilitatilor tehnice, artistice si teoretice ale elevilor.

CS1. Aplicarea limbajului coregrafic si a tehnicilor specifice diferitor genuri de dans in realizarea
unor interpretari artistice expresive si autentice.

CS2. Valorificarea capacitatilor motrice, a muzicalitatii si a expresivitatii corporale in vederea
dezvoltarii performantei artistice si scenice.

CS3. Analizarea fenomenelor coregrafice, a patrimoniului cultural si a valorilor estetice specifice
artei dansului, in contexte istorice si contemporane.

CS4. Manifestarea unui comportament profesional bazat pe disciplind, responsabilitate si spirit de
colaborare in activitatile de instruire, creatie si reprezentare artistica.

CS5. Integrarea cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor specifice domeniului coregrafic pentru
dezvoltarea identitatii artistice si promovarea valorilor culturale nationale si universale.

Prin specificul sau artistic si formativ, Arta coregrafica valorifica in mod integrat
dimensiunile cognitiva, motrica, afectivad si axiologica ale personalitatii elevului, asigurand
transferul competentelor in contexte variate de invatare si viata.

Competentele specifice ale ariei curriculare Arta coregraficad sunt structurate pe domenii
complementare, fiecare reflecta scopul fundamental a disciplinei vizate.

1. Domeniul tehnic-performativ. Dezvoltarea si valorificarea competentelor motrice si tehnice
specifice artei coregrafice, prin executarea constientd, corecta si expresiva a elementelor de
dans 1n diverse contexte de invatare si performare artistica.

2. Domeniul artistic-expresiv. Utilizarea limbajului coregrafic si a mijloacelor expresive ale
miscdrii pentru interpretarea, comunicarea si transmiterea mesajului artistic in creatii si
prestatii scenice.

3. Domeniul cultural-cognitiv. Analizarea si valorificarea patrimoniului coregrafic national si
universal, prin raportarea fenomenelor artistice la contexte istorice, culturale si estetice
relevante.

4. Domeniul creativ si de dezvoltare personald. Manifestarea creativitatii, a reflectiei critice si a
autonomiei artistice in procesul de Invatare, interpretare si elaborare a demersurilor
coregrafice.

5. Domeniul socio-profesional si valoric. Adoptarea unui comportament etic si profesional, bazat
pe responsabilitate, disciplind, colaborare si respect pentru valorile artei si diversitatea
culturald, in activitatile educationale si artistice.

Competente specifice ale disciplinei Istoria dansului

CS1. Analizarea evolutiei artei coregrafice in diferite epoci istorice si contexte culturale,
manifestand gandire critica, sensibilitate estetica si deschidere interculturala.

CS2. Interpretarea fenomenelor, curentelor, stilurilor si operelor reprezentative ale artei dansului,
utilizand corect terminologia de specialitate si valorificind contextul istoric si artistic al acestora.
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CS3.Valorificarea patrimoniului coregrafic national si universal prin argumentarea contributiei
personalitatilor, scolilor si institutiilor coregrafice la dezvoltarea artei dansului, manifestand
responsabilitate culturald, autonomie si respect fata de valorile artistice.

Competentele specifice ale disciplinei ,Istoria dansului” sunt structurate pe trei domenii
complementare — istoric-cultural, analitic- gandirii critice si a capacitatii de analiza si interpretare
a fenomenului coregrafic.

Domeniile esentiale identificate:

1. Domeniul istoric-cultural. Include cunoasterea evolutiei artei dansului, a stilurilor, scolilor si
curentelor coregrafice in diferite epoci istorice si contexte culturale.

2. Domeniul analitic-interpretativ. Include analiza fenomenelor coregrafice, interpretarea operelor
reprezentative si utilizarea corectd a terminologiei de specialitate.

3. Domeniul patrimonial-valoric. Include valorificarea patrimoniului coregrafic national si
universal, aprecierea contributiei personalitatilor si institutiilor coregrafice si dezvoltarea
responsabilitatii culturale.

IV. Unitati de invatare pe discipline si clase
DISCIPLINA DANS CLASIC
Administrarea disciplinei Dans clasic

Administrarea disciplinei ,,Dans clasic” se realizeaza in conformitate cu Planul-cadru
pentru invatamantul general si cu structura anului scolar, asigurdnd organizarea eficienta a
procesului de predare—invatare, a activitatilor practice si a evaludrii competentelor specifice
disciplinei. Disciplina se studiaza pe parcursul ciclului liceal in cadrul profilului Arta coregrafica,
cu alocarea a 3 ore pe saptamana in clasele a X-a, a XI-a, ceea ce corespunde unui total de 102 ore
anual si 99 ore pentru clasa a XIl-a . Organizarea continuturilor curriculare este realizata progresiv,
iar repartizarea unitatilor de invatare urmareste dezvoltarea graduald a competentelor tehnice,
artistice si interpretative, fiind adaptatd particularitatilor de varsta ale elevilor si nivelului de
complexitate al exercitiilor si combinatiilor coregrafice.

Disciplina Aria Statut Profil Clasa Nr.deore Nr.de Nunir
curricula siptamian ore unitati
ra a anual de

invatar
e

Dans Arte Obligatorie =~ Arta X 3 102 3

clasic coregrafica(A)

Dans Arte Obligatorie Arta Xl 3 102 3

clasic coregrafica(A)

Dans Arte Obligatorie =~ Arta XIl 3 99 3

clasic coregrafica(A)
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Distributia unitatilor de invatare la disciplina Dans clasic urmareste dezvoltarea
progresivd a competentelor specifice tehnicii academice de dans, prin consolidarea posturii
corecte, a coordondrii, echilibrului, mobilitatii, fortei musculare si expresivitatii artistice.
Formarea si consolidarea tehnicii clasice — prin Insusirea si perfectionarea exercitiilor la bara si la
centrul sdlii, dezvoltarea posturii academice, a coordonarii, a mobilitatii si a controlului corporal.
Dezvoltarea virtuozitatii tehnice — prin aprofundarea rotatiilor, piruetelor, echilibrelor si
elementelor de allegro, valorificand precizia, muzicalitatea si expresivitatea interpretarii.
Integrarea competentelor in activitatea artisticd — prin aplicarea tehnicii clasice n studii
coregrafice, variatii si repertoriu scenic, dezvoltand autonomia artistica, maturitatea interpretativa
si capacitatea de valorificare a limbajului academic al dansului in contexte performative.

In clasa a X-a, disciplina Dans clasic este orientati spre formarea si consolidarea
competentelor tehnice fundamentale specifice dansului academic, prin insusirea pozitiilor de baza,
a exercitiilor la bara si la centrul silii, precum si a elementelor introductive de allegro. Activitatile
de invatare urmaresc dezvoltarea posturii corecte, a coordondrii, echilibrului, mobilitatii, fortei
musculare si a muzicalitatii. Totodata, elevii 1si formeaza disciplina artistica, autocontrolul si
capacitatea de a integra elementele tehnice in combinatii coregrafice, manifestand expresivitate si
respect pentru principiile tehnicii clasice.

Tn clasa a Xl-a, disciplina Dans clasic este orientatd spre perfectionarea competentelor
tehnice si artistice dobandite anterior, prin aprofundarea exercitiilor la bard si la centrul salii,
dezvoltarea tehnicii pirouettelor, a rotatiilor si a elementelor de allegro mediu si mare. Activitatile
practice contribuie la dezvoltarea preciziei tehnice, a coordonarii, echilibrului, rezistentei si
expresivitatii scenice, favorizand interpretarea coerenti a combinatiilor coregrafice. Tn semestrul
I, elevii sustin teza la disciplina Dans clasic, prin care sunt evaluate competentele tehnice, artistice
si interpretative formate pana la aceasta etapa a studiilor.

In clasa a Xll-a, disciplina Dans clasic este orientatd spre consolidarea si valorificarea
competentelor tehnice si interpretative la nivel avansat, prin perfectionarea tehnicii academice,
dezvoltarea virtuozitatii si integrarea elementelor clasice in repertoriul scenic. Activitatile de
invatare urmaresc dezvoltarea autonomiei artistice, a maturitatii interpretative, a expresivitatii si a
prezentei scenice, pregatind elevii pentru examenul de absolvire si pentru continuarea studiilor de
specialitate. Prin interpretarea studiilor coregrafice si a repertoriului clasic, elevii demonstreaza
stapanirea limbajului coregrafic academic, responsabilitate artistica si capacitatea de valorificare
a patrimoniului coregrafic Tn contexte performative.

Unititile de invitare la disciplina Dans clasic

Repartizarea orientativa a orelor

Nota: Numarul de ore este obligatoriu pentru autorii de manuale §i are caracter orientativ pentru cadrele
didactice, care pot personaliza demersul didactic in functie de potentialul si particularitatile de invatare ale clasei

Clasa a X-a

UNITATEA DE INVATARE nr.1: Bazele tehnicii clasice si postura corecti. Tehnica la bari —
dezvoltarea fortei si mobilitatii (42 ore)
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VALORI PROIECTATE: Rigoare, responsabilitate, perseverenta si precizie pentru
executarea corecta si precisa exercitiilor conform cerintelor tehnicii academice

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/ eleva

1.1. Aplicarea principiilor de
aliniere corporald in executia
migcarilor fundamentale.
1.2. Verificarea posturii si
echilibrului in pozitii statice
si dinamice

1.3. Utilizarea corectda a
terminologiei de baza 1n
combinatiile de dans clasic
analizate.

1.4. Dezvoltarea mobilitatii
articulare si fortei musculare
specifice disciplinei

Concepte fundamentale:

1.Aliniamentul corporal: reguli
teoretice, postura corpului, aplomb
2.Clasificarea grupurilor de
Battements: notiuni generale privind
grupurile de battements si rolul lor in
tehnica dansului clasic.
3.Elementul Rond: forme initiale.
4.Elemente auxiliare ale dansului
clasic in exercitii la bara: semnificatia
lor in tehnica dansului clasic.
Continuturi aplicative:

Exercitii de incalzire:constiintizarea
axului corporal in pozitia anatomica si
in pozitiile de baza ale dansului clasic;

Autoevaluarea si corectarea posturii
utilizand oglinda

Exercitii la  bara: aplicarea
grupurilor de battements in exercitiile
la bara cu mentinerea en dehors, a
axului corporal si a echilibrului in
timpul executiei

Exercitii la  bara: traectoria
semicirculara si cerculard a piciorului
de lucru prin controlul bazinului, al
trunchiului si al centrului corporal in
timpul executiei

Autoevaluarea si corectarea posturii
utilizand oglinda

Produse: Exersisul la bard, nivelul
incepator, care consolideazd toate
elementele din grupul Battements in
combinatii simple.
Interdisciplinaritate:

* Limbi moderne: Limbajul universal
al baletului: termeni francezi in dansul
clasic, pentru executia corectd a
miscarilor.

« Istoria/Istoria dansului : formarea
fundamentului  1n

educatia unui

mentine axul corporal si postura
academica in timpul
exercitiilor.

aplica corect pozitiile si
miscdrile fundamentale ale
dansului clasic.

executa exercitiile la bara cu
coordonare si control corporal
la nivel initial.

cunoaste teminologia clasica de
baza.

manifesta rezistenta fizica,
concentrare si disciplina 1n
activitatea practica.
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dansator prin 1intelegerea originii
miscdrilor si evolutia tehnicii.

Tema cross-curriculara:
Originea si evolutia dansului clasic in
cultura europeana.

Integrarea Noilor educatii:
*  Educatia
prevenirea

pentru  sdndtate:

accidentarilor prin
incélzire si recuperare

. Educatia antreprinoriald:
intelegerea profesiei de dansator si a
oportunitatilor de cariera.
Terminologia specifica: ax corporal,
mobilitatea  articulrd, elasticitatea
musculard, notiuni fundamentale a
libjalui dansului clasic: Battement
tendu, Battement tendu jete,
Battement fondu, Battement frappe,
Battement soutenu, Battement retire,
Battement Developpe, Grand
Battement in toate directiile (in fata,
lateral, Tn spate), Rond de jambe a
terre en dehors et en dedans, Port de

bras, Epaulement in forme initiale

(croise, efface, ecarte)

UNITATEA DE INVATARE nr.2: Tehnica la centru — coordonare si echilibru. Elemente de
rotatie si coordonare initiale (36 ore)

VALORI PROIECTATE : Autocontrol, concentrare, responsabilitate pentru siguranta corporala
in executare combinatilor la centru.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/ eleva

2.1. Gestionarea echilibrului
in combinatii la centru, la
tempo-ul moderat.

2.2. Coordonarea la nivel
initial intre trunchi, brate si
membre inferioare.

2.3. Executarea rotatiilor de
baza cu control, coordonarea
privirii (spotting)

2.4. Sincronizeaza
elementele dansului clasic cu

Concepte fundamentale:

1.Transferul elementelor clasice de la
bara la centru: combinatii simple.

2.Echilibrul static si dinamic: initiere n
rotatii, conform nivelului clasei.

Continuturi aplicative:

Exercitii la centru: aplicarea limbajului
clasic studiat la bard in exercitii simple
la centru

- executd pozitii si exercitii
in centru cu mentinerea
echilibrului.

- demonstreaza coordonarea
miscarilor bratelor,
picioarelor, capului si
corpului in combinatii
coregrafice simple.

- mentine echilibrul static si
dinamic Tn timpul
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tempo-ul muzical
exercitiului.

potrivit

Exercitii de echilibru si coordonare:
exersarea pozitiei retire(passe)ca baza
pentru rotatii;

Analiza video comparativa: corectarea
erorilor frecvente( pierderea axului,
dezechilibru, lipsa coordonarii si
controlului).

Produse: Exercitii la centru, nivel
incepator, care includ forme initiale de
adagio(Tem plie par terre), elemente
clasice auxiliare(Pas de bourree simple)
si combinatii cu grupuri de Battements;

Combinatii de pirouette stationare si
rotatii pe diagonala.
Interdisciplinaritate:

* Muzica/Ritmica — corelarea frazei,
accentelor si tempo-ului muzical cu
structura combinatiei;

* Biologie/Fizica — analiza centrului de
greutate si a transferului de masa prin
comparatia video a doua executii.
Tema cross-curriculara:

Studierea echilibrului si centrului de
greutate Tn miscari coregrafice.

Noi educatii:

* Educatia pentru sandtate: Formarea
disciplinei de studiu si a unui stil de
viatd sdnatos pentru mentinerea masei
corporale si sandtatii articulare.
*Educatia  interculturald:  Harta
diversitatii  stilurilor,  cunoasterea
scolilor si traditiilor internationale de
balet, pentru cultura generala si respect
pentru repertoriu clasic.

Terminologia specifica:  Spotting,
Pirouette, Chaines, Pique turn,
disgonald scenica. Temp lie par terre,
Pas de bourree simple, Arabesque:
LILILIV.

executdrii exercitiilor si
pozitiilor academic.
demonstreaza control,
stabilitate si continuitate in
executie la rotatii simple si
piruete de baza.

aplica spotting-ul pentru
mentinerea orientarii si
echilibrului.

UNITATEA DE INVATARE nr.3: Elementele de allegro — siriturile de bazi (24 ore)
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VALORI PROIECTATE: Energie, dinamism, control si valorificarea potentialului fizic pentru
executie sariturilor dansului clasic, nivel incepétor.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/ eleva

3.1Executarea sariturilor de
baza, nivelul incepator,
coordonand impulsul si
aterizare.

3.2 Consolidarea tehnicii
allegro prin repetarea si
corectarea elementelor
clasice pentru a asigura

executarea corecta a acestora.

3.3 Autocorectarea
elementelor pentru a
imbunatati flexibilitatea
corporald si ajustarea
combinatiilor in functie de
cerintele coregrafice.

Concepte fundamentale:

Sarituri  de  baza:
compartimentul allegro.

initere  in

Continuturi aplicative:
Exercitii de initiere pentru
compartimentul Allegro la bara si la
centru

Produse: Compozitii coregrafice la
centru consolidate din 2-3 sarituri.
Interdisciplinaritate:

*  Muzica/Ritmica  —  corelarea
tempoului muzical cu elementul nou
studiat, de la Moderato spre Allegro, in
fisa de structura

» Biologie/Anatomie — analiza
structurei  si  functiei  aparatului
locomotor n activitatea dansatoruluii
pe baza unei secventei video.

Tema cross-curriculara:

Dezvoltarea capacitatilor mortice prin
exercitiile de Allegro, in corelatie cu
educatia pentru sdnatate, muzicd si
dezvoltare personala.

Noi educatii:

* Educatie pentru valori si integritate:

promovarea disciplinei,
responsabilitatii s respectarii
cerintelor tehnicii academice a

dansului clasic, pentru performanta
artistica.

Educatie muzicala si artistica:
sincronizarea miscarilor cu ritmul,
tempo-ul si  caracterul musical,

dezvoltand expresivitatea artistica.

Terminologia specifica: Temp leve
sauté n poz. I, 11, V, Changement pe
pied, Pas echappé, Pas assemblé; Pas
jeté, Sissonne simple, Pas chasse; Pas
glissade, Sissonne fermeé in toate

aplica tehnica corectd a
demi-plie-ului in pregatirea
si finalizarea sariturilor.

mentine postura si
aliniamentul corporal 1in
faza de zbor, realizeaza

aterizari elastice si
controlate.
coordoneaza miscarile

bratelor, picioarelor si ale
capului in timpul executiei
sariturilor.

executd combinatii Allegro
simple in concordantd cu
muzica.

aplicd terminologia
specific elemntelor Allegro
si utilizeaza corect
vocabularul de specialitate.
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directiile, Sissonne tombeé, Pas de
chat mic.

Finalitati de invatare

La finalul clasei a X-a, elevul/eleva:

Aplica corect pozitiile si miscarile fundamentale ale tehnicii dansului clasic, respectand
principiile de aliniere, posturd si coordonare.

Executa exercitiile la bara si la centru cu precizie tehnica, echilibru, mobilitate si control
corporal.

Integreaza elemente de adagio (forma initiald), allegro mic si rotatii de baza in combinatii
coregrafice simple, respectand ritmul si muzicalitatea.

Utilizeaza terminologia initiala specificd dansului clasic in limba franceza in descrierea si
executarea elementelor tehnice (exercitii la bard si la centru).

artistica si de repetitie.

Respecta regulile de disciplind, etica profesionald, securitate si colaborare in activitatea

6. Autoevalueaza si valorificd feedbackul profesorului pentru imbunatatirea performantei

tehnice si artistice.

Clasa a Xl-a

UNITATEA DE INVATARE nr.1: Perfectionarea tehnicii la bari si la centrul silii (46 ore)

VALORI PROIECTATE : Rigoare, perseverenti, responsabilitate, autodisciplina, precizie in
perfectionarea continua a tehnicii dansului clasic

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

Elevul/ eleva
1.1Executarea corecta si | Concepte fundamentale: - mentine postura corectd si
expresiva a  exercitiilor .. . ) , axul corporal Tn timpul
.. Precizia tehnicd: procesul sistematic <
complexe la bara si centru. exercitiilor, dezvolta

1.2 Gestionarea echilibrului,
fortei muscilare si a greutatii
corporale in miscare.

1.3 Realizarea elementelor
cu precizie, fluiditate si
expresivitate.

1.4 Memorarea
combinatiilor complexe de

miscari la bard si centru

de consolidare a deprinderilor motrice
st artistice specifice dansului clasic

Continuturi aplicative:

Exercitii la bara: aplicarea grupurilor
de Bettements cu gradul mediu de
executie a tehnicii dansului clasic.

Exercitii la centru:Adagio forma
mica, combinatia Battement
tendu/Battement tendu jete, Battement

amplititudinea miscarilor si
flexibilitatea articulatiilor.

manifesta expresivitate,
concentrare si  disciplind
artistica.

coreleaza miscarea

coregraficd cu caracterul si
mesajul acompaniamentului
musical.
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1.5 Asumarea unui regim de
lucru riguros si constant.

fondu, cu aplicarea demi-point, Grand
battement jete.

Exercitii suplimentare pentru
mentinerea alinierii corecte a corpului
si a axului corporal 1n timpul executiei.
fisa digitala de autoevaluare tehnica.
Produse: Combinatii clasice la bara si
la centru, gradul mediu de executie,
consolidate cu elemente noi studiate din
grupul Battement.

Adagio la bara si la centru compus
din elemente Relevé lent,Tour lent,
Temp lie cu aplecarea corpului si
pirouette.

Interdisciplinaritate:

* Educatia fizica: analiza potentialului
defectelor
fiziologice, cu ajutorul exercitiilor,
marcate in fisa individuala.

* Biologia/Anatomia: scheletul uman,
analiza potentialul fizic al omului, pe
baza secventelor video.
Tema cross-curriculara:
Corpul  sanatos  si
sustenabila.

Integrarea Noilor educatii:

* Educatia pentru dezvoltarea
personala— dezvoltarea autodisciplinei,
perseverentel,

fizic si  inlaturarea

performanta

autocontrolului  si
gestionarea emotiilor In procesul de
perfectionarea tehnica la lectiile de dans
clasic.

Terminologia specifica: Battements
tendus pour batterie, Battements fondus
cu plie-relevé/demi-rond/ pas tombé Tn
toate directiile, Battements frappes/
double frappes cu relevé, Battements
relevé lent, battements développes en
face si In poze mari cu elemente: plie-
relevé demi-rond, rond de jambe en
l'air, Adagio, Battements tendus/tendus
jetes en tournant, Tour lent la passé en
dehors et en dedans(optional si cu
aplicarea pozelor mari: attitude,
arabesque);

realizeaza transfer al
greutatii corporale in
deplasari si pozitii,

demonstreaza stabilitate si
control corporal in exercitii
clasice.
interpreteaza
combinatii

exercitiisi
coregrafice cu
expresivitate artistica.

executd combinatii
coregrafice cu continuitate,
fluiditate si coerenta
expresiva.
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UNITATEA DE INVATARE nr.2: Tehnica de executie a pirouettelor si a rotatiilor (24 ore)

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE iNVATARE : Rigoare, autodisciplina si
Tncredere n sine Tn executarea rotatiilor, demonstrand control corporal, echilibru si maturitatea

artistica.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/ eleva

2.1 Cunoasterea regulilor de
executie a rotatiilor diverse.
2.2 Executarea
combinatiilor cu precizie,
fluiditate si expresivitate.
2.3 Cultivarea perseverentei
pentru a sustine exercitarea
prelungitd si corecta a
echilibrului in timpul
executarii.

Concepte fundamentale:

Orientarea viziuald, axul corporal si
conservarea echilibrului 1n rotatie.

Continuturi aplicative:

Nomenclatorul  pirouettelor  vizate
pentru nivelul mediu al dansului clasic
Analiza video comparativa

Produse: Compozitii coregrafice cu
pirouetté la bard si pirouetté / rotatii la
centru.

Interdisciplinaritate:

* Biologie/Fizica:Principii biomecanice
ale echilibrului, interpretarea centrului
de greutate pe baza unei secvente video

o Tehnologii informationale: analiza
executiei tehnice si autoevaluare prin
utilizarea surselor digitale.

Tema cross-curriculara:

Analiza rotatiei corpului in pirouetté si
orientarea spatiala.

Noi educatii:

o FEducatia media si digitald — analiza
criticd a materialelor artistice din
mediul online si utilizarea etica a
informatiei.

e Educatia pentru valori si integritate
- formarea disciplinei,
responsabilitatii si rigurozitatii in
executia tehnicd pentru atingerea
performantei artistice.

Terminologia specifica: Pirouetté la

bara din poz. V en dehors er en dedans,

Pirouetté la centru din poz. I, IV, V en

mentine axul corporal,
echilibrul si  postura
academica in

executarea piruetelor si
a exercitiilor de rotatie;
coordoneaza exercitiile

tehnice cu
acompaniamentul
musical, respectand
ritmul si  dinamica
miscarii;

manifestd  autonomie,
responsabilitate si

colaborare Tn activitatea
de repetitie.

manifestd disciplina si
atentie la normele de
siguranta 1n  timpul
pregdtirii si  executiei
tehnice.
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dehors et en dedans, Tombé pas de
bourreé tour en dehors et en dedans din
poz.l1V, Glissade en tournant.

UNITATEA DE INVATARE nr.3: Sirituri: Allegro mediu si mare (32 ore)

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Disciplini, perseverent,
precizie, reziliensa si fortd musculara in executarea elementelor de Allegro, demonstrand
coordonare si control corporal.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/ eleva

3.1. Executarea sariturilor cu
amplitudine  si
amplificand

precizie,
impulsului  si
coordonarea aterizarii.

3.2. Invatarea tranzitiilor
controlate Intre pozitii si pasi

Concepte fundamentale:

Impulsul, elevatia, receptia (aterizarea),
balon, coordonarea spatiala si usurinta
in executie sariturilor clasice.

Continuturi aplicative:
Nomenclatorul sariturilor vizate pentru
nivelul mediu al dansului clasic

executa corect sariturile
medii de baza din tehnica

Allegro, respectand
principiile posturii,
impulsului, elevatiei si

aterizarii controlate.
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pentru a cultiva coordonarea
si continuitatea miscarilor.

3.3. Redarea expresiva a
combinatiilor  coregrafice,
dezvoltdnd capacitatea de
adaptare la tempo, dinamica
si stil, evidentiind ritmul
muzical si prezenta scenica.

Analiza video comparativa
Produse:  Compozitii
Allegro.
Interdisciplinaritate:

* Muzica/Ritmica: identificarea tempo-
ului muzical si marcarea accentelor in

coregrafice

fisa individuald, utilizatd pentru
memorarea combinatiilor.

» FEducatia fizica: exercitii auxiliare
pentru fortificarea saltului marcate in
fisa individuala.

Tema cross-curriculara:
Analiza progresuli tehnic prin exercitii
si combinatii coregrafice Allegro.

Integrarea Noilor educatii:

* Educatia pentru sandtate si bundstare
— managementul efortului  fizic,
echilibrul dintre activitatea artisticd si

starea de bine.

* Educatia pentru dezvoltare durabild
— utilizarea responsabila a resurselor si
promovarea unui comportament
sustenabil in activitdtile artistice.

Terminologia  specifica:  Sissonne
fermeé, Sissonne tombé, Pas de chat
mic, Pas echappé battu,

Pas assemblé, pas jete battu,

Tour en l'air, Grand assemblé, Sissonné
ouverté.

dezvolta forta, elasticitatea
sl rezistenta
necesare

musculara
executarii
sdriturii.

aplica regula demi-plie
pentru impuls s
amortizare, cu mentinerea
corecta axului corporal.

integreaza  sdriturile de
baza in combinatii
coregrafice, respectand

muzicalitatea, dinamica si
expresivitatea artistica.
manifestd  disciplina  si

atentiec la normele de
siguranta in timpul
pregatirii  si  executiei
tehnice.

Finalititi de invatare

La finalul clasei a Xl-a, elevul/eleva:

1. Executa elemente tehnice de dificultate medie (adagio, piruete, allegro mediu), respectand

principiile biomecanice si cerintele stilului academic.
2. Demonstreaza dezvoltarea calitatilor motrice specifice — fortd, mobilitate, flexibilitate,
rezistentd, amplitudine si elevatie — necesare executarii tehnicii clasice medii la bara si la

centru.

3. Integreaza elementele tehnice (rotatii) Tn combinatii coregrafice complexe, manifestand

muzicalitate, coordonare, expresivitate si continuitatea miscarii.
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4. Utilizeaza corect terminologia profesionala in limba franceza si explica principiile tehnice
care stau la baza executarii miscarilor.
5. Manifesta autonomie, disciplind, responsabilitate si colaborare in activitatea de studiu si

repetitie, respectand normele de etica profesionala.
6. Analizeaza critic propria performanta si valorificd feedbackul pentru optimizarea executiei

tehnice si artistice.

Clasa a XlI-a

UNITATEA DE INVATARE nr.1: Consolidarea tehnicii clasice avansate (42 ore)

VALORI PROIECTATE: Excelenta, autodisciplini, profesionalizm si expresivitatea artistica in
consolidarea elementelor dansului clasic, demonstrind autonomie si respect pentru valorile artei

coregrafice.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/ eleva

1.1. Utilizarea corecta si
consecventa a vocabularului

tehnic  specific  dansului
clasic in  comunicarea
profesionala.

1.2. Integrarea armonioasd a
migcarilor bratelor,
picioarelor, trunchiului si
capului in combinatii tehnice
avansate.

1.3. Interpretarea miscarii in
concordantd cu  ritmul,
tempo-ul, frazarea si
expresivitatea muzicala.

Concepte fundamentale:

Coordonarea complexa,
muzicalitatea, expresivitatea
artistica, autonomie personald: nivel
avansat de executie a elementelor
clasice la bara si la centru.

Continuturi aplicative:

Exersisul clasic integru, care cuprinde
toate elementele clasice studiate pe
parcursul a trei ani, cu integrarea
elementelor Fouette si grand Port de
bras.

Produse: Combinatii coregrafice la
barda si la centru, nivel avansat,
compuse din elemente clasice studiate
pe parcursul a trei ani.
Interdisciplinaritate:

* Arta teatrala:  Transmiterea
mesajului  artistic prin  calitatea
miscarii, dinamica, stilul si prezenta
scenicd pe baza unor secvente video
cu subiect teatral.

*Muzica/Ritmica: ~ Analiza  unui
exercitiul coregrafic din perspectiva
tempo-ului, frazarii si expresivitatii

-aplica principiile echilibrului,
alinierii corporale si posturii
academice in
combinatiilor coregrafice.

executia

-executd la nivel avansat
tehnica  dansului clasic,
demonstrand  precizie  si

expresivitate In exercitii la
bara si la centru.

-valorifica tehnica avansata in

exercitii de adagio, pirouette si
allegro, respectand regulile
academice ale dansului clsic.

-analizeaza si corecteazd 1In
mod  autonom  executia
tehnica, utilizdnd feedback-ul
profesorului si autoevaluarea.
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muzicale in baza combinatiilor la bara
si la centru.

Tema cross-curricularda:
Perfectionarea tehnica prin integrarea
competentelor artistice si a unui stil de
viatd sandtos.

Noi educatii:

harta
stilurilor,  cunoasterea
repertoriului a marilor scoli de balet
universal si national

* Educatia interculturala-

diversitatii

*Educatie digitala - Utilizarea
aplicatiilor si a inregistrdrilor video
pentru analiza miscarii, feedback si
perfectionarea tehnicii de executie.

Terminologia specifica: Tour fouetté
en dehors et en dedans, Port de bras in
poze mari la 90 de grade, Grand
battements jetes cu demi-rond si grand
rond.

UNITATEA DE INVATARE nr.2: Virtuozitate tehnici si performanta artistica (28 ore)

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Perseverenti, creativitate,
ambitie demonstrind nivelul avansat in pregitirea tehnica .

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/ eleva

2.1 Dezvoltarea
autocontrolului pentru
mentinerea  posturii  si
fluiditatii  miscarilor  pe

durata executiei coregrafice.

2.2 Executarea rotatiilor de
baza la bara si la centru cu
echilibru si sustinere.

2.3 Promovarea
autoevaluarii s a
perseverentei in procesul de
antrenament si in timpul

Concepte fundamentale:

Coordonarea avansata, virtuozitatea
in Allegro si rotatii, controlul
corporal avansat.

Continuturi aplicative:
Nomenclatorul sariturilor si rotatiilor
studiate anterior cu integrarea Tuor-
tirbouchon, Tour fouetté, batteriilor in
allegro, nivelul avansat.

Analiza video comparativa

Produse: Studiul coregrafic la centru:
Allegro si Pirouetté Tn poze mari.
Interdisciplinaritate:

demonstreaza virtuozitate
in interpretarea
combinatiilor coregrafice

complexe, prin viteza,
coordonare si  control
corporal,

executa rotatii pe
diagonalda  rapide cu

schimbul de directie cu
coordonare si precizie;

integreaza adagio,
pirouette si allegro in
combinatii  coregrafice
complexe.
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prezentarii
coregrafic.

materialului

* FEducatia fizica: exercitii pentru
dezvoltarea fortet, mobilitatii,
rezistentei, coordonarii si echilibrului
necesare virtuozitdtii tehnice marcate
in fisa de sarcini individuale.

eIstoria dansului: analiza stilistica a
repertoriului clasic si evolutia tehnicii
academice 1n diferite scoli de balet pe
baza unor secvente video.

Tema cross-curricularda:

Excelenta artisticd prin integrarea
virtoazitatii  tehnice 1n  vederea
performantei scenice.

Noi educatii:

» Educatia pentru etica profesionald
— respectarea normelor de conduita
artisticd, a disciplinei de repetitie a
integritatii  si a responsabilitatii
profesionale, pentru  comunicare
adecvata in sala de balet.

* Educatia pentru cetitenie
democraticd - dezvoltarea
competentei de colaborare, respect
reciproc, comunicare si asumarea
responsabilitatilor In activitatea de
ansamblu, pentru integrarea ulterioara
n colective artistice.

Terminologia specifica: Tour tire-
bouchon, Fouetté en dedans en face in
| arabesque, Pirouette cu finalizarea in
poze mari, Batterii, Pas briseé, Grand
sissonne tombeé, Pas cabriole, Pas
failly.

manifestd disciplina si
atentie la normele de
sigurantd  in  timpul
pregdtirii  si  executiei
tehnice.

UNITATEA DE INVATARE nr.3: Performantii coregrafici necesari integririi in activitatea
artistica in domeniul coregrafic (29 ore).
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VALORI PROIECTATE: Demonstrarea responsabilititii, disciplinei, creativitatii, spiritului de
colaborare, respectului si increderii in sine, prin integrarea competentelor coregrafice si
valorificarea acestora in activitatea scenica.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
Elevul/ eleva

3.1.Aplicarea corectiilor
oferite de profesor pentru
perfectionarea tehnicii de
executie.

3.2. Aplicarea integratd a

tehnicilor clasice in
compozitii clasice si studii
de wvariatii, demonstrand
maturitate interpretativa,

siguranta tehnica si eleganta
in miscare.

Concepte fundamentale:

Prezenta scenica, repertoriul
coregrafic, maiestria interpretativa,

terminologia franceza de specialitate

Continuturi aplicative:
Simulari de examen

Proiecte coregrafice

Produse: Examenul national la dans
clasic.

Interdisciplinaritate:

Limbi moderne : terminologia
francezd a dansului clasic aplicata,
necesard pregatirii pentru examenul
national, marcata in caietul de sarcini.
* Arta teatrala: dezvoltarea prezentei
scenice, expresivitatil si comunicarii
artistice n baza unor exercitii teatrale
n grup.

Tema cross-curriculara:

Elaborarea unui studiu coregrafic
demonstrativ

Noi educatii:

*Educatia  pentru  cariera  si
antreprenoriat —  planificarea
traseului  profesional, dezvoltarea

portofoliului artistic si promovarea
imaginii profesionale.

*Educatia digitala — utilizarea
tehnologiilor digitale pentru creatie,
documentare si promovarea

proiectelor coregrafice.

integreaza competentele
tehnice si artistice dobandite
n interpretarea
compozitiilor coregrafice.
adapteaza interpretarea
artistica la cerintele
examenului si ale
repertoriului prezentat.

demonstreaza expresivitate,
muzicalitate ti prezenta
scenicd in cadrul
reprezentatiilor si
examenele artistice.

aplica in mod autonom
principiile pregatirii fizice si
tehnice pentru mentinerea
performantei obtinute.

colaboreaza eficient cu
colegii, profesorii si echipa
artistica, manifestand
maturitatea artistica.

Finalititi de invatare

La finalul clasei a XllI-a, elevul/eleva:
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1. Executa la nivel avansat tehnica dansului clasic, demonstrand virtuozitate, precizie,
stabilitate, coordonare si control corporal in contexte interpretative complexe.

2. Valorifica la un nivel inalt calitatile motrice specifice dansului clasic, asigurand eficienta,
siguranta si expresivitatea executiei.

3. Demonstreaza muzicalitate, sensibilitate artistica si capacitatea de a construi un discurs
coregrafic coerent prin expresivitatea corporald si interpretarea scenica.

4. Aplica strategii de autoevaluare si autoreglare pentru mentinerea si perfectionarea
performantei profesionale.

5. Manifesta responsabilitate, etica profesionala, rezilienta si capacitate de adaptare in
activitatea artistica individuala si de ansamblu.

6. Demonstreaza competentele profesionale necesare integrarii in activitatea scenica si
continudrii studiilor superioare in domeniul coregrafiei in proba de examen national.

DISCIPLINA DANS POPULAR SCENIC
Administrarea disciplinei Dans popular scenic

Disciplina ,,Dans popular scenic” reprezinta o componenta fundamentald a pregatirii artistice in
cadrul profilului Arta coregrafica, contribuind la formarea competentelor tehnice, interpretative
si expresiv-artistice specifice artei coregrafice. Procesul de invatare pune accent pe interpretarea
repertoriului de dans popular scenic, perfectionarea tehnicii la bara si la centrul salii, dezvoltarea
muzicalitdtii, a disciplinei de ansamblu si a prezentei scenice. Disciplina ,,Dans popular scenic”
reprezinta o componenta esentiald a formarii artistice in cadrul profilului Arta coregrafica, avand
drept scop dezvoltarea competentelor tehnice, interpretative si creative necesare valorificarii
repertoriului coregrafic. Parcursul curricular este conceput astfel incét elevii sa isi perfectioneze
gradual limbajul coregrafic, muzicalitatea, coordonarea motrica si expresivitatea scenica, prin
studierea si interpretarea dansurilor populare scenice. Organizarea procesului educational este
realizatd in conformitate cu Planul-cadru pentru invatdmantul general si structura anului scolar,
asigurand o imbinare echilibratd intre studiul teoretic, activitatea practica, creatia coregrafica si
evaluarea performantelor elevilor.

Disciplina se studiazi in clasele a X-a, a Xl-a si a XII-a. In clasele a X-a si a XI-a sunt alocate
2 ore pe saptamana (68 de ore anual), iar in clasa a Xll-a sunt alocate 3 ore pe saptamana (99 ore
anual).

Disciplina | Aria Statut Profil Clasa Nr.de ore | Nr.de Numar
curriculara saptdmana | ore unitati de
anual invatare
Dans Coregrafie | Obligatorie | Arte X 2 68 3
popular
scenic
Dans Coregrafie | Obligatorie | Arte Xl 2 68 3
popular
scenic
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Dans Coregrafie | Obligatorie | Arte XIl 3 99 3
popular
scenic

Distributia unitatilor de invétare la disciplina Dans popular scenic respectd progresia
competentelor specifice si dezvoltarea graduald a tehnicii, expresivitatii artistice $i a interpretarii
scenice. Parcursul curricular este conceput astfel incét elevii sa evolueze de la insusirea
elementelor fundamentale ale limbajului coregrafic la realizarea compozitiilor coregrafice si
interpretarea autentici a dansului popular scenic. in domeniul tehnicii si limbajului coregrafic,
progresia curriculard urmareste insusirea si perfectionarea vocabularului specific, dezvoltarea
coordondrii motrice, a ritmicitdtii, muzicalitatii si a expresivitatii artistice.

In domeniul interpretarii artistice si al creatiei coregrafice, curriculumul valorifica gradual
exercitiile tehnice, combinatiile si compozitiile coregrafice, interpretarea dansului in ansamblu si
integrarea competentelor dobandite in creatii coregrafice si proiecte artistice.

Tn clasa a X-a, disciplina Dans popular scenic este orientata spre formarea competentelor de
baza in domeniul dansului popular scenic, prin insusirea pozitiilor fundamentale, a elementelor si
pasilor specifici, dezvoltarea coordonadrii motrice, a simtului ritmic si a expresivitatii artistice.
Activitatile de invatare urmaresc consolidarea tehnicii de executie la bara si la centru, valorificarea
particularitatilor stilistice ale dansurilor populare si integrarea elementelor studiate in compozitii
coregrafice. Totodatd, elevii isi dezvolta disciplina artisticd, responsabilitatea, spiritul de
colaborare si respectul pentru patrimoniul coregrafic national, prin interpretarea repertoriului
scenic si participarea la activitati artistice.

In clasa a Xl-a, disciplina Dans popular scenic este orientati spre aprofundarea si
perfectionarea competentelor tehnice si artistice formate anterior, prin studierea elementelor
specifice dansurilor populare de caracter si dezvoltarea expresivitatii interpretative. Activitatile
practice urmdresc consolidarea tehnicii de executie la bard si la centrul silii, perfectionarea
coordondrii motrice, a muzicalitatii si a disciplinei de ansamblu, precum si formarea capacitatii de
interpretare a diferitelor stiluri coregrafice. Elevii valorifica elementele specifice dansurilor Hora,
Sarba, Batuta si Hostropat, precum si ale dansurilor de caracter, integrandu-le in combinatii si
compozitii coregrafice cu un grad sporit de complexitate. In semestrul I, elevii sustin teza la
disciplina Dans popular scenic, prin care sunt evaluate competentele tehnice, interpretative si
artistice. Procesul de invatare pune accent pe dezvoltarea expresivitatii scenice, a creativitatii, a
responsabilitatii artistice si a capacitatii de a interpreta repertoriul coregrafic in cadrul
spectacolelor si al altor activitati culturale.

In clasa a Xll-a, disciplina Dans popular scenic este orientatd spre consolidarea si
valorificarea competentelor profesionale dobandite pe parcursul ciclului liceal, prin perfectionarea
tehnicii de executie, aprofundarea expresivitatii artistice si dezvoltarea maturitatii interpretative.
Activitatile practice urmaresc integrarea elementelor tehnico-artistice in structuri coregrafice
complexe, dezvoltarea autonomiei 1n interpretare si aplicarea repertoriului coregrafic in contexte
scenice autentice.

Unitatile de invatare la disciplina Dans popular scenic

Repartizarea orientativa a orelor
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Nota: Numarul de ore este obligatoriu pentru autorii de manuale §i are caracter orientativ pentru cadrele
didactice, care pot personaliza demersul didactic in functie de potentialul si particularitatile de invatare ale clasei

Clasa a X-a

UNITATEA DE INVATARE nr.1 : Formarea pozitiilor de bazi si a deprinderilor tehnice in

dansul popular scenic (16 ore)

VALORI PROIECTATE : Cultivarea responsabilitatii, a muzicalitatii si a expresivitatii

artistice.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Aplicarea structurilor
ritmice specifice de hora si

sarba in executia
coregrafica.
1.2. Dezvoltarea

deprinderilor motrice prin
studierea caracterului de
hora si sarba.

1.3. Corelarea miscarilor
de baza cu ritmul si
tempoul muzical.

1.4. Executarea corectd a
elementelor tehnice de
baza ale dansului popular
scenic.

Concepte fundamentale
Dans  popular  scenic, limbaj
coregrafic, structurd ritmicd, hora,
sarba, caracter coregrafic, ritm,
tempo, frazd muzicald, coordonare
corporala, desen coregrafic,
sincronizare, orientare 1in spatiul
scenic.

Continuturi aplicative:

- Studierea elementelor de baza ale
horei si sarbei specifice zonelor
folclorice ale Republicii Moldova;
- Exersarea pasilor si miscarilor
specifice caracterului de hora si sarba;
- Aplicarea structurilor ritmice in
exercitii $1 combinatii coregrafice;
- Realizarea combinatiilor in cerc,
linii, diagonala st perechi;
- Exersarea schimbarilor de desen
coregrafic si a orientarii in spatiul
scenic;

- Corelarea miscarilor cu ritmul,
tempoul s muzicald;
-  Dezvoltarea  sincronizarii  si
coordonarii in executia de ansamblu;
- Interpretarea secventelor coregrafice
cu respectarea caracterului stilistic al
dansurilor;

- Consolidarea expresivitdtii scenice
si a prezentei artistice in timpul
interpretarii;

- Tehnici interpretative Tn caracterul
dansurilor populare hord si sarba
(cerc, linii, diagonald, combinatii in
perechi);

- Schimbari de desen coregrafic.

fraza

explica conceptele
fundamentale ale
limbajului coregrafic,
manifestind interes si
rigoare.

aplicd  elementele  si
structurile ritmice
specifice horei si sarbei In
exercitii si combinatii
coregrafice, manifestand
disciplina si

responsabilitate.

coreleaza ritmul, tempoul
si fraza muzicald cu
miscarea scenica,
manifestand cooperare si

muzicalitate.

valorifica patrimoniul
coregrafic national 1In
interpretarea  dansurilor
populare, manifestand

respect pentru traditii si
identitatea culturala.

aplica principiile educatiei
interculturale n

activitdtile artistice de
grup, manifestand
toleranta s
responsabilitate.

utilizeaza corect
terminologia specifica

dansului popular scenic,
manifestind precizie si
responsabilitate.

realizeazd o combinatie
coregrafica in caracter de
hora si sarbd, demonstrand
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Produse:

Executarea elementelor tehnice de
baza ale dansului popular scenic in
caracter de hora si sarba, individual,
in perechi si In formatii, cu
respectarea  ritmului, tempoului,
sincronizdrii $i desenului coregrafic.
Interdisciplinaritate:

Muzica - ritm, tempo, masurd
muzicala, accent muzical, frazare
muzicald si caracterul muzicii in
interpretarea  horei  si  sarbei.
Miscare scenica - expresivitate
corporald, postura scenicd, orientarea
in  spatiul scenic, comunicare
nonverbald si prezentd scenicd in
interpretarea  dansului  popular.

Tema cross-curriculara:
Patrimoniul cultural si identitatea
nationala.

Noi educatii
Educatia interculturala -

valorificarea horei si sarbei ca
expresii ale patrimoniului coregrafic
moldovenesc.

Terminologie specifica:
Pozitia corecta a corpului, ax
corporal, mobilitate articulara,
coordonare motricd, ritm si tempo,
caracter coregrafic, desen coregrafic,
orientare  in  spatiul  scenic,
sincronizare, pas de hord, pas de
sarba, schimbari de desen, desene
coregrafice (cerc, linie, diagonala,
perechi).

tehnicdi de  executie,
expresivitate artisticad si
incredere n sine.

UNITATEA DE INVATARE nr.2 : Dezvoltarea tehnicii la bari si a coordonirii mortice (20

ore)

VALORI PROIECTATE : Dezvoltarea disciplinei artistice, a coordonarii si controlului
corporal, a perseverentei si a muzicalitatii prin aplicarea tehnicii la bara.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Executarea corecta
a elementelor tehnice de

Concepte fundamentale :
Tehnica la bard, postura corporald, ax
corporal, coordonare motrica, echilibru,

explica conceptele
fundamentale ale tehnicii la
bara si relatia dintre posturd,
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baza ale  dansului
popular scenic.

1.2. Adaptarea
miscarilor la caracterul
stilistic al dansurilor
reprezentate.

1.3. Corelarea executiei
motrice cu suportul
muzical.

1.4. Manifestarea
controlului corporal si a
disciplinei artistice in
activitatea la bara.

15. Valorificarea
expresivitatii corporale
in exercitiile tehnice.

mobilitate  articulara, = amplitudinea
miscdrii, caracter stilistic, expresivitate
corporald, ritm, tempo, accent muzical,
muzicalitate.

Continuturi aplicative:

- Executarea exercitiilor la bard cu
respectarea pozitiei corecte a corpului;

- Studierea nomenclatorului exercitiilor
specifice dansului popular scenic;

- Exersarea Demi-plié si Grand plié -
caracter liric rusesc;

- Executarea Battement tendu - caracter
tiganesc;

- Executarea Battement tendu jeté -
caracter unguresc;

- Exersarea Rond de jambe par terre -
caracter moldovenesc;

- Executarea Battement fondu - caracter
liric ucrainean;

- Exersarea Grand adagio - caracter
grecesc;

- Executarea Grand battement jeté -
caracter rusesc;

- Exersarea elementului Funia - caracter
moldovenesc;

- Exersarea batailor si a combinatiilor in
diferite caractere stilistice ale dansului
popular scenic;

- Corelarea miscarilor cu ritmul, tempoul
si accentele muzicale;

- Dezvoltarea coordondrii, mobilitdtii si
controlului corporal,

- Aplicarea expresivitatii  artistice
specifice fiecarui caracter stilistic.
Produse:

Executarea unei combinatii de exercitii
la bara cu respectarea pozitiei corecte a
corpului, a ritmului, tempoului,
caracterului stilistic si a expresivitatii
corporale.

La alegerea profesorului, volumul
miscdrilor si caracterul interpretativ pot
fi modificate.

Interdisciplinaritate:

coordonare si expresivitate,
manifestaind  disciplind  si
rigoare.
executd exercitiile si
combinatiile tehnice la bara in
diferite caractere stilistice,
manifestdnd perseverenta si
responsabilitate.

coreleaza executia motrica cu
ritmul, tempoul si caracterul
muzical, manifestand
muzicalitate si cooperare.
valorifica principiile unui stil
de viata sandtos in activitatea

practica, manifestand
autocontrol si
responsabilitate.

aplica  principiile  noilor

educatii in activitatea artistica,
manifestind autonomie si
responsabilitate.
utilizeaza corect terminologia
specifica tehnicii la bara,
manifestind  precizie  si
responsabilitate.
- realizeaza o combinatie
de exercitii la bara,
demonstrand tehnicd de
executie, expresivitate
artisticd si Incredere 1In
sine.
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Muzica - ritm, tempo, accent muzical,
frazare muzicala si caracterul stilistic al
exercitiilor la bara.
Miscare scenica - posturd scenica,
expresivitate corporald, coordonarea
miscdrilor, comunicare nonverbala si
prezenta artistica.

Tema cross-curriculara:

Sanatate si dezvoltare armonioasa prin
miscare si arta.

Integrarea Noilor educatii

Educatia media si digitala - utilizarea
inregistrarilor pentru
posturii, coordonarii si expresivitatii;
Educatia pentru sdandtate - dezvoltarea
unei posturi corecte,
articulare si prevenirea suprasolicitarii;

Educatia  artistici -  cultivarea

.....

video analiza

a mobilitatii

prin interpretarea exercitiilor in diferite
caractere stilistice.

Terminologie specifica:

Pozitia corectd a corpului, ax corporal,
mobilitate articulara, coordonare
motrica, echilibru, amplitudinea
miscdrii, ritm, tempo, accent muzical,
caracter stilistic, expresivitate corporala,
control corporal, Demi-plié, Grand plié,
Battement tendu, Battement tendu jeté,
Rond de jambe par terre, Battement
fondu, Grand adagio, Grand battement

jeté, Funia, batai.

UNITATEA DE INVATARE nr.3 : Initierea in repertoriul coregrafic si interpretarea scenic

(32 ore)

VALORI PROIECTATE : Elaborarea si reproducerea structurilor coregrafice complexe, cu
respectarea caracterului stilistic al dansurilor studiate.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Mentinerea posturii
corecte, a ritmicitatii si
a disciplinei in timpul
executiei.
1.2.Reproducerea
elementelor

fundamentale:
coregrafica, limbaj

Concepte

Compozitie
coregrafic, caracter stilistic, structura
ritmica, coordonare,
orientare scenicd, desen coregrafic,
expresivitate scenica, memorie

sincronizare,

explica conceptele
fundamentale ale compozitiei
coregrafice si relatia dintre ritm,
miscare si  spatiul
manifestaind  disciplina
rigoare.

scenic,
si
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caracterul dansului
studiat.
1.3. Integrarea

elementelor studiate Tn
compozitii coregrafice
realizate la centrul salii.
1.4. Corelarea miscarii
cu ritmul muzical si
spatiul scenic.

1.5. Manifestarea
responsabilitatii si
disciplinei in activitatea
artistica.

motrica, interpretare artistica.
Continuturi aplicative:
- Studierea elementelor specifice
dansului rusesc;
- Exersarea pasilor de deplasare (cu
pauza s accent);

- Executarea droburilor (batai ritmice);
- Exersarea funiutei simple si duble;

- Executarea genuflexiunii saltate
(prisiadka);
- Exersarea  rotirii  individuale
(begunoc);

- Executarea miscarilor de percutie
corporala (hlapusca);
- Realizarea combinatiilor cu elemente
specifice dansului rusesc;
- Construirea combinatiilor coregrafice
pe 8 16 si 32 de timpi;
- Integrarea elementelor studiate Tn
compozitii coregrafice;
- Studierea si interpretarea studiului
coregrafic ~ Tn  caracter  rusesc;
- Dezvoltarea sincronizarii, orientarii
expresivitatii  artistice;
- Interpretarea dansului ,,Hora ca la
Prut;

- La alegerea profesorului, volumul
miscarilor si caracterul interpretativ pot
fi modificate.

scenice i

Produse:

Interpretarea unei compozitii
coregrafice Tn caracter rusesc, prin
valorificarea ritmului, expresivitatii
corporale, sincronizdrii si utilizarii
spatiului scenic.
Interdisciplinaritate:

Muzica - structuri ritmice, tempo,

accente muzicale, frazare si caracter

muzical in interpretarea dansului
rusesc.

Miscare  scenica -  expresivitate
corporald, orientare in spatiul scenic,
comunicare  nonverbald, prezenta
artistici 1 coordonarea miscarilor.
Tema cross-curricularda:

aplica  elementele  tehnice
specifice dansului rusesc in
compozitii coregrafice,
manifestind perseverenta si
responsabilitate.

coreleazd miscarea cu ritmul
muzical si  expresivitatea
scenica, manifestand cooperare
si muzicalitate.

valorifica patrimoniul
coregrafic si identitatea artistica
in interpretarea repertoriului
studiat, manifestand respect
pentru valorile culturale si
traditii.

aplicd principiile educatiei
interculturale in  activitatea
artisticd de grup, manifestand
tolerantd si responsabilitate.
utilizeaza corect terminologia
specificd  dansului  popular
scenic, manifestand precizie si
responsabilitate.

- realizeazd o compozitie
coregraficd 1n  caracter
rusesc, demonstrand
competente artistice,

expresivitate, disciplind si
Tncredere n sine.
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Patrimoniu cultural, identitate artistica
si cooperare in activitatea de ansamblu.
Integrarea Noilor educatii

Educatia interculturala - valorificarea
si respectarea caracterului stilistic al
dansurilor populare ale diferitelor
popoare.

Terminologie specifica:
Pas de deplasare, droburi, funiuta
simpla, funiutd dubla, prisiadka,
begunoc, hlapusca, combinatie
coregraficd,  sincronizare,  desen
coregrafic, orientare scenica, memorie
motrica, expresivitate scenica.

Finalititi de invatare
La finalul clasei a X-a, elevul/eleva:

1. Utilizeaza corect pozitiile de baza, postura si axul corporal in executarea elementelor specifice
dansului popular scenic.

2. Aplica structurile ritmice si elementele tehnice specifice horei si sarbei, demonstrand
coordonare motrica si disciplina artistica.

3. Coreleazad miscarea cu ritmul, tempoul, fraza muzicala si caracterul dansului, manifestand
muzicalitate si sincronizare.

4. Executa exercitiile tehnice la bara prin aplicarea controlului corporal, echilibrului si
coordonadrii in diferite caractere stilistice.

5. Integreaza elementele tehnice in combinatii si compozitii coregrafice simple, valorificand
orientarea in spatiul scenic si desenul coregrafic.

6. Interpreteaza dansuri si studii coregrafice din repertoriul studiat, respectand caracterul stilistic
si expresivitatea artistica.

7. Utilizeaza corect terminologia specifica dansului popular scenic in comunicarea profesionala
si Tn activitatea practica.

8. Manifesta disciplina, responsabilitate, cooperare si respect pentru patrimoniul cultural in
activitatile artistice individuale si de grup.

9. Valorifica expresivitatea corporald, prezenta scenica si relatia cu partenerii in interpretarea
artistica.

10. Realizeaza si prezintd produse artistice (combinatii si studii coregrafice), demonstrand
tehnica de executie, muzicalitate si expresivitate.
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Clasa a Xl-a

UNITATEA DE INVATARE nr.1 : Consolidarea pozitiilor de bazi in structuri coregrafice

(18 ore)

VALORI PROIECTATE : Dezvoltarea disciplinei artistice, a coordonarii si controlului
corporal, a perseverentei si a muzicalitatii prin perfectionarea tehnicii la bara.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Executarea corectd a
exercitiillor de bazd la
bard, specifice dansului
popular scenic.

1.2. Adaptarea miscarilor
la caracterul stilistic al
dansurilor reprezentate.
1.3. Executarea
elementelor tehnice cu
precizie, autocontrol si
expresivitate artistica.
1.4. Valorificarea
expresivitatii corporale in
exercitiile tehnice.

Concepte fundamentale:

Tehnica la bara, limbaj coregrafic,
coordonare, control corporal,
muzicalitate, caracter stilistic,
expresivitate corporald, ritm, tempo,
accent muzical.

Continuturi aplicative:

- Executarea exercitiilor la bard cu
respectarea  pozitiei corecte a
corpului;

- Perfectionarea exercitiilor Demi-plié
si Grand plié 1n caracter liric rusesc;

- Executarea Battement tendu Tn
caracter tigdnesc;

- Executarea Battement tendu jeté in
caracter unguresc;

- Exersarea Rond de jambe par terre in
caracter moldovenesc;

- Executarea Battement fondu in
caracter liric ucrainean;

- Executarea Grand adagio in caracter
grecesc;

- Executarea Grand battement jeté in
caracter rusesc;

- Exersarea elementului
caracter moldovenesc;

- Executarea  batiailor s1 a
combinatiillor  tehnice  specifice
dansului popular scenic;

- Corelarea miscarilor cu ritmul,
tempoul si accentele muzicale;

- Dezvoltarea coordonarii, controlului
corporal si expresivitatii artistice;

- Perfectionarea elementelor si
structurilor coregrafice de
complexitate medie.

- La alegerea profesorului, volumul
miscarilor si caracterul interpretativ
pot fi modificate.

Funia Tn

explica conceptele
fundamentale ale tehnicii la
bara, manifestand disciplina
si rigoare.
executa  exercitiille  si
combinatiile tehnice la bara

n diferite caractere
stilistice, manifestand
perseverenta si

responsabilitate.
coreleazd executia motrica

cu ritmul, tempoul si
caracterul muzical,
manifestand muzicalitate si
cooperare.

valorifica principiile unui
stil de wviatd sadnatos in
activitatea practica,
manifestdnd autocontrol si
responsabilitate.

aplicd principiile educatiei

interculturale, media si
pentru sanatate in
activitatea artistica,

manifestind autonomie si
responsabilitate.

utilizeaza corect
terminologia specifica
tehnicii la bara, manifestand
precizie si responsabilitate.
realizeazd o combinatie de

exercitii la bara,
demonstrand  competente
tehnice, expresivitate

artistica si incredere in sine.

34




Produse:

Executarea combinatii  de
exercitii la bara prin aplicarea tehnicii
corecte, a expresivitatii corporale si a

unel

caracterului stilistic, In corelatie cu
ritmul si tempoul muzical.
Interdisciplinaritate:

ritm, tempo, accente
muzicale, frazare muzicala si caracter
stilistic 1n exercitiile la bara.

Muzica -

Miscare scenica - posturd scenica,
corporald, disciplina
corporald, comunicare nonverbald si
prezenta artistica.

Tema cross-curriculara:

Sanatate si dezvoltare armonioasa
prin miscare si expresie artistica.

expresivitate

Noi educatii:

Educatia interculturald -
valorificarea caracterului stilistic al
dansurilor populare studiate.
Terminologie specifica:

Pozitia corecta a corpului, ax
corporal, mobilitate articulara,
coordonare motrica, echilibru,

amplitudinea miscdrii, ritm, tempo,
accent muzical, caracter stilistic,
expresivitate corporala, Demi-plié,
Grand plié, Battement tendu,
Battement tendu jeté, Rond de jambe
par terre, Battement fondu, Grand
adagio, Grand battement jeté, Funia,
batai.

UNITATEA DE INVATARE nr.2 : Perfectionarea tehnicii la bari si a expresivititii artistice

(18 ore)

VALORI PROIECTATE : Dezvoltarea disciplinei artistice, a expresivitatii interpretative, a
muzicalitatii si a respectului pentru patrimoniul coregrafic national.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Adaptarea executiei
tehnice la diferite
structuri ~ ritmice  si
caracteristici stilistice.

Concepte fundamentale:

Limbaj coregrafic, structurd ritmica,
caracter stilistic, tehnica interpretativa,
expresivitate

coordonare  motrica,
scenica, muzicalitate,

sincronizare,

- explica
fundamentale
limbajul coregrafic,
structurile  ritmice  si
particularitatile ~stilistice

conceptele
privind
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1.2. Corelarea miscarilor
de baza si a combinatiilor
coregrafice cu ritmul si
tempoul muzical.

1.3. Valorificarea
expresivitatii
interpretative in raport cu
caracterul dansurilor
studiate.

1.4. Integrarea

elementelor traditionale
in structuri si compozitii
coregrafice.

15. Manifestarea
muzicalitatii si
expresivitatii scenice in
interpretare.

orientare in spatiul scenic, desen
coregrafic, repertoriu coregrafic.
Continuturi aplicative:

- Studierea elementelor de
specifice dansului Batuta:
dinamice, sarituri, batdi simple si duble,
interpretare in tempo vioi;
- Studierea elementelor

baza
accente

de baza
specifice dansului Hostropat: sarituri
triple, sarituri sincopate, alternante
ritmice si interpretare in tempo alert;

- Executarea elementelor si
combinatiilor coregrafice la centrul
salii;

- Realizarea combinatiilor coregrafice
cu grad mediu de complexitate;

- Aplicarea tehnicilor interpretative Tn
diferite formatii: cerc, linii paralele,
diagonala, perechi  si
schimbari succesive de formatie;

- Corelarea miscarii cu ritmul, tempoul

semicerc,

si accentele muzicale;

- Valorificarea relatiei dintre miscare,
muzica si expresia artistica;

- Consolidarea sincronizarii, orientarii
- Nivelul de complexitate al
elementelor si structurilor coregrafice
este mediu.

Produse:

Interpretarea unei combinatii
coregrafice inspirate din dansurile
Batuta si  Hostropdt, valorificand
particularitatile tehnice s
interpretative, sincronizarea si

expresivitatea artistica.
Interdisciplinaritate:

Muzica - accente dinamice, tempo,
structuri ritmice si caracter interpretativ
al dansurilor populare.

Miscare scenica - dinamica miscarii,
expresivitate corporald, orientare 1in
spatiul scenic si prezenta artistica.
Tema cross-curriculara:

ale dansurilor studiate,

manifestdnd rigoare i
disciplina.

aplica  elementele  si
combinatiile coregrafice
specifice dansurilor
Batuta si Hostropat,

manifestdnd perseverenta
si responsabilitate.

coreleazd miscarea cu
ritmul, tempoul si
expresivitatea muzicald,

manifestand muzicalitate
si spirit de colaborare.
valorifica patrimoniul
coregrafic traditional 1in
interpretarea repertoriului
studiat, manifestand
respect pentru valorile
culturale si artistice.
aplica principiile educatiei
interculturale si artistice si
utilizeaza responsabil
resursele digitale,
manifestand autonomie si
responsabilitate.
utilizeaza corect
terminologia specifica
dansului popular scenic,
manifestand precizie si
responsabilitate.
realizeazd o combinatie
coregraficd inspiratd din

dansurile Batuta s
Hostropat, demonstrand
competente tehnice,

expresivitate artisticd si
incredere Tn sine.
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Patrimoniul cultural si valorificarea
traditiilor prin arta dansului popular
scenic.

Integrarea Noilor educatii:

Educatia interculturala - valorificarea
si respectarea specificului dansurilor
populare traditionale;

Educatia media si digitala - utilizarea
inregistrarilor video pentru analiza
sincronizarii i a expresivitatii scenice.
Terminologie specifica:

Batuta, Hostropat, accent dinamic,
sincopd ritmicd, tempo vioi, tempo
alert, saritura, bataie simpld, bataie
dubla, sariturd tripla,
desen coregrafic, orientare scenica,
expresivitate artistica, muzicalitate.

sincronizare,

UNITATEA DE INVATARE nr. 3 : Valorificarea repertoriului coregrafic in interpretarea

scenice (32 ore)

VALORI PROIECTATE : Elaborarea si reproducerea structurilor coregrafice complexe, cu
respectarea caracterului stilistic al dansurilor studiate.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Valorificarea
elementelor tehnico-
artistice specifice

dansurilor de caracter in

structuri coregrafice
avansate.

1.2. Aplicarea
elementelor studiate n
combinatii  coregrafice
complexe realizate la

centrul salii.

1.3. Corelarea miscarii cu
ritmul muzical si spatiul
scenic.

14, Interpretarea
integrala a  studiilor
coregrafice si a

dansurilor de repertoriu.

1.5. Manifestarea
expresivitatii artistice si a
maturitatii interpretative.

Concepte fundamentale:

Compozitie coregraficd, repertoriu
coregrafic, limbaj coregrafic, caracter
stilistic, sincronizare, desen coregrafic,

orientare scenica, expresivitate
artistica, memorie motrica,
muzicalitate, interpretare  scenicad,

colaborare artistica.

Continuturi aplicative:

- Studierea elementelor de baza
specifice dansului unguresc: pasi de
baza (csardas), funiuta (fonas), chei
simple si duble, balans si deplasari in
perechi, rotatii (forgas), batai ritmice si
sarituri (ugras);

- Executarea combinatiilor coregrafice
n caracter unguresc,

- Realizarea combinatiilor coregrafice
pe 8, 16 si 32 de timpi;

- explica conceptele
fundamentale ale
compozitiei coregrafice,

ale limbajului coregrafic si
ale expresivitatii artistice,
manifestand rigoare si
disciplina.

- aplica elementele tehnice
si  expresive specifice
dansurilor unguresc,
rusesc si moldovenesc in
combinatii $i compozitii
coregrafice, manifestand
perseverenta si
responsabilitate.

- coreleaza
ritmul

miscarea cu
muzical, spatiul
scenic  si  colaborarea
artistica, manifestand
muzicalitate si spirit de
echipa.
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- Consolidarea sincronizdrii de grup
prin utilizarea liniilor, diagonalelor,
cercurilor si formatiilor mixte;

- Integrarea elementelor tehnice 1n
compozitii  coregrafice = complexe,
valorificand mimica, tinuta scenica,
atitudinea
interpretativ;
- Studierea si interpretarea studiilor
coregrafice in caracter unguresc si
rusesc,

- Interpretarea dansurilor ,,Maruntica ca
la Sud” si ,,Hora ca la Prut”;

artisticd s1  caracterul

- Valorificarea relatiei dintre miscare,
muzicd si expresivitatea artisticd In
repertoriul scenic.

- Nivelul de complexitate al
elementelor si structurilor coregrafice
este mediu, fiind adaptat competentelor
si particularitatilor de dezvoltare ale
elevilor.

Produse:

Interpretarea unei compozitii
coregrafice inspirate din repertoriul
unguresc si moldovenesc, valorificand
tehnica de executie, sincronizarea,
expresivitatea artisticd si utilizarea
spatiului scenic.

Interdisciplinaritate:

Muzica - frazd muzicala, ritm, tempo si
caracter interpretativ.  in  studiile
coregrafice.

Educatie pentru societate - colaborare
scenicd, responsabilitate si respect
pentru patrimoniul cultural.

Tema cross-curriculara:

Patrimoniul  cultural,  identitatea
artisticdi si  promovarea valorilor
traditionale prin repertoriul coregrafic.
Integrarea Noilor educatii

Educatia interculturala - valorificarea
si respectarea patrimoniului cultural
reflectat 1n repertoriul coregrafic
studiat.

Terminologie specifica:

valorifica patrimoniul
coregrafic traditional 1n
interpretarea repertoriului
studiat, manifestand
respect pentru valorile
culturale s
responsabilitate.

aplica principiile educatiei
interculturale si utilizeaza
resurse digitale n
pregatirea artistica,
manifestand autonomie si
responsabilitate.
utilizeaza corect
terminologia specifica
dansului popular scenic,
manifestind precizie si
responsabilitate.

realizeazd o compozitie
coregraficd inspiratd din
repertoriul unguresc,
rusesc si  moldovenesc,
demonstrand competente

tehnice, expresivitate
artisticd si  maturitate
interpretativa.

38




Csardas, fonas, forgas, ugras, chei
simple, chei duble, sincronizare, desen
coregrafic, formatii mixte, orientare
scenica, memorie motrica,
expresivitate  artisticd,  repertoriu
coregrafic, caracter stilistic.

Finalitati de invatare
La finalul clasei a Xl-a, elevul/eleva:

1. Aplica tehnica la bard elementele dansului popular scenic in structuri coregrafice cu nivel
mediu de complexitate, demonstrand control corporal si precizie.

2. Coreleaza executia motrica cu ritmul, tempoul, dinamica si caracterul muzical in interpretarea
repertoriului coregrafic.

3. Valorifica particularitatile stilistice ale dansurilor Batuta, Hostropat, precum si caracterul
unguresc, rusesc si moldovenesc in interpretarea scenica.

4. Integreaza elementele tehnico-artistice In compozitii coregrafice si studii de repertoriu,
manifestand expresivitate si muzicalitate.

5. Utilizeaza sincronizarea, orientarea scenica si colaborarea artisticd in interpretarea dansurilor
de ansamblu.

6. Aplica principiile educatiei interculturale si utilizeaza responsabil resursele digitale pentru
perfectionarea activitdtii artistice.

7. Utilizeaza corect terminologia specifica dansului popular scenic in activitatea practica si in
comunicarea profesionala.

8. Manifesta responsabilitate, perseverenta, spirit de echipa si respect pentru patrimoniul
coregrafic national si universal.

9. Demonstreaza maturizarea competentelor interpretative prin valorificarea repertoriului
coregrafic studiat.

10. Realizeaza si prezintd compozitii si studii coregrafice, demonstrand tehnicd, expresivitate
artistica si cultura scenica.

Clasa a Xll-a

UNITATEA DE INVATARE nr.1 : Consolidarea pozitiilor de bazi in structuri coregrafice
avansate (30 ore)

VALORI PROIECTATE : Dezvoltarea disciplinei artistice, a autocontrolului corporal, a
muzicalititii, a expresivitatii scenice si a responsabilititii in interpretarea repertoriului
coregrafic.

Unitati de competenta Unitati de continut Rezultatele invatarii
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1.1. Valorificarea
elementelor limbajului
coregrafic al dansului
popular  scenic 1n
executii tehnice cu grad
sporit de complexitate.
1.2. Aplicarea pozitiilor
de bazd 1n combinatii
coregrafice dezvoltate.
1.3. Corelarea frazei
coregrafice cu structura
muzicala si
expresivitatea artistica.
1.4. Manifestarea
controlului corporal si a
maturitatii

interpretative in
executia  repertoriului
coregrafic.

Concepte fundamentale:

Limbaj coregrafic, pozitii de baza,
coordonare corporald, fraza coregrafica,
structura  muzicald, ritm, tempo,

dinamica, expresivitate scenica,
muzicalitate, interpretare artistica.
Continuturi aplicative:

- Perfectionarea pozitiilor de bazd in
executii tehnice cu grad sporit de
complexitate;

- Coordonarea corporald in relatie cu
gestica si expresia coregrafica;

- Corelarea frazei coregrafice cu
structura muzicala (tempo, dinamicd si
accent);

- Aplicarea elementelor ritmice spatiale
si verbale in interpretarea coregrafica;

- Exersarea tehnicilor interpretative in
diferite contexte coregrafice;

- Valorificarea ritmurilor binar, binar
sincopat si ternar in executia miscarilor;
- Integrarea pozitiilor de bazd in
combinatii coregrafice dezvoltate;

- Consolidarea relatiei dintre miscare,
muzica si expresivitatea artistica.

- Nivelul de complexitate al elementelor
st structurilor coregrafice este avansat.
Produse:

Interpretarea unei fraze coregrafice
complexe care valorifica pozitiile de
baza, structurile ritmice si expresivitatea
artisticA in concordantd cu suportul
muzical.

Interdisciplinaritate:

Muzica - ritm, tempo, dinamica, accente
muzicale si frazad muzicala.

Miscare scenica - gestica expresiva,
posturd scenicd, prezentd artisticd si
coordonarea corporala.

Tema cross-curriculard:

Expresia artistica si  valorificarea
patrimoniului coregrafic prin interpretare
scenica.

Integrarea Noilor educatii:

explica conceptele
fundamentale ale
limbajului coregrafic si
relatia dintre pozitiile de
baza, structura muzicala si
expresivitatea  artistica,
manifestand disciplina
artistica si rigoare.

aplica pozitiile de baza si

elementele tehnice 1in
combinatii  coregrafice
dezvoltate, manifestand
responsabilitate si
perseverenta.

corcleaza fraza

ritmul,
dinamica  si

coregrafica cu
tempoul,
expresivitatea muzicala,
manifestand muzicalitate
si sensibilitate artistica.
valorifica patrimoniul
coregrafic si  expresia
artistica 1n interpretarea
repertoriului studiat,
manifestand respect
pentru valorile culturale si
maturitate interpretativa.
aplica principiile educatiel
artistice, interculturale si
media in  pregdatirea
artistica, manifestand
responsabilitate.
utilizeaza corect
terminologia specifica
dansului popular scenic,
manifestand precizie si
responsabilitate.
- realizeazd o
coregrafica complexa,
demonstrand tehnicd de
executie, expresivitate
artisticd, autocontrol si
maturitate interpretativa.

fraza
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Educatia interculturala - valorificarea
elementelor  specifice  patrimoniului
coregrafic traditional;

Educatia media si digitala - utilizarea
inregistrarilor video pentru analiza si
perfectionarea executiei.

Terminologie specifica:

Pozitii de baza, postura, ax corporal,
coordonare, fraza coregrafica, ritm binar,
ritm binar sincopat, ritm ternar, tempo,
dinamica, accent gestica
scenicd, expresivitate artistica.

muzical,

UNITATEA DE INVATARE nr.2 : Perfectionarea tehnicii la bari si a expresivititii in stil

popular scenic (30 ore)

VALORI PROIECTATE : Operarea cu elemente ale limbajului coregrafic specific dansului
popular scenic prin exercitii la bara.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Executarea tehnica
a exercitiilor la bard cu
grad sporit de
complexitate, specifice
dansului popular scenic.
1.2. Manifestarea
controlului corporal si
disciplinei artistice 1n
interpretarea

materialului coregrafic.
1.3. Transferul
deprinderilor  tehnice
formate la barda 1n
structuri si compozitii
coregrafice.

Concepte fundamentale:

Tehnica la bara, coordonare motrica,
control  corporal, postura scenica,
corporald, muzicalitate,
caracter stilistic, mobilitate articulara,

expresivitate

echilibru, interpretare artistica.
Continuturi aplicative:

- Perfectionarea  nomenclatorului
exercitiilor la bara: Demi-plié¢ si Grand
plié - caracter liric rusesc; Battement
tendu - caracter tiganesc; Battement
tendu jeté - caracter unguresc; Rond de
jambe par terre - caracter moldovenesc;
Battement fondu - caracter liric
ucrainean; Funia - caracter moldovenesc;
Grand adagio - caracter grecesc; Grand
battement jeté - caracter rusesc;

- Consolidarea coordonarii, echilibrului
si controlului corporal;

- Corelarea exercitiillor cu ritmul,
tempoul, dinamica si caracterul muzical,
- Transferul deprinderilor tehnice
dobandite la bara in combinatii si
structuri coregrafice;

explica conceptele
fundamentale ale tehnicii
la  bara, manifestand
disciplind  artistica  si
rigoare.

aplica exercitiile tehnice la
bara si particularititile

stilistice ale dansurilor
studiate, manifestand
responsabilitate si
perseverenta.

coreleaza executia motrica
cu ritmul, tempoul,
dinamica si caracterul
muzical, manifestand
muzicalitate sl
sensibilitate artistica.
valorifica performanta
artisticd  s1  specificul
stilistic ~al  dansurilor
populare, manifestand
autocontrol si
responsabilitate.

aplica principiile educatiei
interculturale, artistice si
media in  pregatirea
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- Valorificarea expresivitatii artistice si a
stilului  interpretativ  in
exercitiilor.

- Nivelul de complexitate al elementelor
s structurilor coregrafice este avansat.
Produse:

Executarea unei combinatii de exercitii

executia

la bara si valorificarea acesteia Intr-0
structura  coregrafica,  demonstrand
tehnica, muzicalitate, expresivitate si
control corporal.

Interdisciplinaritate:

Muzica - ritm, tempo, dinamica, accente
muzicale si caracter interpretativ in
exercitiile la bara.
Miscare scenica - posturd scenica,
expresivitate corporald, comunicare
nonverbala si prezenta artistica.

Tema cross-curriculara:

Performanta artistica, disciplind si
dezvoltare profesionald prin dansul
popular scenic.

Integrarea Noilor educatii:

Educatia interculturala - valorificarea
specificului  stilistic al  dansurilor
populare reprezentate in exercitiile la
bara.

Terminologie specifica:

Postura scenicd, ax corporal, coordonare
motrica, echilibru, mobilitate articulara,
expresivitate corporala, muzicalitate,
caracter stilistic, Demi-plié, Grand plié,
Battement tendu, Battement tendu jete,
Rond de jambe par terre, Battement
fondu, Grand adagio, Grand battement
jeteé, Funia.

coregraficd, manifestand
autonomie si
responsabilitate.

utilizeaza corect
terminologia specifica
tehnicii la bara,

manifestind precizie si
responsabilitate.

realizeazd o combinatie
de exercitii la bard
integrata intr-o structurad
coregrafica, demonstrand
tehnicd de  executie,
expresivitate artistica si
maturitate interpretativa.

UNITATEA DE INVATARE nr. 3 : Performanta artistici prin repertoriul coregrafic

(39 ore)

VALORI PROIECTATE : Elaborarea si reproducerea structurilor coregrafice complexe, cu
respectarea caracterului stilistic al dansurilor studiate.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Valorificarea
elementelor tehnico-

Concepte fundamentale:

explica
fundamentale

conceptele
ale
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artistice ale dansurilor
de caracter in structuri
coregrafice avansate.
1.2. Aplicarea
elementelor studiate in
combinatii coregrafice
complexe realizate la
centrul salii.

1.3. Corelarea miscarii
cu ritmul muzical si
spatiul scenic.

1.4. Interpretarea
integrald a studiilor
coregrafice si a
dansurilor de
repertoriu.

1.5. Demonstrarea
autocontrolului si
maturitatii in prestatia
artistica.

Compozitie coregrafica, repertoriu
coregrafic, caracter stilistic, interpretare
artistica, expresivitate scenica,
sincronizare, memorie motrica,
orientare scenicd, muzicalitate,
comunicare artistica, cultura
coregrafica.

Continuturi aplicative:

- Reproducerea si perfectionarea
studiilor coregrafice si a numerelor
artistice din repertoriu;

- Valorificarea elementelor de
expresivitate scenica: mimica, tinuta
scenicd, atitudine artistica si caracter
interpretativ;

- Studierea si interpretarea studiului
rusesc ,,Cadril”;

- Studierea si interpretarea studiului
unguresc ,,Ciardas”;

- Interpretarea dansului popular
bulgaresc ,,Suitd bulgareasca”;

- Interpretarea dansurilor populare
moldovenesti ,,Hora ca la Prut” si
,Maruntica ca la Sud”;

- Corelarea miscarii cu ritmul, tempoul,
dinamica si fraza muzicald;

- Consolidarea sincronizarii, orientarii
scenice sl a expresivitatii artistice in
repertoriul coregrafic.

Produse:

Interpretarea integrald a unui studiu
coregrafic sau a unui dans de repertoriu,
demonstrand tehnica de executie,
expresivitate artistica, sincronizare si
maturitate interpretativa.
Interdisciplinaritate:

Muzica - fraza muzicald, ritm, tempo,
dinamica si caracter interpretativ.
Educatie pentru societate - colaborare
artistica, responsabilitate si promovarea
patrimoniului cultural.

Tema cross-curriculard:

Patrimoniul cultural, identitatea artistica
si promovarea valorilor traditionale prin
repertoriul coregrafic.

compozitiei si
repertoriului  coregrafic,
manifestand disciplina

artistica si rigoare.

aplica elementele tehnico-
artistice si particularitatile
stilistice ale repertoriului
studiat in combinatii si

compozitii  coregrafice,
manifestand
responsabilitate si
perseverenta.
coreleaza miscarea cu

ritmul, tempoul, dinamica,
fraza muzicala si spatiul
scenic, manifestand
muzicalitate si spirit de
colaborare.

valorifica patrimoniul
coregrafic  national  si
universal Tn interpretarea
repertoriului studiat,
manifestand respect
pentru valorile culturale si
maturitate interpretativa.
aplica principiile educatiel
interculturale n
activitatea artistica,
manifestand autonomie si
responsabilitate.

utilizeaza corect
terminologia specifica
repertoriului  coregrafic,

manifestind precizie si
responsabilitate.

realizeazd un  studiu
coregrafic sau un dans de

repertoriu, demonstrand
competente tehnice,
expresivitate artistica,

maturitate interpretativa si
profesionalism scenic.
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Noi educatii:

Educatia interculturala - valorificarea
patrimoniului coregrafic national si
universal prin repertoriul studiat.
Terminologie specifica:

Repertoriu coregrafic, studiu coregrafic,
caracter stilistic, expresivitate scenica,
mimica, tinutd scenica, atitudine
artistica, sincronizare, orientare scenica,
memorie motrica, rezistentd scenica,
muzicalitate.

Finalitati de invatarii
La finalul clasei a Xll-a, elevul/eleva:

1. Utilizeazd autonom si constient tehnica dansului popular scenic in executii si structuri
coregrafice avansate, demonstrand maturitate artistica si autocontrol.

2. Integreaza pozitiile de baza, tehnica la bara si elementele repertoriului coregrafic in interpretari
scenice complexe.

3. Coreleaza miscarea cu ritmul, tempoul, dinamica, fraza muzicala si expresivitatea artistica,
realizand interpretari autentice si coerente.

4. Valorifica repertoriul coregrafic national si universal prin interpretarea artistica a dansurilor si
studiilor de repertoriu.

5. Manifesta expresivitate scenica, tinuta artistica, sensibilitate interpretativa si identitate stilistica
n realizarea produsului artistic.

6. Utilizeaza corect si constient terminologia specificd dansului popular scenic in contexte
profesionale si educationale.

7. Aplica principiile educatiei artistice si interculturale in promovarea patrimoniului coregrafic si
in activitatea artistica.

8. Coopereaza eficient in activitatea de ansamblu, manifestand responsabilitate, disciplina si
respect fata de parteneri si public.

9. Valorifica creativitatea, experienta artistica si competentele interpretative in construirea unui
produs scenic complex.

10. Realizeaza si prezintd un studiu coregrafic sau un dans de repertoriu cu nivel avansat de
complexitate, demonstrand profesionalism, expresivitate artisticd si performantd scenica.
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DISCIPLINA DANS SPORTIV
Administrarea disciplinei Dans sportiv

Disciplina ,,Dans sportiv” reprezintd o componentd fundamentald a pregatirii artistice In
cadrul profilului Coregrafie, contribuind la formarea competentelor tehnice, interpretative si
artistice specifice dansului sportiv. Organizarea procesului educational este realizata in
conformitate cu Planul-cadru pentru invatamantul general si structura anului scolar, asigurand o
imbinare echilibrata intre studiul tehnicii specifice, activitatea practica, interpretarea repertoriului
competitional si scenic, precum si evaluarea performantelor elevilor. Disciplina se studiaza in
clasele a X-a, a Xl-a si a XII-a. In clasele a X-a si a XI-a sunt alocate 2 ore pe siptimana (68 ore
anual), iar in clasa a Xll-a sunt alocate 3 ore pe saptamana (99 ore anual).

Disciplina | Aria Statut Profil | Clasa Nr.de ore Nr.de Numar
curriculara saptamana | ore unitati de
anual invatare

Dans Arta Obligatorie | Arte X 2 68 3

sportiv coregrafica

Dans Arta Obligatorie | Arte XI 2 68 3

sportiv coregrafica

Dans Arta Obligatorie | Arte Xl 3 99 3

sportiv coregrafica

Distributia unitatilor de invatare la disciplina Dans sportiv respectd progresia
competentelor specifice si dezvoltarea graduald a tehnicii, muzicalitatii, expresivitatii artistice si a
performantei interpretative. Parcursul curricular este conceput astfel incat elevii sd evolueze de la
insusirea elementelor fundamentale ale dansurilor Standard si Latino la interpretarea repertoriului
competitional si scenic, precum si la realizarea unor compozitii coregrafice proprii.  In domeniul
tehnicii si al limbajului coregrafic, progresia curriculard urmareste insusirea si perfectionarea
vocabularului specific dansului sportiv, dezvoltarea posturii, controlului corporal, coordonarii,
muzicalitdtii, expresivitatii si a relatiei de dans in pereche. In domeniul interpretarii artistice si al
performantei scenice, curriculumul valorifica gradual exercitiile tehnice, combinatiile si rutinele
coregrafice, interpretarea dansurilor Standard si Latino, precum si integrarea competentelor
dobandite In demonstratii, spectacole, concursuri si proiecte artistice.

In clasa a X-a, disciplina Dans sportiv este orientatd spre formarea competentelor fundamentale
prin insusirea posturii corecte, a pozitiilor de baza, a relatiei de dans in pereche si a elementelor
tehnice specifice dansurilor Standard si Latino. Activitdtile de invatare urmaresc dezvoltarea
coordondrii motrice, a echilibrului, a transferului de greutate, a ritmicitdtii si a muzicalitatii,
precum si integrarea figurilor fundamentale in combinatii coregrafice simple.

Totodatd, elevii isi dezvolta disciplina artistica, responsabilitatea, spiritul de colaborare si
respectul fatd de partener, prin interpretarea repertoriului de baza si participarea la activitati
artistice si demonstrative.
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In clasa a Xl-a, disciplina Dans sportiv este orientatd spre aprofundarea si perfectionarea
competentelor tehnice si artistice formate anterior, prin studierea elementelor de complexitate
Activitdtile practice urmaresc perfectionarea tehnicii de executie, a controlului corporal, a
coordondrii in pereche, a muzicalitatii si a disciplinei artistice, precum si dezvoltarea capacitatii
de interpretare a diferitelor stiluri specifice dansului sportiv.

Elevii valorifica elementele tehnice si artistice specifice dansurilor Slow Waltz, Tango, Viennese
Waltz, Quickstep, Slow Foxtrot, Cha-Cha, Samba, Rumba, Paso Doble si Jive, integrandu-le Tn
combinatii si rutine coregrafice cu un grad sporit de complexitate.

In semestrul I, elevii sustin teza la disciplina Dans sportiv, prin care sunt evaluate
competentele tehnice, interpretative si artistice dobandite. Procesul de invatare pune accent pe
dezvoltarea expresivitdtii scenice, a creativitatii, a responsabilitatii artistice si a capacitatii de
interpretare a repertoriului competitional si scenic.

In clasa a Xll-a, disciplina Dans sportiv este orientati spre consolidarea si valorificarea
competentelor profesionale dobandite pe parcursul ciclului liceal, prin perfectionarea tehnicii de
executie, aprofundarea expresivitatii artistice si dezvoltarea maturitatii interpretative.

Activitatile practice urmaresc integrarea elementelor tehnico-artistice in structuri coregrafice
complexe, dezvoltarea autonomiei interpretative si aplicarea repertoriului competitional si scenic
n contexte autentice.

Unitati de invatare pe clase la disciplina Dans sportiv
Repartizarea orientativa a orelor

Noti: Numarul de ore este obligatoriu pentru autorii de manuale si are caracter orientativ pentru cadrele
didactice, care pot personaliza demersul didactic in functie de potentialul si particularitdtile de invatare ale clasei

Clasa a X-a

UNITATEA DE iNVATARE nr. 1: Formarea posturii specifice si a deprinderilor tehnice in
dansul sportiv (16 ore)

VALORI PROIECTATE : Excelenta, disciplina, responsabilitatea prin dezvoltarea
competentelor tehnice si competitionale.

Unitati de competenti Unitati de continut Rezultatele invatarii

Elevul/eleva
1.1. Aplicarea posturii | Concepte fundamentale: | - explica conceptele
corecte si a aliniamentului | Dans sportiv, posturd, aliniament fundamentale ale dansului
corporal Tn dansul sportiv. | corporal, ax corporal, centru de sportiv, manifestand
1.2. Dezvoltarea | greutate, frame, hold, echilibru static interes si rigoare.
controlului  corporal, a|si dinamic, transfer de greutate, | - aplicd postura corecta,
echilibrului si a | parteneriat, pozitii de baza, prezentare aliniamentul corporal si

transferului de greutate.
1.3. Aplicarea pozitiilor de

bazd si a relatiei de

parteneriat in dansurile
sportive.
1.4. Utilizarea

scenicd, timing.
Continuturi aplicative:
- Postura corectd 1n dansurile
Standard si Latino;

- Pozitia capului, gatului, umerilor si
bratelor;

pozitiile de bazd in
exercitil individuale si in
pereche, manifestand
disciplina si
responsabilitate.
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terminologieli
dansului sportiv.

specifice

- Axul corporal si centrul de greutate;
- Pozitia bazinului si stabilitatea
trunchiulut;

- Notiuni introductive despre frame si
hold;

Pozitii de bazd in cuplu: Closed

Position, Open Position;
- Exersarea echilibrului static si
dinamic;

- Transferul controlat al greuttii;
- Stabilitatea 1n schimbarile de
directie;

- Tinutd scenicd si comportament
artistic.

Produse:

Executarea unei secvente tehnice de
baza in cuplu, cu respectarea posturii,
echilibrului, relatiei de parteneriat si a
prezentarii
Interdisciplinaritate:
Biologie/Anatomie — corpul uman :
dezvoltarea posturii, echilibrului,
coordondrii si rezistentei fizice,
pentru obtinerea performantei fizice.

scenice.

Tema cross-curriculara:
Sanatate si dezvoltare armonioasd
prin miscare s arta.
Integrarea Noilor educatii:
Educatia  artistica -  cultivarea
elegantei si a  expresivitatii.
Terminologie specifica:

Posture, Alignment, Frame, Hold,
Balance, Timing, Closed Position,
Open Position, transfer de greutate, ax
corporal, centru de greutate.

corcleaza echilibrul,
transferul de greutate si
relatia de parteneriat in
activitatea practica,
manifestdnd cooperare si
autocontrol.
valorifica regulile
prezentarii  scenice  in
interpretarea elementelor
tehnice, manifestand
respect si eleganta.

aplica principiile educatiei

pentru sanatate si ale
colaborarii 1n activitatea
artistica, manifestand
responsabilitate si respect
reciproc.

utilizeaza corect
terminologia specifica
dansului sportiv,

manifestand precizie si
responsabilitate.
realizeazd o  secventa
tehnicd de baza din dansul
sportiv, demonstrand
control corporal,
expresivitate si Incredere

Tn sine.

UNITATEA DE INVATARE nr.2 : Dezvoltarea tehnicii fundamentale si a coordonirii
motrice in dansurile Standard si Latino (20 ore)

VALORI PROIECTATE: Manifesta concentrare, cooperare, controlul expresivititii si
ritmului prin executarea elementelor tehnice specifice dansurilor Standard si Latino.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
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2.1. Executarea figurilor
fundamentale din dansurile
Standard.

2.2x. Executarea figurilor
fundamentale din dansurile

Latino.

2.3. Corelarea miscarii cu
ritmul, tempoul si
caracterul fiecarui dans.

2.4. Aplicarea deplasdrii In
spatiu, a transferului de
greutate si a relatiei de
parteneriat.

Concepte fundamentale:

Dansuri Standard, Dansuri Latino,
tehnica de executie, parteneriat, Line
of Dance, timing, ritm, tempo,
expresivitate, Cuban Motion, transfer
de greutate, coordonare, orientare
spatiala.

Conyinuturi aplicative:

- Studierea figurilor fundamentale din
Waltz, Tango, Viennese Waltz,
Quickstep si Slow Foxtrot;

- Studierea figurilor fundamentale din
Cha-Cha, Rumba, Samba, Paso Doble
st Jive;

- Aplicarea Line of Dance, orientarii
spatiale si deplasarii pe ring;

- Exersarea transferului de greutate si
a Cuban Motion introductiv;

- Corelarea miscarii cu ritmul,
tempoul si caracterul fiecarui dans;

- Dezvoltarea coordonarii,
muzicalitatii  si  a
parteneriat.

Produse:

Executarea unei combinatii
coregrafice care integreaza figuri
fundamentale din dansurile Standard
st Latino, cu respectarea tehnicii,
ritmului, relatiei de parteneriat si

relatiei  de

expresivitatii artistice.
Interdisciplinaritate:

Miscare scenica - expresivitate
corporald, orientare 1In spatiu si
comunicare  in  cuplu, pentru

interpretare senzuald a compozitiilor
coregrafice.

Tema cross-curriculara:

Sanatate, dezvoltare armonioasa si
cooperare prin activitati artistice.

Noi educatii:

Educatia pentru relatii interpersonale
si colaborare - dezvoltarea cooperarii,
respectului reciproc si a comunicarii
eficiente in activitatea desfasurata in
pereche si Tn grup.

explica conceptele
fundamentale ale
dansurilor Standard si
Latino, manifestand
interes si rigoare.

aplica figurile
fundamentale din
Standard  si
Latino 1in exercitii si
combinatii  coregrafice,
manifestand disciplina si

dansurile

perseverenta.

coreleaza miscarea cu
ritmul,  tempoul  si
caracterul muzical,
manifestand muzicalitate
si cooperare.

valorifica orientarea in

spatiu, relatia de
parteneriat si transferul
de greutate n

interpretarea  dansurilor

sportive, manifestand
autocontrol si
responsabilitate.

aplica principiile

educatiel artistice si ale
unui stil de viata sandtos
in activitatea practica,
manifestdnd respect si
responsabilitate.

utilizeaza corect
terminologia  specifica
dansului sportiv,

manifestdnd precizie si
responsabilitate.

realizeazd o combinatie
coregrafica din
repertoriul dansurilor
Standard si  Latino,
demonstrand tehnica de
executie,  expresivitate
artisticd, muzicalitate si
incredere in sine.
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Terminologie specifica:

Line of Dance, Timing, Frame, Hold,
Cuban Motion, Weight Transfer,
Closed Position, Open Position,
Waltz, Tango, Viennese Waltz,
Quickstep, Slow Foxtrot, Cha-Cha,
Rumba, Samba, Paso Doble, Jive.

UNITATEA DE iNVA’[ARE nr.3 : Aplicarea repertoriului coregrafic in interpretarea

artistica (32 ore)

VALORI PROIECTATE: Spiritul de echipa, expresivitatea artistica, sensibilitatea estetica

prin valorificarea repertoriului coregrafic si a interpretarii scenice.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

3.1. Aplicarea figurilor si
elementelor tehnice
studiate in combinatii si
compozitii coregrafice.
3.2. Dezvoltarea
coordonarii motrice, a
mobilitatii functionale si a
capacitatilor fizice
specifice dansului sportiv.
3.3. Corelarea miscarii cu
ritmul muzical, spatiul
scenic $i sincronizarea in
pereche si In formatie.

3.4. Manifestarea
expresivitatii artistice, a
prezentei scenice si a
cooperdrii in pereche si in
activitatea de grup.

Concepte fundamentale:

Compozitie coregraficd, repertoriu
coregrafic, coordonare  motrica,
mobilitate functionald, expresivitate
artisticd, = muzicalitate, = prezenta
relatie de parteneriat,
sincronizare,  orientare  spatiala,
interpretare artistica.

scenica,

Continuturi aplicative:

- Exercitii  pentru  dezvoltarea
coordonarii  motrice, echilibrului
static si  dinamic,  mobilitatii

functionale si rezistentei specifice;

- Aplicarea figurilor studiate in mini-
routines Standard si mini-routines
Latino;

- Realizarea legaturilor dintre figuri si
a combinatiilor coregrafice;

- Sincronizarea si cooperarea in cuplu;
- Adaptarea miscarii la muzica, spatiu
si formatii simple;

- Exersarea ritmului, tempoului,
accentului si frazdrii muzicale;

- Dezvoltarea expresivitdtii artistice
specifice dansurilor sportive (Waltz,
Tango, Cha-Cha, Rumba, Paso Doble,

Jive);
- Dezvoltarea mimicii, expresiei
faciale, contactului vizual si a

prezentei scenice;

explica conceptele
fundamentale ale
repertoriului coregrafic si
ale interpretarii scenice,
manifestdnd interes si
responsabilitate.

aplica figurile studiate in
combinatii si compozitii
coregrafice, manifestand
disciplind si
perseverenta.

coreleaza miscarea cu
ritmul, tempoul, frazarea
muzicald si  spatiul
scenic, manifestand
muzicalitate si cooperare.
valorificd expresivitatea

artisticd si relatia de
parteneriat in
interpretarea

repertoriului  coregrafic,

manifestand creativitate
st Incredere 1n sine.
aplica principiile unui stil
de viata sanatos si ale
colabordrii in activitatea
artistica, manifestand
responsabilitate si spirit
de echipa.
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- Participarea  la  prezentari
demonstrative, simulari si exercitii
evaluative;

- Exersarea variatiilor simple si a
improvizatiei ghidate.

Produse:

Interpretarea unei compozitii
coregrafice care integreaza elemente
din dansurile Standard si Latino,
demonstrand coordonare,
muzicalitate, expresivitate artistica,
relatie de parteneriat si prezentd
scenica.

utilizeaza corect
terminologia  specifica
dansului sportiv,
manifestand precizie si
responsabilitate.
realizeazd o compozitie
coregrafica din
repertoriul dansurilor
sportive,  demonstrand
expresivitate  artistica,
prezentd  scenicd  si
competente
interpretative.

Interdisciplinaritate:

historia dansului-evolutia dansului
sportiv, traditiile si unfluentele
culturale internationale.

Tema cross-curriculara:
Performanta si excelensa artistica in
dansul sportiv.

Integrarea Noilor educatii:

Educatia artistica - valorificarea
expresivitatii artistice, a creativitatii si
a culturii scenice prin interpretarea
dansurilor sportive.

Terminologie specifica:
Mini-routine, sincronizare, relatie de
parteneriat, repertoriu  coregrafic,
expresivitate  artisticd,  prezentd
scenicd, frazare muzicala, tempo,
accent muzical, improvizatie,
showcase, orientare spatiala.

Finalitati de invatare
La finalul clasei a X-a, elevul/eleva:

1. Utilizeaza corect postura, aliniamentul corporal si relatia de parteneriat in executarea
elementelor specifice dansului sportiv.

2. Aplica tehnica de baza a dansurilor Standard si Latino, demonstrand coordonare motrica,
echilibru si control corporal.

3. Coreleaza miscarea cu ritmul, tempoul si caracterul muzical al dansurilor sportive, manifestand
muzicalitate si expresivitate artistica.

4. Utilizeaza transferul de greutate, orientarea in spatiu si relatia de dans in pereche in executarea
figurilor si combinatiilor coregrafice.
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5. Valorificd expresivitatea corporala, prezenta scenica si comunicarea artisticd in interpretarea

repertoriului studiat.

6. Utilizeazd corect terminologia specificd dansului sportiv in activitatea practicd si in
comunicarea profesionala.
7. Manifesta disciplind, responsabilitate, respect fatd de partener si spirit de cooperare in

activitatile individuale si de grup.
8. Aplica principiile unui stil de viatd sdnatos si ale educatiei artistice In dezvoltarea
competentelor motrice si interpretative.
9. Realizeaza si prezinta combinatii si compozitii coregrafice din repertoriul Standard si Latino,
demonstrand tehnica de executie, muzicalitate si expresivitate artistica.

Clasa a Xl-a

UNITATEA DE INVATARE nr.1: Consolidarea tehnicii fundamentale Tn dansurile Standard

(18 ore)

VALORI PROIECTATE: Consolidarea disciplinei, autocontrolului, elegantei, preciziei
tehnice, prin perfectionarea tehnicii dansurilor Standard.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

Elevul/eleva

1.1 Perfectionarea posturii, | Concepte fundamentale: - explica conceptele
aliniamentului corporal si | postura avansata, frame, ax corporal, fundamentale privind
a controlului tehnic 1in | control corporal, CBM, CBMP, postura, controlul
dansurile sportive. swing, hip action, bounce. corporal  si  tehnica
1.2 Aplicarea relatiei de | Continuturi aplicative: dansurilor Standard,
dans 1n pereche si a|-  Perfectionarea  posturii  si manifestdnd interes si
coordonarii miscarilor in | aliniamentului corporal; responsabilitate.

executia dansurilor | - Lead & Follow, conexiunea Tn| - explicd postura corecta,
Standard. pereche, reactia in cuplu, timing aliniamentul  corporal,
1.3 Executarea figurilor | comun; relatia de dans in pereche
specifice dansurilor | - Aplicarea terminologiei tehnice si  figurile  specifice
Standard la nivel | (CBM, CBMP, swing, hip action, dansurilor Standard,

intermediar, cu respectarea
caracterului fiecarui dans.
1.4 Corelarea tehnicii,
muzicalitatii s1 orientarii
spatiale in interpretarea
dansurilor Standard.

bounce);

- Waltz;
- Tango;
- Viennese Waltz;
- Quickstep;
Slow Foxtrot;
- Deplasarea si orientarea pe ring
(Line of Dance, navigare, adaptare).
Produse:

Interpretarea unei coregrafii din
repertoriul  dansurilor  Standard,
valorificand tehnica de executie,
relatia de parteneriat, muzicalitatea,

manifestdnd disciplina si
autocontrol.

coreleaza miscarea cu
ritmul muzical,
orientarea in spatiu si
coordonarea n pereche,
manifestand muzicalitate
si cooperare.

valorifica expresivitatea

artisticd, eleganta  si
caracterul stilistic  al
dansurilor Standard,

manifestand incredere in
sine si respect artistic.
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expresivitatea artisticd si respectarea
caracterului stilistic al dansurilor.
Interdisciplinaritate:
Muzica/Ritmica — analiza caracterului
muzical si a ritmurilor specific
dansurilor Standard, pentru
reproducerea calitativa a elementelor.
Tema cross-curriculara:

Etici  si  responsabilitate  in
competitile de dans sportive.
Integrarea Noilor educatii:
dezvoltarea
artistice, a

Educatia artistica -
expresivitatii culturii
interpretarea dansurilor Standard.
Terminologie specifica:

Frame, Lead & Follow, CBM, CBMP,
Swing, Hip Action, Bounce, Line of
Dance.

aplica principiile
educatiei artistice si ale
unui stil de viata sanatos
in activitatea practica,
manifestand

responsabilitate si respect

reciproc.

utilizeaza corect
terminologia  specifica
dansului sportiv,
manifestand precizie si
rigoare.

realizeazd o combinatie
coregrafica din
repertoriul dansurilor
Standard, ~demonstrand

tehnicd de executie,
muzicalitate, coordonare
in pereche si prezentad
scenica.

UNITATEA DE INVATARE nr.2 : Perfectionarea tehnicii dansurilor Latino si a

expresivitatii artistice (18 ore)

VALORI PROIECTATE : Ritmicitatea, coordonarea si spiritul de colaborare pentru
perfectionarea tehnicii dansurilor Latino si dezvoltarea capacititilor motrice specifice.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

Elevul/eleva
2.1. Perfectionarea | Concepte fundamentale: explica conceptele
posturii, aliniamentului | postura avansata, frame, ax corporal, fundamentale privind
corporal si a controlului | control corporal, CBM, CBMP, postura, controlul
tehnic n dansurile | swing, hip action, bounce. corporal  si  tehnica
sportive. Continuturi aplicative: dansurilor Standard,
2.2. Aplicarea relatiei de | -  Perfectionarea  posturii  si manifestdnd interes si
dans 1in pereche si a |aliniamentului corporal; responsabilitate.

coordondrii miscarilor in

executia dansurilor
Standard.

2.3. Executarea figurilor
specifice dansurilor
Standard la nivel

intermediar, cu respectarea
caracterului fiecarui dans.
2.4. Corelarea tehnicii,
muzicalitatii si orientarii

- Lead & Follow, conexiunea in
pereche, reactia in cuplu, timing
comun;

- Aplicarea terminologiei tehnice
(CBM, CBMP, swing, hip action,
bounce);

- Waltz;
- Tango;
- Viennese Waltz;
- Quickstep;

aplica postura corecta,
aliniamentul  corporal,
relatia de dans 1n pereche
st figurile  specifice
dansurilor Standard,
manifestand disciplina si
autocontrol.

coreleazd miscarea cu
ritmul muzical,
orientarea in spatiu si
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spatiale in interpretarea
dansurilor Standard.

Slow Foxtrot;
- Deplasarea si orientarea pe ring
(Line of Dance, navigare, adaptare).
Produse:

Interpretarea unei combinatii
coregrafice din dansurile Standard,
demonstrand tehnica, muzicalitate,
coordonare in pereche si orientare
spatiala.

Interdisciplinaritate:

Educatia fizica - dezvoltarea fortei,
mobilitatii, coordondrii si rezistentei
pentru prevenirea accidentarilor in
timpul repetitiilor.

Tema cross-curriculara:
Dezvoltarea armonioasa prin arta,
miscare sl cooperare.
Integrarea Noilor educatii:

Educatia artistica - dezvoltarea
expresivitatii artistice, a

.....

culturii

interpretarea dansurilor Standard.
Terminologie specifica:

Frame, Lead & Follow, CBM, CBMP,
Swing, Hip Action, Bounce, Line of
Dance.

coordonarea in pereche,
manifestand concentrare
si cooperare.

valorifica expresivitatea

artisticad, eleganta  si
caracterul  stilistic  al
dansurilor Standard,
manifestand respect

artistic si incredere in

sine.

utilizeaza corect
terminologia  specifica
dansului ~ sportiv  in
comunicarea
profesionala si in
activitatea practica,
manifestdnd precizie si
rigoare.

realizeazd o combinatie
coregrafica din
repertoriul dansurilor
Standard, demonstrand
tehnicd de executie,

muzicalitate, coordonare
in pereche si prezenta
scenica.

UNITATEA DE INVATARE nr.3 : Valorificarea repertoriului coregrafic in interpretarea

artistica. (32 ore)

VALORI PROIECTATE: Dezvoltarea creativitatii, sensibilititii artistice, initiativei,
autonomiei interpretative, spiritului de echipa, increderii in sine si rafinamentului estetic
prin realizarea compozitiilor coregrafice si valorificarea performantei scenice.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

Elevul/eleva
3.1. Perfectionarea | Concepte fundamentale: explica conceptele
posturii,  aliniamentului | postura avansata, frame, ax corporal, fundamentale privind
corporal si a controlului | control corporal, CBM, CBMP, postura, controlul
tehnic in dansurile | swing, hip action, bounce. corporal  si  tehnica
sportive. dansurilor Standard,
Continuturi aplicative: manifestand interes si

3.2. Aplicarea relatiei de |-  Perfectionarea  posturii  si responsabilitate.
dans in pereche si a | aliniamentului corporal; aplica postura corecta,

coordondrii miscarilor in

- Lead & Follow, conexiunea 1n

relatia de dans 1n pereche
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executia dansurilor
Standard.

3.3. Executarea figurilor
specifice dansurilor
Standard la nivel

intermediar, cu respectarea
caracterului fiecarui dans.
3.4. Corelarea tehnicii,
muzicalitatii si orientarii
spatiale in interpretarea
dansurilor Standard.

pereche, reactia in cuplu, timing
comun;

- Aplicarea terminologiei tehnice
(CBM, CBMP, swing, hip action,
bounce);

- Waltz;
- Tango;
- Viennese Waltz;
- Quickstep;
Slow Foxtrot;
- Deplasarea si orientarea pe ring
(Line of Dance, navigare, adaptare).
Produse:

Interpretarea unei combinatii
coregrafice din dansurile Standard,
demonstrand tehnica, muzicalitate,
coordonare in pereche si orientare
spatiala.

Interdisciplinaritate:

Muzica — analiza  diversitatii
ritmurilor dansurilor Standard pentru
interpretarea si
miscdrilor cu muzica;
Tema cross-curriculara:
Dezvoltarea armonioasd prin arta,

sincronizarea

miscare s cooperare.
Integrarea Noilor educatii:

Educatia artistica - dezvoltarea
expresivitafii  artistice, a culturii

.....

interpretarea  dansurilor  Standard.
Terminologie specifica:

Frame, Lead & Follow, CBM, CBMP,
Swing, Hip Action, Bounce, Line of

Dance.

si  figurile  specifice
dansurilor Standard,
manifestand disciplina si
autocontrol.

coreleaza miscarea cu
ritmul muzical,
orientarea 1n spatiu si
coordonarea in pereche,
manifestand concentrare
si cooperare.

valorifica expresivitatea

artisticd, eleganta  si
caracterul stilistic al
dansurilor Standard,

manifestand incredere in
sine si respect artistic.

aplica principiile unui stil
de wviatd sandtos si ale
colabordrii in activitatea

artistica, manifestand
responsabilitate si respect
reciproc.

utilizeaza corect
terminologia  specifica
dansului ~ sportiv  in
comunicarea
profesionala s in
activitatea practica,
manifestdnd precizie si
rigoare.

realizeazd o combinatie
coregrafica din
repertoriul dansurilor
Standard, demonstrand
tehnica, muzicalitate,

coordonare in pereche si
prezenta scenica.

Finalitati de invatare

La finalul clasei a XI-a, elevul/eleva:

1. Aplica tehnica intermediard a dansurilor Standard si Latino, demonstrand precizie, control
corporal si maturizarea deprinderilor motrice.
2. Perfectioneaza relatia de dans in pereche prin utilizarea principiilor Lead & Follow,
coordondrii $i comunicarii nonverbale.
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3. Coreleaza executia tehnica cu ritmul, frazarea muzicald, orientarea spatiala si caracterul

fiecarui dans.

4.Valorifica expresivitatea artistica, eleganta si stilul interpretativ in executarea repertoriului

competitional si demonstrativ.
5.Utilizeaza corect terminologia tehnica specifica dansului sportiv si aplica principiile de

interpretare artistica in activitatea practica.
6. Manifesta responsabilitate, perseverenta, autocontrol si spirit de echipa in pregatirea si
interpretarea programelor coregrafice.
7.Aplica principiile educatiei artistice si ale dezvoltarii personale 1n activitatea de performanta si

colaborare.

8. Elaboreaza si interpreteaza combinatii $i compozitii coregrafice cu grad mediu de
complexitate, demonstrand muzicalitate, coordonare si expresivitate scenica.

Clasa a Xll-a

UNITATEA DE INVATARE nr.1 : Consolidarea tehnicii avansate si a stilului interpretativ

in dansurile Standard (30 ore)

VALORI PROIECTATE: Formarea unei conduite artistice si profesionale bazate pe
responsabilitate, disciplina, autocontrol, rigoare tehnica, eleganta, precizie si respect artistic
prin perfectionarea tehnicii dansurilor Standard si a relatiei de dans in pereche

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

Elevul/eleva

1.1. Perfectionarea | Concepte fundamentale: explica principiile
posturii, controlului | Posture & Alignment, Frame & Hold, tehnice si terminologia
corporal si a relatiei de | Center Control, CBM, CBMP, Swing, specifica dansurilor
dans in  pereche in | Sway, Rise and Fall, Lead & Follow, Standard,  manifestand
interpretarea  dansurilor | Floorcraft, continuitatea miscarii. responsabilitate si
Standard. Continuturi aplicative: rigoare.

1.2. Executarea figurilor si | - Perfectionarea posturii, aplica postura, controlul

a elementelor tehnice
specifice dansurilor
Standard la nivel avansat.
1.3. Aplicarea principiilor
tehnice s1 stilistice in
interpretarea repertoriului
Standard.

1.4. Adaptarea interpretarii

coregrafice la  spatiul
competitional sl la
cerintele performantei
scenice.

aliniamentului corporal si controlului
centrului in deplasdri, rotatii si
pivotari.

- Dezvoltarea relatiei de dans in
pereche: Lead & Follow, conexiune
dinamicd, timing comun, adaptare la
partener si comunicare nonverbala.
- Slow Waltz: Natural Spin Turn,

Double  Reverse  Spin, Open
Telemark, Running Weave, Contra
Check, Oversway.

- Tango: Natural Twist Turn, Outside
Swivel, Contra Check, Rock Turn,
Progressive  Link, Back Corte.
- Viennese Waltz: Natural Turn,

corporal si relatia de dans
in pereche n
interpretarea  dansurilor
Standard,  manifestand
disciplind si autocontrol.

executd  figurile  si
elementele tehnice
specifice  repertoriului

Standard in combinatii
coregrafice, manifestand
precizie si eleganta.

coreleaza tehnica de
executie, muzicalitatea si
caracterul  stilistic al
dansurilor Standard,

manifestand sensibilitate
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Reverse Turn, Fleckerl, Reverse
Fleckerl, Contra Check, Closed
Changes.

- Quickstep: Running Finish, Tipple
Chasse, Cross Chasse, Fishtail, Six
Quick  Run, Closed Impetus.
- Slow Foxtrot: Feather Step, Three
Step, Reverse Wave, Weave, Feather
Finish, Open Telemark.
- Aplicarea elementelor tehnice:
CBM, CBMP, Swing & Sway, Rise
and Fall, continuitatea miscarii si
controlul rotatiei.
- Adaptarea coregrafiei la spatiul
competitional (Floorcraft): strategie
de deplasare, orientare pe ring si
evitarea coliziunilor.

Produse:

Interpretarea unei coregrafii complete
din repertoriul Standard, demonstrand
tehnica  avansata, continuitatea

miscarii, coordonare in pereche si

orientare scenica.
Interdisciplinaritate:
Educatie pentru comunicare-

colaborararea eficiantd in pereche,
comunicare nonvrbala si prezentarea
scenica.

Tehnologia informatiei- analiza video
a evoluttilor competentionale la nivel
national si international si utilizarea
resurselor digitale pentru
autoevaluare.

Tema cross-curriculara:
Dezvoltarea excelentei artistice prin
disciplind, colaborare si performanta.
Integrarea Noilor educatii:

Educatia  pentru  sanatate -
promovarea unei posturi corecte, a
controlului corporal si a echilibrului
functional In  activitatea  de
performanta.

Terminologie specifica: Posture &
Alignment, Frame & Hold, Center
Control, CBM, CBMP, Swing, Sway,

artisticd si  spirit de
colaborare.
aplica  strategiile de
orientare si deplasare in
spatiul ~ competitional,
manifestand

responsabilitate s
adaptabilitate.

utilizeaza corect
terminologia  specifica

dansului ~ sportiv. n
comunicarea
profesionala s in
activitatea practica,
manifestdnd precizie si
rigoare.

interpreteaza o coregrafie
din repertoriul dansurilor
Standard, demonstrand
tehnicd avansata, control
corporal,  expresivitate
artisticd si coordonare in
pereche.
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Rise and Fall, Lead & Follow,

Floorcraft.

UNITATEA DE INVATARE nr.2: Perfectionarea repertoriului competitional in dansurile

Latino. (30 ore)

VALORI PROIECTATE: Afirmarea identitatii artistice, a profesionalismului, expresivitatii,
autocontrolului, rezilientei, responsabilitatii si excelentei prin interpretarea repertoriului
latino si valorificarea capacitatilor motrice specifice.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

Elevul/eleva

2.1. Executarea figurilor si | Concepte fundamentale: -explica principiile
elementelor tehnice | Hip Action, Rotation, Syncopation, tehnice si terminologia
specifice dansurilor Latino | Delayed Action, Bounce Action, specifica dansurilor
la nivel avansat. | control axial, coordonare Latino, manifestand

intersegmentara, echilibru, responsabilitate si
2.2. Dezvoltarea | mobilitate, control energetic. rigoare.
controlului corporal, | Continuturi aplicative: aplica figurile si
coordonarii si capacitatilor | - Cha-Cha: Alemana, Natural Top, elementele tehnice
motrice specifice dansului | Opening Out, Spiral, Sliding Doors, specifice dansurilor
sportiv. Cuban Breaks. Latino 1n combinatii
2.3. Valorificarea | - Rumba: Alemana, Spiral, Opening coregrafice, manifestand
muzicalitatii, expresivitatii | Out, Reverse Top, Cuban Rocks, precizie si autocontrol.
artistice si stilului | Three Threes. coreleazda  tehnica de

interpretativ in dansurile
Latino.

2.4.  Aplicarea tehnicii
avansate si a controlului
dinamic in interpretarea -
repertoriului
competitional.

- Samba: Voltas, Botafogo, Traveling
Voltas, Natural Roll, Samba Locks,
Whisks.

- Paso Doble: Spanish Line, Flamenco
Taps, Separation, Attack, Promenade,
Appel.

- Jive: Whip, American Spin, Stop &
Go, Chicken Walks, Toe Heel
Swivels, Windmill.
- Perfectionarea coordonarii
intersegmentare si a controlului
corporal in  miscari complexe.
- Dezvoltarea echilibrului, controlului
stabilitdtii in rotatii.

.....

axial s1 a

active, fortei functionale si rezistentei
specifice.

- Controlul energiei, accelerdrii si
decelerarii in executia coregrafica.
Produse:

executie cu  ritmul,
muzicalitatea s
caracterul  stilistic al
dansurilor Latino,

manifestand
expresivitate artistica.
valorifica controlul
corporal, echilibrul,
coordonarea
mobilitatea
interpretarea
repertoriului,
manifestand perseverenta
st disciplina.

T
=

interpreteaza 0
compozitie coregrafica
din repertoriul dansurilor
Latino, demonstrand
tehnica avansata,
expresivitate  artistica,
control  corporal i
performanta scenica.
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Interpretarea unei compozitii
coregrafice din repertoriul dansurilor
Latino, demonstrand tehnica
avansatd, expresivitate  artistica,
control corporal si coordonare in
pereche.

Interdisciplinaritate:

Istoria dansului-originea si evolutia
dansurilor Latino, particularitatile
culturale ale tarilor de provenienta,
pentru performantd 1in executie.
Tema cross-curriculara:

Excelenta artistica, creativitate si
performantd  prin  valorificarea

limbajului coregrafic.
Integrarea Noilor educatii:
Educatia artistica - dezvoltarea

expresivitatii  artistice, a stilului
interpretativ si a creativitatii prin
interpretarea dansurilor Latino.
Terminologie specifica:

Hip Action, Rotation, Syncopation,
Delayed Action, Bounce Action,
Control axial, Flow, Timing.

UNITATEA DE INVATARE nr.3 : Performanta artistici prin creatie coregrafici si

interpretare competitionala (39 ore)

VALORI PROIECTATE LA NIVELUL UNITATII DE INVATARE: Desivarsirea
identitatii artistice, excelentei interpretative, creativitatii, autonomiei, spiritului competitiv si
responsabilitatii prin integrarea repertoriului coregrafic si a performantei scenice.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

Elevul/eleva

3.1 Valorificarea
controlului tehnic si a
capacitatilor motrice in
interpretarea
repertoriului
competitional.

3.2 Aplicarea practica a
repertoriului coregrafic si
a relatiei de dans in
pereche Tn  contexte
scenice s
competitionale.

Concepte fundamentale:

control tehnic avansat, coordonare
intersegmentara, control axial,
performantd artisticd, muzicalitate,
frazare muzicala, interpretare scenica,

identitate artistica, strategie
competitionala.

Continuturi aplicative:
- Perfectionarea coordonarii,
echilibrului, controlului axial,
mobilitatii, flexibilitatii, fortei

functionale si rezistentei specifice.

explicd principiile
performantei artistice si
terminologia  specifica
sportiv,

dansului
manifestand
responsabilitate
rigoare.

s

aplica controlul tehnic

avansat si capacitatile
motrice n interpretarea

repertoriului
competitional,
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3.3 Integrarea
muzicalitatii,
expresivitatii si stilului
interpretativ in realizarea
performantei  artistice.
3.4 Manifestarea
autonomiei artistice prin
elaborarea si prezentarea
compozitiilor
coregrafice.

- Controlul energiei, accelerdrii si
decelerarii in interpretarea coregrafica.
- Interpretarea rutinelor competitionale
Standard si Latino.
- Sincronizarea si relatia de dans in
pereche in contexte competitionale.
- Adaptarea la spatiul scenic si la

cerintele competitiei.
- Simuldri de concurs si evaludri
practice.

- Frazare muzicala, accente ritmice,
Syncopation si interpretare stilistica.
- Expresie corporala, expresie faciala,

comunicare artisticd §i  prezentd
scenica.

- Elaborarea  variatiillor si a
compozitiilor ~ coregrafice  proprii.

- Dezvoltarea identitatii artistice si a
stilului personal.
Produse:
Elaborarea si interpretarea  unei
compozitii coregrafice complete din
repertoriul ~ Standard si  Latino,
prezentata In context competitional sau
scenic.

Interdisciplinaritate:

interpretarea  ritmului,
sincopdrii si caracterului stilistic al
dansurilor Latino.

Miscare dezvoltarea
expresivitatii  artistice, comunicarii
nonverbale si prezentei scenice.

Tema cross-curriculard:

Dezvoltare artistica si orientare 1In
cariera.

Integrarea Noilor educatii:

Educatia dezvoltarea
identitatii artistice, a creativitatii si a
culturii scenice prin elaborarea si
interpretarea compozitiilor coregrafice.

Muzica -

scenica -

artistica -

Educatia pentru dezvoltare personala -
dezvoltarea autonomiei, a increderii in
sine, a responsabilitatii si a capacitatii
de autoevaluare in contexte artistice si
competitionale.

manifestand disciplina si
autocontrol.

integreaza muzicalitatea,
expresivitatea si stilul
interpretativ in realizarea
coregrafiilor,
manifestand sensibilitate
artistica si creativitate.
valorifica relatia de dans
in pereche si adaptarea
scenicd in  contexte
competitionale,
manifestand colaborare si
profesionalism.
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Terminologie specifica:

Performance, Showcase, Floorcraft,
Flow, Syncopation, Timing, Control
axial, Frazare muzicald, Interpretare
artistica, Identitate artistica.

Finalitdti de invatare
La finalul clasei a Xll-a, elevul/eleva:

1.Utilizeaza autonom si constient tehnica avansata a dansurilor Standard si Latino in contexte
scenice si competitionale.

2.Integreaza controlul corporal, muzicalitatea, relatia de parteneriat si expresivitatea artistica in
interpretarea repertoriului competitional.

3.Aplica strategiile de orientare in spatiul competitional, adaptand interpretarea la cerintele
performantei scenice si sportive.

4.Valorifica tehnicile avansate ale dansului sportiv prin interpretarea artistica a repertoriului
Standard si Latino.

5.Utilizeaza corect terminologia profesionald si demonstreaza culturd artisticd si competentd in
comunicarea specifica domeniului.

6.Manifesta autonomie, responsabilitate, disciplind, rezilienta si profesionalism 1n activitatea
artistica si competitionala.

7.Elaboreaza si valorifica compozitii coregrafice originale, integrand creativitatea, identitatea
artistica si stilul personal de interpretare.

8. Coopereaza eficient cu partenerul si cu echipa artistica, manifestand respect, fair-play si
responsabilitate profesionala.

9. Realizeaza si prezintd un program competitional sau un produs artistic complex, demonstrand
excelenta tehnicd, expresivitate artistica, maturitate interpretativa si culturd scenica.

DISCIPLINA RITMICA

Administrarea disciplinei Ritmica

Disciplina ,,Ritmica” reprezinta o componenta esentiald a pregatirii artistice in cadrul
profilului Coregrafie, contribuind la dezvoltarea muzicalitatii, coordondrii motrice, simtului
ritmic, expresivitatii corporale si creativitatii, competente indispensabile formarii viitorului artist
coregraf. Organizarea procesului educational este realizata in conformitate cu Planul-cadru pentru
invatamantul general si structura anului scolar, asigurdnd o mbinare echilibratd intre studiul
ritmului, activitatea practicd, creatia ritmico-coregrafica si evaluarea competentelor dobandite

Disciplina se studiaz in clasele a X-a, a Xl-a si a XII-a. In clasa a X-a sunt alocate 1 ora
pe saptamana (34 ore anual), iar in clasele a XI-a si a XII-a sunt alocate cate 2 ore pe sdptdmana
(68, respectiv 66 ore anual).
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Disciplina | Aria Statut Profil | Clasa | Nr.de ore | Nr.de | Numir
curriculara saptamana | ore unitati
anual | de
invatare
Ritmica Coregrafie | Obligatorie | Arte X 1 34 2
Ritmica Coregrafie | Obligatorie | Arte XI 2 68 3
Ritmica Coregrafie | Obligatorie | Arte X 2 66 3

Distributia unitdtilor de invatare respectd progresia competentelor specifice si dezvoltarea
graduald a perceptiei ritmice, coordondrii motrice, muzicalitatii si expresivitatii artistice. Parcursul
curricular este conceput astfel incat elevii sa evolueze de la formarea structurilor ritmico-motrice
fundamentale la integrarea ritmului In interpretarea artistica, improvizatia coregrafica si realizarea
produselor ritmico-coregrafice.

In domeniul dezvoltirii muzical-ritmice, progresia curriculard urmareste formarea si
perfectionarea perceptiei ritmice, coordonarii dintre muzicd si miscare, sincronizarii, orientarii
spatiale si expresivitdtii corporale.

In domeniul creatiei si interpretarii artistice, curriculumul valorifica gradual exercitiile ritmico-
motrice, percutia corporald, studiile ritmico-coregrafice si elaborarea compozitiilor artistice,
contribuind la dezvoltarea autonomiei, creativitatii s1 maturitatii interpretative.

Disciplina Ritmica, Tn clasa a X-a, este orientata spre formarea bazelor perceptiei ritmice,
dezvoltarea muzicalitdtii, coordonarii motrice si sincronizarii miscarii cu suportul muzical.
Activitatile de invatare urmaresc dezvoltarea simtului pulsului, al masurii si al tempoului, formarea
coordonarii dintre muzica si miscare, precum si insusirea structurilor ritmico-motrice elementare,
necesare studiului disciplinelor coregrafice.

In clasa a Xl-a, disciplina Ritmica urmareste aprofundarea competentelor muzical-ritmice
si dezvoltarea coordondrii avansate dintre muzica si miscare. Procesul de instruire pune accent pe
interpretarea structurilor ritmice complexe, dezvoltarea expresivitdtii corporale, utilizarea
percutiei corporale si aplicarea ritmului in studii si combinatii coregrafice, stimuland creativitatea
si capacitatea de improvizatie.

In clasa a Xll-a, disciplina Ritmica este orientatd spre integrarea competentelor muzical-
ritmice in interpretarea artisticd si in realizarea produselor ritmico-coregrafice complexe.
Activitatile didactice urmaresc perfectionarea expresivitatii scenice, dezvoltarea autonomiei
artistice si valorificarea structurilor ritmice traditionale si contemporane in contexte interpretative
si creative, pregatind elevii pentru activitatea scenica si profesionala.

Unititile de invatare la disciplina Ritmica
Repartizarea orientativa a orelor
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Nota: Numarul de ore este obligatoriu pentru autorii de manuale §i are caracter orientativ pentru cadrele
didactice, care pot personaliza demersul didactic in functie de potentialul si particularitatile de invatare ale clasei

Clasa a X-a

UNITATEA DE INVATARE nr. 1 : Alfabetizarea ritmici si coordonarea de bazi (16 ore)

VALORI PROIECTATE : Dezvoltarea auzului muzical si a preciziei ritmice prin corelarea

elementelor muzicale cu miscarea.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Identificarea si aplicarea
elementelor muzical-ritmice
de baza in executia motrica.
1.2.  Corelarea  structurii
ritmice cu miscarea corporala
si expresivitatea artistica.

1.3.  Adaptarea
motrice la tempo, masurd si
structuri ritmice.

1.4. Utilizarea  structurii
ritmice in realizarea miscarii
coregrafice expresive.

executiei

Concepte fundamentale:

Ritm, pulsatie, tempo,
muzicald, structurd ritmica, durata,
pauzd muzicala, coordonare muzica—
ritmica,

masura

miscare, expresivitate
sincronizare motrica.
Continuturi aplicative:

- Structuri ritmice de bazd in executia
motrica;

- Pulsatia si egalitatea batailor;

- Relatia ritm-tempo-miscare;

- Masuri simple: 2/4, 3/4, 4/4; gruparea
batailor si dirijarea masurilor muzicale;
- Duratele pauzelor in miscare: tacerea
activa si controlul motric;

- Pauze muzicale si raportul acestora cu
miscarea;

- Pauza de 4 batai - completa si pozitie
sustinuta;

- Pauza de 2 batai - stop controlat si
echilibru static;

- Pauza de 1 bataie - oprire scurtd si
pregétire pentru reluare;

- Técerea activa ca element de control
si expresivitate motrica;

- Transpunerea structurilor ritmice in
miscare coregraficd;

- Coordonarea muzica-Corp-spatiu;

- Improvizatie ritmica controlata;

- Masura 2/4 si 4/4 - aplicare in pasi
coregrafici;

- Antrenament de exercitii cu
implicarea bratelor;

- Combinatii simple pe 8 timpi;

- Exercitii ritmice progresive;

explica notiunile
fundamentale privind ritmul,
pulsatia, tempoul si masura
muzicala, manifestand
atentie si rigoare.

aplica structurile ritmice de
bazd in exercitii motrice si
combinatii coregrafice,
manifestdnd disciplind  si
perseverenta.

coreleaza miscarea cu ritmul,
tempoul si masura muzicala,
manifestaind muzicalitate si
coordonare.

valorifica ritmul si miscarea
in activitati artistice,
manifestdnd creativitate si
expresivitate.

aplicd principiile educatiei
artistice, ale educatiei pentru
sandtate si ale educatiel
media in activitatea practica,
manifestand responsabilitate
si autonomie.

utilizeaza corect
terminologia specifica
disciplinei ritmica,
manifestdind  precizie  si

responsabilitate.

- realizeaza produsul artistic
prin  interpretarea  unei
structuri  ritmice integrate
intr-o combinatie motrica si
coregrafica, demonstrand
control motric, expresivitate
st Incredere 1n sine.
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- Consolidarea elementelor ritmice prin

combinatii coregrafice aplicate.

Produse:

Interpretarea unei structuri ritmice prin

exercitii  motrice si  combinatii

coregrafice  simple,  demonstrand

coordonarea dintre ritm, miscare si

expresivitate.

Interdisciplinaritate:

Muzica - masura, tempo-ul, pulsatia si

fraza muzicala.

Miscare  scenica -  coordonarea

corporala si expresivitatea miscarii.

Tema cross-curriculara:

Comunicarea artisticd prin ritm si

miscare.

Integrarea Noilor educatii:

Educatia dezvoltarea
""" muzicale si a

artisticd -

expresivitdtii corporale.
Terminologie specifica:
Ritm, pulsatie, tempo, masura, durata,
pauza muzicala, tacere activa, structura
ritmica, accent muzical, sincronizare,
coordonare  ritmica,
ritmica.

improvizatie

UNITATEA DE INVATARE nr. 2 : Misura, tempoul si expresivitatea ritmici (18 ore)

VALORI PROIECTATE : Dezvoltarea capacitatii de adaptare la tempo si accent, precum si a
controlului expresiv al miscarii.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Adaptarea miscarii la
diferite tempouri.

1.2. Aplicarea accentelor
metrice si logice.

1.3. Corelarea respiratiei cu
fraza muzicala.

1.4. Integrarea variatiilor
ritmice Tn miscare.

1.5. Coordonarea
segmentelor corporale 1in
structuri ritmice.

Concepte fundamentale:

Tempo, accent metric, accent logic,
frazd muzicald, ritm ternar, variatii de
tempo, coordonare segmentara,
sincronizare,  expresivitate  ritmica,
orientare spatiala, comunicare motrica.
Continuturi aplicative:

- Simtul tempoului si stabilitatea ritmica;
- Stabilitatea tempoului in executie;

- Accelerare si incetinire controlata;

- Adaptarea miscarii la muzica si tempo:
lent, moderat, rapid (Largo, Andante,
Allegro);

explica notiunile
fundamentale privind
tempoul, accentele metrice,
fraza
sincronizarea,

atentie si rigoare.
adapteaza miscarea la diferite
tempouri $i variatii ritmice,
manifestand disciplind  si

muzicala sl
manifestand

perseverenta.
coreleaza respiratia, miscarea

sl structura ~ muzicala,
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- Exercitii de adaptare la tempo diferit:
pasi, alergari, sarituri;

- Accente metrice: forte/slab;

- Accente in pasi de dans: batai, pasi
saltati;

- Ritm ternar (3/4) - aplicatii in miscare;
- Variatii de tempo: accelerando si
ritardando;

- Combinatii cu schimbari de pozitii ale
picioarelor;

- Combinatii pentru mobilitatea talpii;

- Trecerea simpla a talpii de pe toc pe
varf si invers, In masuri de 2/4 si 4/4;

- Lucru individual si 1n perechi;

- Percutie corporala: batai, palme, pasi;
- Combinatii separate simple pe 8 timpi:
genuflexiuni, sarituri, pasi;

- Structuri ritmice combinate pe 16
timpi, realizate din exercitii de izolare
corporala: cap, umeri, brate, picioare;

- Executie in formatii: linie, cerc;

- Sincronizare in grup;

- Mini-studiu coregrafic;

- Consolidarea elementelor ritmice prin
combinatii coregrafice aplicate.
Produse:

Interpretarea unei combinatii ritmice si a
unui mini-studiu coregrafic, valorificand
tempo-ul, accentele muzicale,
sincronizarea si coordonarea miscarii in
formatii.

Interdisciplinaritate:

Muzica - tempo, frazd muzicald, accente
metrice si dinamica interpretarii.
coordonarea
scenicad  si

Miscare  scenica -
segmentard, orientarea
comunicarea nonverbala.
Tema cross-curriculard:

Comunicarea artisticd si colaborarea

prin ritm, miscare §i expresivitate
corporala.

Integrarea Noilor educatii:

Educatia  artistici -  dezvoltarea

expresivitatii ritmice si muzicale;

manifestind muzicalitate si
coordonare.

valorifica structurile ritmice
si coordonarea segmentara in

combinatii coregrafice si
formatii, manifestand
creativitate si  spirit de
echipa.

aplicd principiile educatiei
artistice, ale educatiei pentru
sandtate si ale educatiei
media in activitatea practica,
manifestind autonomie si

responsabilitate.

utilizeaza corect
terminologia specifica
disciplinei ritmica,
manifestind  precizie  si

responsabilitate.

realizeaza produsul artistic
prin  interpretarea  unei
combinatii ritmice si a unui

mini-studiu coregrafic,
demonstrand  sincronizare,
expresivitate  artisticd i

control corporal.
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Educatia media si digitald - utilizarea
suporturilor audio si video pentru analiza
si perfectionarea executiei ritmice.
Terminologie specifica:

Tempo, Largo, Andante, Allegro,
accelerando, ritardando, accent metric,
accent logic, ritm ternar, fraza muzicala,

sincronizare, percutie corporala,
coordonare segmentara, izolare
corporala.

Finalitati de invatare
La finalul clasei a X-a, elevul/eleva:

1. Utilizeaza notiunile fundamentale de ritm, pulsatie, tempo si masura muzicald in executarea
exercitiilor ritmico-motrice si coregrafice.

2. Aplica structuri ritmice de baza si coordoneaza miscarea corporald in raport cu ritmul,
tempoul si caracterul muzical.

3. Coreleaza respiratia, miscarea si expresivitatea corporala cu fraza muzicald, demonstrand
coordonare si muzicalitate.

4. Valorifica accentele metrice, variatiile de tempo si sincronizarea in interpretarea exercitiilor si
studiilor ritmice.
5. Utilizeaza percutia corporala si exercitiile ritmico-coregrafice pentru dezvoltarea coordonarii
s1 expresivitatii artistice.
6. Aplica corect terminologia specifica disciplinei Ritmica in activitatile practice si in
comunicarea de specialitate.
7. Manifesta disciplind, responsabilitate, atentie si spirit de cooperare in activitatile individuale si
de grup.
8. Valorifica expresivitatea artistica si creativitatea in realizarea combinatiilor ritmico-
coregrafice si a studiilor practice.

Clasa a XlI-a

UNITATEA DE INVATARE nr. 1 : Consolidarea coordonirii ritmico-motrice si a
sincronizarii miscarilor corporale (22 ore)

VALORI PROIECTATE : Simt ritmic, tinuta scenica, coordonare motrica si expresivitate

artistica.
Unitati de competenta Unitati de continut Rezultatele invatarii
1.1. Aplicarea coordonarii si|Concepte fundamentale: - explica notiunile
sincronizarii  motrice  in|Sincronizare, coordonare = motrica, fundamentale privind
raport cu structura ritmica si|disciplind ritmica, structurd muzicald, sincronizarea, coordonarea
muzicala, in exercitii|intensitate sonora, amplitudinea motrica, structura muzicala
individuale si de grup. miscarii, articulare muzicala, s1 expresivitatea artistica,
expresivitate artistica, percutie
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1.2. Integrarea elementelor
tehnice din dansul clasic in
structuri ritmico-coregrafice
si combinatii motrice cu
grad mediu de complexitate.
1.3. Adaptarea miscarilor la

dinamica, intensitatea si
caracterul muzical, utilizand
expresivitatea corporald si
tehnicile de percutie
corporala.

1.4. Valorificarea
elementelor ritmico-
coregrafice n studii si
combinatii coregrafice,
demonstrand  sincronizare,

coordonare si expresivitate
artistica.

corporald, = comunicare  corporald,
repertoriu coregrafic.

Continuturi aplicative:

- Notiunea de sincronizare, disciplind si
coordonare a miscarii;

- Formule ritmice executate in grup cu
intrari si iesiri sincronizate;

- Adaptarea reactiilor sincronizate la
schimbdrile de tempo si caracter
muzical;

- Coordonarea miscarilor cu structura
muzicald la bara: rotarea piciorului pe
podea si 1n aer la 25° s1 45°;

- Demi-rond de jambe par terre en dehors
si en dedans, cu varful si célcaiul,
combinate cu demi-plié;

- Exercitii de aruncare a varfului si
calcaiului talpii la 45°, specifice tehnicii
battement jeté;

- Exercitii de aruncare a varfului si
calcaiului piciorului la 90°, specifice
tehnicii grand battement jeté balancoire;
- Combinatii de sarituri specifice tehnicii
allegro;

- Structuri ritmico-coregrafice specifice
repertoriului studiat;

- Sincronizarea miscarilor cu muzica
specifica fiecarui stil;

- Combinatii de pasi si miscari in
contexte stilistice diferite;

- Relatia dintre intensitatea sonorda si
amplitudinea miscarii coregrafice;

- Studii coregrafice cu nivel de
complexitate mediu.

Produse:

Interpretarea  unui  studiu  ritmico-
coregrafic cu nivel mediu de

complexitate, demonstrand sincronizare,
coordonare, expresivitate artistica si

integrarea  tehnicilor de  percutie
corporala.

Interdisciplinaritate:

Dans clasic - transferul elementelor

tehnice in structuri ritmico-coregrafice.

manifestand disciplina si
rigoare.

aplica elementele tehnice
din dansul clasic in structuri
ritmico-coregrafice si
exercitii specifice,
manifestand perseverenta si
responsabilitate.

coreleaza miscarile
corpului cu  tempoul,
dinamica si  caracterul
muzical, manifestand
muzicalitate si coordonare.

valorifica elementele
ritmico-coregrafice si
tehnicile  de  percutie
corporald  in  structuri
coregrafice,  manifestand
creativitate si spirit de

echipa.
aplicd principiile educatiei
artistice,

ale  educatiei

pentru sandtate si  ale
educatiei media in
activitatea practica,

manifestind autonomie si
responsabilitate.

utilizeaza corect
terminologia specifica
disciplinei ritmica,

manifestand precizie.

realizeazd produsul artistic
prin  interpretarea  unui
studiu ritmico-coregrafic de
complexitate medie,
demonstrand sincronizare,
coordonare, expresivitate
artistica si control corporal.
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Dans popular scenic - aplicarea ritmului
si sincronizarii in repertoriul coregrafic.
Muzica - tempo, intensitate sonora,
articulare muzicald, dinamica si fraza
muzicala.

Tema cross-curriculara:

Comunicarea artistica prin sincronizare,
ritm si expresivitate corporala.

Noi educatii:

Educatia  artistica -  dezvoltarea

Educatia pentru sanatate - dezvoltarea
coordondrii, echilibrului si controlului

corporal.
Terminologie specifica:
Sincronizare,  coordonare  motrica,

tempo, piano (p), forte (f), crescendo,
diminuendo, legato, staccato, battement
jeté, grand battement jeté balancoire,
demi-rond de jambe par terre, allegro,
percutie corporala.

UNITATEA DE INVATARE nr. 2 : Dezvoltarea expresivititii ritmico-muzicale si a interpretirii

artistice (24 ore)

VALORI PROIECTATE : Creativitate, sensibilitate artistica, expresivitate, spirit de echipa si

disciplina.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Valorificarea elementelor
de ritm si caracter In executia
miscarii, ~ prin  controlul
intensitatii, accentelor  si
calitatii expresive a gestului
corporal.

1.2. Aplicarea elementelor de
ritm si caracter in structura
miscarii  prin  alternarea
controlata a intensitatii: punct
forte - punct slab.

1.3. Marcarea accentelor
specifice ale ritmurilo 1n
diferite masuri muzicale.

Concepte fundamentale

Ritm, caracter muzical, accent, punct
forte, punct slab, intensitate, dinamica,
expresivitate ritmico-motrica, percutie

corporala, sincronizare, comunicare
artistica, colaborare in grup.
Continuturi aplicative:
- Punct forte al miscarii: accent, impuls,
tensiune, energie maxima;
- Punct slab al miscérii: relaxare,
descarcare, diminuare a tensiunii;

- Ritmuri si caractere muzicale aplicate
in miscare;
- Structura miscarii: accent, intensitate,
dinamica;

- Exercitii de marcaj al accentelor in 2/4,
4/4, 6/8 s1 7/16: batai cu talpa, batai din

explica notiunile
fundamentale privind ritmul,
caracterul muzical,
intensitatea si expresivitatea
miscarii, manifestand
disciplina si rigoare.

aplica elementele de ritm si
caracter in executia miscarii,
manifestand perseverenta si
responsabilitate.

coreleaza miscarea cu ritmul,

tempoul, dinamica s
caracterul muzical,
manifestind muzicalitate si
coordonare.

valorifica structurile ritmice
si tehnicile de percutie
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palme, deplasare;
- Exercitii de expresivitate ritmico-
motrica;

- Corelarea miscarii cu caracterul
muzical: lent, rapid, sacadat, fluid;
- Lucru 1n echipa: sincronizare si
coeziune de grup;
- Perceperea si redarea modelului ritmic
prin percutie corporald individuala si in
grup;

- Combinatii de percutie corporala: batai
din palme, coapse si télpi, In structuri
ritmice simple si combinate;
- Percutie ritmica sincronizata cu suport
muzical: accent, puls, tempo variabil;
- Structuri de percutie corporala cu grad

progresiv. de dificultate:  simplu,
combinat,  sincronizat in  grup;
- Adaptarea miscarii la stil, tempo si
caracter muzical;
- Studii coregrafice cu nivel de

complexitate mediu din repertoriu.
Produse:

Interpretarea  unui  studiu - ritmico-
coregrafic bazat pe alternarea punctelor
forte s1 slabe, wutilizand percutia
corporala si expresivitatea artisticad In
concordantd cu caracterul muzical.
Interdisciplinaritate:

Muzicd - ritm, masura, tempo, caracter
muzical,  dinamicda si  accente.
Dans popular scenic - valorificarea

caracterului ritmic In studiile g1
combinatiile coregrafice.
Miscare  scenica -  expresivitate
corporald,  prezentd  scenicd  si
comunicare nonverbala.
Tema cross-curriculara:

Exprimarea artistica prin ritm, caracter si

colaborare 1in activitati coregrafice.
Integrarea Noilor educatii:
Educatia  artistica -  dezvoltarea

.....

corporale.

Terminologie specifica:

corporald in studii ritmico-
coregrafice, manifestand
creativitate si spirit de
echipa.

aplicd principiile educatiei
artistice, ale educatiei pentru
sanatate si ale educatiei
media 1n activitatea practica,
manifestind autonomie si

responsabilitate.

utilizeaza corect
terminologia specifica
disciplinei ritmica,
manifestdind  precizie i

responsabilitate.

realizeazd produsul artistic
prin interpretarea unui studiu
ritmico-coregrafic,
demonstrand control ritmic,
sincronizare,  expresivitate
artistica si control corporal.
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slab,
ritm,

Punct forte, punct
intensitate, dinamica,

accent,
caracter
muzical, tempo, percutie corporald, puls,
sincronizare, expresivitate  ritmico-
motricd, masuri de 2/4, 4/4, 6/8 si 7/16.

UNITATEA DE INVATARE nr. 3 : Valorificarea creativitatii si a improvizatiei in constructia

ritmico-coregrafica (22 ore)

VALORI PROIECTATE : Imaginatie artistica, originalitate interpretativa si expresivitate

scenica.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Aplicarea elementelor
ritmice i tehnice 1n structuri
motrice si coregrafice cu grad
mediu de complexitate.

1.2. Adaptarea miscdrilor la
schimbadrile de ritm, tempo si

dinamicd  muzicald  prin
coordonare s control
corporal.

1.3. Elaborarea si

interpretarea unor combinatii
ritmico-coregrafice originale
prin improvizatie si creatie
artistica.

1.4. Valorificarea
expresivitatii artistice si a
colabordrii 1n  prezentarea
studiilor si improvizatiilor
ritmico-coregrafice.

Concepte fundamentale:
Creativitate,  improvizatie
sincopa, accent ritmic, punct forte, punct
slab, dinamica muzicala, coordonare
motrica, scenica,
originalitate interpretativa, comunicare
artistica.

ritmica,

expresivitate

Continuturi aplicative:
- [Exersarea batailor sincopate prin
schimbarea accentelor ritmice;

- Sarituri simple si triple ca expresie a
punctului  forte: impuls, energie,
amplitudine;

- Pintenii - miscari de tip staccato, cu
accent rapid si precis;

- Combinatii ritmice cu variatii de
intensitate si tempo;

- Improvizatia ritmicd libera: crearea
formulelor ritmice proprii pe fundal
muzical;

- Exercitii de coordonare a miscarilor
corporale 1n raport cu schimbarile de
ritm si dinamicd muzicala;

- Realizarea unei combinatii coregrafice
originale pe o tema ritmicd data, cu
respectarea accentelor si a structurii
muzicale;

- Prezentarea improvizatiilor individuale
si evaluarea in grup.

Produse:
Realizarea  s1  prezentarea  unel
combinatii ritmico-coregrafice

- explica notiunile
fundamentale privind
sincopa, improvizatia
ritmica, accentul si
expresivitatea scenicd,
manifestaind  interes  si
rigoare.

- aplica elementele ritmice si
tehnice 1n  combinatii
motrice si  coregrafice,
manifestdnd disciplind si
perseverenta.

- adapteazd miscarea la
schimbarile de ritm, tempo
st  dinamicd muzicald,

manifestind muzicalitate si
flexibilitate.

- elaboreaza combinatii
ritmico-coregrafice  prin
improvizatie si  creatie
artistica, manifestand

creativitate si initiativa.
aplicd principiile educatiel

artistice, ale  educatiel
pentru sandtate si ale
educatiei media in
activitatea practica,
manifestand
responsabilitate si
autonomie.

- utilizeaza corect
terminologia specifica
disciplinei ritmica,
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Creativitatea si exprimarea artisticd prin
improvizatie, ritm $i colaborare.
Integrarea Noilor educatii:

Educatia  artistica -  dezvoltarea
creativitatii si a expresivitatii scenice.

si control ritmic.

Terminologie specifica:

Sincopd, accent ritmic, punct forte,
punct slab, tempo, dinamica,
improvizatie, expresivitate scenica,
staccato, coordonare motrica,
combinatie ritmico-coregrafica,
originalitate interpretativa.

originale, bazatd pe improvizatie, manifestind precizie si
sincopa si variatii de tempo, interpretata responsabilitate.

individual sau in grup. - realizeaza produsul artistic
Interdisciplinaritate: prin  interpretarea  unei
Muzicd - sincopa, accent ritmic, tempo,|  combinatii ritmico-
dinamica si improvizatie muzicala. coregrafice originale,
Tema cross-curriculard: demonstrand  creativitate,

expresivitate, sincronizare

Finalitati de invatare
La finalul clasei a Xl-a, elevul/eleva:

1. Aplica structuri ritmico-coregrafice cu grad mediu de complexitate, demonstrand sincronizare,
coordonare motrica si control corporal.

2. Integreaza elemente tehnice din dansul clasic si dansul popular scenic in exercitii si studii
ritmico-coregrafice.

3. Coreleazad miscarea cu ritmul, dinamica, intensitatea si caracterul muzical, valorificand
expresivitatea artistica.

4. Utilizeaza tehnicile de percutie corporald, sincopa si variatiile ritmice In realizarea studiilor si
combinatiilor coregrafice.

5. Elaboreaza si interpreteazd combinatii ritmico-coregrafice originale prin improvizatie si
creatie artistica.

6. Aplica corect terminologia specifica disciplinei Ritmica in activitatea practica si in analiza
produselor artistice.

7. Manifesta creativitate, autonomie, spirit de echipa si responsabilitate in realizarea produselor
artistice individuale si colective.

Clasa a Xll-a
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UNITATEA DE INVATARE nr. 1 : Perfectionarea structurilor ritmico-coregrafice si a

interpretirii scenice (22 ore)

VALORI PROIECTATE : Creativitate artistica, expresivitate scenica, disciplina colectiva.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Aplicarea elementelor
tehnice specifice dansului
popular Tn structuri ritmico-
coregrafice si  combinatii
scenice.

1.2. Integrarea coordonata a
miscdrilor de brate, rotatiilor
si deplasdrilor in constructii
coregrafice individuale si de
grup.

1.3. Organizarea si executarea
formatiilor coregrafice
sincronizate contexte
artistice variate.

1.4. Valorificarea
expresivitatii scenice si a
creativitatii in interpretarea
compozitiilor coregrafice cu

n

tematica traditionala.

Concepte fundamentale:

Dans de  caracter, compozitie
coregraficd,  expresivitate  scenica,
coordonare  motrica,  sincronizare,

formatie coregrafica, relatii spatiale,
improvizatie  scenicd,  interpretare
artistica, disciplind colectiva.
Continuturi aplicative:

- Elemente tehnice specifice dansului
traditional;

- Cheia - element tehnic de finisare a
structurii ritmico-coregrafice;

- Tinuta de brate: lant de brate jos si lant
de brate sus;

- Aplicarea pozitiilor inchise si deschise
ale bratelor in structuri coregrafice;

- Aruncarea piciorului din articulatia
genunchiului la 45° inainte cu deplasare
la centrul salii;

- Rotiri pe linie si diagonala in executie
individuala si de grup;

- Structuri coregrafice cu utilizarea
diferitelor miscari, prize si tinute de
brate;

- Organizarea formatiilor coregrafice in
grupuri mici, cu bratele Tnlantuite crucis
in perechi;

- Exercitii de mobilitate: miscari rapide
si schimbari de directie;

- Construirea combinatiilor coregrafice
din elemente traditionale;

- Organizarea formatiilor scenice: cerc,
linii, diagonale si perechi;

- Improvizatie scenica pe melodii din
repertoriul studiat;

- Prezentarea scenicad a unei combinatii
coregrafice cu tematica traditionald;

- explica principiile
compozitiei coregrafice si
ale dansului de caracter,
manifestdind  interes  si
rigoare profesionala.

- aplicd elementele tehnice
specifice dansului popular
in  combinatii  ritmico-
coregrafice,  manifestand
disciplind si perseverenta.

miscdrile,
deplasarile  si
scenice  1In
coregrafica,

- integreaza
rotatiile,
formatiile
interpretarea
manifestand spirit de echipa
si responsabilitate.

- valorifica elementele

traditionale si
expresivitatea corporald in
compozifii §1 improvizatii
scenice, manifestand
creativitate si expresivitate
artistica.

- aplicd principiile educatiei

artistice, ale  valorilor
culturale si ale educatiei
pentru sanatate in
activitatea practica,
manifestand
responsabilitate.

- utilizeaza corect
terminologia specifica
disciplinei ritmica,

manifestind precizie
expresivitate.

- realizeaza produsul artistic
prin  interpretarea  unei
compozitii coregrafice cu
tematica traditionala,
demonstrand  coordonare,

si
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- La alegerea profesorului, volumul,
caracterul si ritmul interpretativ pot fi

adaptate.
Produse:
Realizarea  si  prezentarea  unei
compozitii coregrafice inspirate din
repertoriul  traditional, demonstrand
integrarea elementelor tehnice,

sincronizarea in grup si expresivitatea
scenica.

Interdisciplinaritate:

Muzica - caracter muzical, ritm, tempo si
expresivitate interpretativa.

Miscare scenica - orientare in spatiu,
prezenta scenicd $i comunicare artistica.
Tema cross-curriculara:

Promovarea patrimoniului cultural prin
creatie si interpretare artistica.

Noi educatii:

Educatia pentru valori culturale -

valorificarea traditiilor si identitdtii
culturale prin dans.

Terminologie specifica:

Dans de caracter, compozitie

coregraficd, lant de brate, priza, formatie
scenicd, diagonala, rotatie, deplasare,
sincronizare, scenica,
expresivitate, repertoriu traditional.

improvizatie

sincronizare si expresivitate
scenica.

UNITATEA DE INVATARE nr. 2 : Valorificarea ritmurilor traditionale si a elementelor

dansului de caracter (24 ore)

VALORI PROIECTATE : Sensibilitate artistica, expresivitate interpretativa, perceptie
muzicala si disciplina in executie.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Aplicarea mijloacelor de
artistica  1n
dansului
integrarea
si

expresivitate
interpretarea
popular,  prin
mimicii,  gesticii
strigaturii.

1.2. Valorificarea elementelor
tehnico-ritmice specifice

a

Concepte fundamentale:

Ritm traditional, sincopd, contratimp,
accent ritmic, expresivitate artistica,
muzicalitate, coordonare ritmico-
motrica, strigatura, comunicare
scenicd, interpretare
coregrafica.

sincronizare,

Continuturi aplicative:

- explica particularitatile
ritmului in dansul popular si
rolul sincopelor,

contratimpului si accentelor
ritmice, manifestand interes

si rigoare.
- aplicd  mijloacele  de
expresivitate artisticd i

elementele tehnico-ritmice

72




dansului popular in structuri
coregrafice sincronizate.
1.3. Adaptarea miscarilor si a

structurilor ritmico-
coregrafice la  caracterul
muzical, la sincopa,
contratimp  si  accentele

ritmice traditionale.
1.4. Realizarea si interpretarea
structurilor coregrafice din

repertoriul studiat,
demonstrand  expresivitate
artisticd  si  sincronizare
colectiva.

- Mijloace de expresie artistica: mimica
si gestica;

- Adaptarea mimicii s1 gesticii la
specificul ~ stilistic al  dansurilor
studiate;

- Corelarea mimicii si gesticii cu
caracterul dansului si al muzicii,

- Strigatura - mijloc de expresivitate in
dansul popular;

- Integrarea strigdturii in raport cu
ritmul, gestica si miscarea;

- Rolul strigaturii in evidentierea
caracterului artistic al dansului;

- Batai ritmice traditionale din picioare
(mpobm), miscari tip KOBBIPSIIOUKA,
MOTaJo4Ka, rotiri si deplasari;

- Elemente coregrafice: asezari la sol,
sdrituri, pasi rapizi, rotiri, joc de brate;
- Pasi rapizi, deplasari laterale si
schimbari de directie 1n dans;
- Structuri de pasi cu

sincronizatd in grup;

executie

- Elemente ritmice: batai simple, duble,
sincopate, pinteni, accente ritmice;

- Integrarea strigaturilor populare in
secvente coregrafice;

- Combinatii practice aplicative din
repertoriul studiat;

- Prezentarea scenica a unei combinatii
coregrafice;

- La alegerea profesorului, volumul,
caracterul si ritmul interpretativ pot fi

adaptate.
Produse:
Realizarea si prezentarea unei structuri
ritmico-coregrafice  din  repertoriul
traditional, integrand sincopa,
contratimpul,  accentele  ritmice,

strigaturile si  mijloacele  de
expresivitate artistica.
Interdisciplinaritate:

Muzica - sincopad, contratimp, accente
ritmice, tempo si caracter muzical.

in structuri  coregrafice,
manifestand disciplind si
control corporal.

adapteazd miscarea la
caracterul muzical si la
structurile ritmice
traditionale,  manifestand
muzicalitate si sensibilitate
artistica.
integreaza strigatura,
mimica $i  gestica in
interpretarea  coregrafica,
manifestdnd expresivitate si
creativitate.

aplica principiile educatiei
artistice, ale  valorilor
culturale si ale educatiei
pentru sanatate in
activitatea
manifestand

responsabilitate.

practica,

utilizeaza corect
terminologia specifica
disciplinei ritmica,

manifestind precizie si
responsabilitate.
realizeaza produsul artistic

prin  interpretarea  unei
structuri ritmico-
coregrafice, demonstrand

sincronizare,
st muzicalitate.

expresivitate
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Miscare  scenica -  expresivitate
corporald, comunicare artisticd si
prezenta scenica.

Tema cross-curriculara:
Valorificarea patrimoniului  cultural

prin ritm, expresivitate si interpretare
artistica autentica.

Integrarea Noilor educatii:

Educatia pentru valori culturale -
promovarea traditiilor si a
patrimoniului coregrafic national.
Terminologie specifica:

Sincopa, contratimp, accent ritmic,

strigdtura,  expresivitate  scenica,
muzicalitate, coordonare  ritmico-
motrica, npoow, KOBBIPSIJIOUKA,

MOTaJIOuKa, pinteni, structurd ritmico-
coregrafica, repertoriu traditional.

UNITATEA DE INVATARE nr. 3 : Elaborarea compozitiilor ritmico-coregrafice prin
creativitate si improvizatie (20 ore)

VALORI PROIECTATE : Responsabilitate, perfectionare, creativitate, perseverenta,

eleganta scenica si coordona

re colectiva.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Integrarea structurilor
ritmice, tehnice si expresive
studiate in secvente ritmico-
coregrafice complexe.

1.2. Valorificarea elementelor
de dans popular si de caracter
in realizarea unui produs
artistic individual si colectiv.
1.3. Aplicarea principiilor de
organizare spatiald,
sincronizare si colaborare in
interpretarea scenica.

1.4. Evaluarea s
perfectionarea produsului
artistic ~ prin  autoanaliza,
feedback si  interpretare
expresiva.

Concepte fundamentale :

Sinteza ritmico-coregrafica,
interpretare scenica, structurd
coregrafica, expresivitate artistica,
coordonare colectiva, sincronizare,
organizare  spatiald, autoevaluare,
feedback, perfectionare  artistica,
repertoriu coregrafic.

Continuturi aplicative:

- Recapitularea  si  selectarea
elementelor ritmico-coregrafice

studiate anterior: ritm, tempo, accent,
sincopd, contratimp, schimbari de
tempo si caracter muzical;

- Integrarea elementelor tehnice in
secvente coregrafice complexe: batai
simple, duble si sincopate, pinteni,
rotiri, sarituri, deplasari, schimbari de

directie si nivel;

explica principiile
organizarii §i interpretdrii
unui  produs  ritmico-
coregrafic, utilizand
corect terminologia
specifica, manifestand
responsabilitate si rigoare.
integreaza structurile
ritmice, tehnice s
expresive in  secvente
coregrafice complexe,

manifestdnd disciplind si
perseverenta.

valorifica elementele de
dans popular si de caracter
in interpretarea scenica,
adaptand miscarea la ritm,
stil si caracter muzical,
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- Valorificarea  mijloacelor de
expresivitate scenicd: tinutd scenica,
atitudine artisticd, mimica, gestica,
strigdtura, relatia cu partenerul si

grupul;

- Construirea unei  combinatii
coregrafice cu  structurd clara:
introducere, dezvoltare, punct

culminant si finalizare;

- Aplicarea organizarii spatiale in
formatii variate: cerc, linii, perechi,
diagonald, grupuri mici si ansamblu;

- Coordonarea miscarii individuale cu
structura muzicald, partenerii  $i
formatia coregrafica;

- Integrarea elementelor ritmice si
stilistice din repertoriul studiat, la
alegerea profesorului: Hora, Séarba,
Batuta,
caracter sau alte materiale coregrafice
relevante;

- Realizarea unei combinatii ritmico-
coregrafice unitare, individual sau in
grup, pe baza elementelor studiate;

= Repetarea,
perfectionarea
observatie, feedback si autoanaliza;

corectarea s
executiel prin

- Prezentarea scenicd a produsului
artistic final, cu respectarea ritmului,
stilului, expresivitatii si organizarii de
grup.

Produse:

Realizarea si prezentarea unui produs
ritmico-coregrafic final, individual sau
colectiv, care valorifica tehnica, ritmul,
expresivitatea, colaborarea s
elementele stilistice din repertoriul
studiat.

Interdisciplinaritate:

Muzica - structurd muzicald, tempo,
ritm, dinamica si caracter interpretativ.
Miscare expresivitate
corporala, prezentd scenicd, relatia cu

scenica -

partenerul si spatiul scenic.

elemente din dansuri de|”

manifestand muzicalitate
si expresivitate artistica.
coordoneaza miscarea in
raport cu  partenerii,
formatia si spatiul scenic,
manifestand  spirit  de
echipa si colaborare.
aplica principiile educatiei
artistice si ale valorilor

A

culturale n activitatea
practica, manifestand
autonomie s
responsabilitate.

utilizeaza corect
terminologia specifica
disciplinei ritmica,

manifestand precizie si
responsabilitate.

realizeazd i prezintd
produsul artistic final,
valorificand tehnica,

ritmul, expresivitatea si

colaborarea scenica,
manifestdnd  maturitate
artisticd  s1 eleganta

scenica.
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Tema cross-curriculara:
Valorificarea patrimoniului cultural si
a creativitdtii prin interpretare artistica
si colaborare scenica.

Noi educatii:

- Educatia artistica - dezvoltarea
expresivitatii, creativitatii si
performantei interpretative.
Terminologie specifica:

Sinteza ritmico-coregrafica,
interpretare scenicd, structura
coregrafica, sincronizare, organizare
spatiala, repertoriu coregrafic,
expresivitate  artistica,  feedback,
autoanaliza, prestatie scenica,
combinatie coregraficd, coordonare
colectiva.

Finalititi de invatare
La finalul clasei a Xll-a, elevul/eleva:

1. Integreaza autonom structurile ritmice, tehnice si expresive in compozitii ritmico-coregrafice
complexe.

2. Aplica elemente ale dansului popular si ale dansului de caracter in interpretarea artistica,
demonstrand maturitate scenica si identitate interpretativa.

3. Valorifica mijloacele expresive ale miscdrii, mimicii, gesticii si strigdturii in realizarea
produselor artistice.

4. Coordoneaza eficient miscarea In raport cu partenerii, formatiile scenice si structura muzicala,
demonstrand sincronizare si spirit de colaborare.

5. Utilizeaza creativ improvizatia si organizarea spatiala in elaborarea compozitiilor ritmico-
coregrafice.

6. Aplica corect terminologia specificd disciplinei Ritmica si argumenteaza optiunile artistice in
procesul de creatie.

7. Manifestd autonomie, responsabilitate, disciplina si cultura artistica in pregatirea si
prezentarea produselor scenice.

8. Elaboreaza si prezintd un produs ritmico-coregrafic final, valorificand tehnica, muzicalitatea,
expresivitatea, creativitatea si colaborarea artistica.
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DISCIPLINA ISTORIA DANSULUI
Administrarea disciplinei Istoria dansului

Disciplina ,,Istoria dansului” reprezintd o componenta fundamentala a pregatirii artistice in cadrul
profilului Artd coregrafica, contribuind la dezvoltarea culturii artistice, gandirii critice,
indispensabile formarii viitorului artist coregraf. Organizarea procesului educational este realizata
in conformitate cu Planul-cadru pentru invatamantul general si structura anului scolar, asigurand
o Tmbinare echilibrata intre studierea evolutiei istorice a dansului, analiza patrimoniului coregrafic,
activitatile aplicative si evaluarea competentelor dobandite. Disciplina se studiaza in clasele a X-
a, a Xl-a si a XII-a. In clasele a X-a si a XI-a sunt alocate céte 2 ore pe saptimani (68 ore anual),
iar Tn clasa a Xl1-a sunt alocate 2 ore pe saptaimana (66 ore anual).

Disciplina Aria Statut Profil  Clasa Nr.deore Nr.de  Numir
curriculara siptamana ore unitati
anual  de
invitare
Istoria Arte Obligatorie Arte X 2 68 4
dansului
Istoria Arte Obligatorie  Arte XI 2 68 5
dansului
Istoria Arte Obligatorie ~Arte Xl 2 66 5
dansului

Distributia unitatilor de invatare respecta progresia competentelor specifice si dezvoltarea treptata
a culturii artistice, a capacitatii de analiza si interpretare a fenomenului coregrafic. Parcursul
curricular este conceput astfel incat elevii sd evolueze de la cunoasterea originilor si evolutiei artei
dansului la intelegerea stilurilor si scolilor coregrafice, analiza operelor, personalittilor si
institutiilor reprezentative, precum si valorificarea patrimoniului coregrafic national si universal,
dezvoltand géandirea critica, sensibilitatea estetica si respectul pentru valorile artei
dansului.Disciplina Istoria dansului, Tn clasa a X-a, este orientatd spre formarea cunostintelor
fundamentale privind aparitia si evolutia artei dansului din Antichitate pana in secolul al XIX-lea.
Activitatile de Invatare urmaresc cunoasterea principalelor etape istorice, a stilurilor si a
contextului cultural in care acestea s-au dezvoltat.

Tn clasa a Xl-a, disciplina urmireste aprofundarea cunostintelor referitoare la dezvoltarea baletului
rus, aparitia dansului modern si afirmarea principalelor curente coregrafice ale secolului al XX-
lea. Procesul de instruire pune accent pe analiza stilurilor, a operelor si a contributiei marilor
coregrafi si interpreti la dezvoltarea artei dansului.

In clasa a Xll-a, disciplina este orientata spre valorificarea patrimoniului coregrafic national si
universal, analiza artei coregrafice contemporane si cunoasterea institutiilor, festivalurilor si
personalitatilor reprezentative ale domeniului. Activitatile didactice urmaresc dezvoltarea

77



capacitdtii de analiza, interpretare si argumentare critica, pregdtind elevii pentru continuarea
studiilor artistice si pentru activitatea profesionala.

Principii de organizare si echilibru curricular
- Conformitatea cu Planul-cadru - respectarea numarului de ore si a structurii curriculumului;

- Progresivitatea Invatarii - dezvoltarea competentelor de la cunoasterea originilor si evolutiei artei
dansului la analiza fenomenului coregrafic contemporan;
- Echilibrul continuturilor - distribuirea timpului in functie de complexitatea competentelor si a

unitatilor de Invatare;

- Corelarea dintre teorie si practica - integrarea analizelor de spectacole, a materialelor
documentare si a proiectelor de cercetare artistica;

- Flexibilitatea curriculara - adaptarea strategiilor didactice la nivelul de pregatire si

particularitatile individuale ale

elevilor;

- Interdisciplinaritatea - realizarea conexiunilor cu muzica, teatrul, literatura, istoria si disciplinele

coregrafice.

Unititi de invitare pe clase la Istoria dansului

Repartizarea orientativa a orelor

Notda: Numarul de ore este obligatoriu pentru autorii de manuale si are caracter orientativ pentru cadrele
didactice, care pot personaliza demersul didactic in functie de potentialul si particularitdtile de invdtare ale clasei

Clasa a X-a

UNITATEA DE INVATARE nr. 1: Originile dansului si Antichitatea (20 ore)

VALORI PROIECTATE : Cultivarea culturii artistice si istorice, a respectului pentru
patrimoniul coregrafic universal si a interesului pentru evolutia artei dansului.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Identificarea si utilizarea
conceptelor fundamentale
privind originea si evolutia
dansului in epoca primitiva si in
Antichitate.

1.2. Explicarea rolului dansului
in viata religioasd, sociald si
culturald a civilizatiilor antice.

1.3. Analizarea evolutiei artei
coregrafice din Antichitate pana
in Renastere si a influentei
acesteia  asupra  dezvoltarii

dansului european.

Concepte fundamentale:
Originea dansului, dans ritualic,

ritual religios, dans primitiv, teatru
antic, pantomimd, patrimoniu
coregrafic, culturd coregrafica,

spectacol scenic.

Continuturi aplicative:

- Aparitia si evolutia dansului in
epoca primitiva;

- Dansul ca parte a ritualurilor
religioase si a vietii sociale;

- Clasificarea dansurilor in Grecia
Antica si teatrul antic;

explica conceptele
fundamentale privind
originile si  evolutia

dansului in antichitate,
manifestand interes si
rigoare.

-descrie rolul dansului n
societdtile primitive si In

ritualurile religioase,
manifestand respect
pentru patrimoniul
cultural.

analizeaza relatia dintre
dans, teatru si pantomima
in grecia i roma antica,
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1.4. Valorificarea patrimoniului
coregrafic  universal prin
interpretarea i argumentarea
fenomenelor istorice specifice
evolutiei artei dansului.

- Corelatia dintre dans si
pantomimd in Grecia si Roma
Antica;

- Arta coregrafica in Evul Mediu.
Scenetele dansante (Moresca);

- Cultura coregrafica renascentista
si aparitia genurilor coregrafice;

- Inceputurile educatiei coregrafice
si  transformarea
spectacol scenic.
Produse:
Realizarea unei prezentari
tematice, a unei cronologii ilustrate
sau a unei fise de analizd privind

evolutia dansului de la origini pana

dansului 1n

in Renastere.

Interdisciplinaritate:

Istorie — contextul social, religios
si cultural al dansului;

- Literatura universala i teatru —
mit, ritual si pantomima.

Tema cross-curriculara:
Patrimoniul cultural si identitatea
artistica.
Noi educatii:
Educatia interculturald —
intelegerea dansului ca expresie a
diversitatii ~ culturale s1  a
patrimoniului universal.
Terminologie specifica:

Dans ritualic, pantomima, teatru
antic, ritual, patrimoniu coregrafic,
culturd coregrafica, spectacol
scenic, Moresca, Renastere.

manifestand gandire
critica.

valorifica influenta
evului mediu si a
renasterii asupra
dezvoltarii artei

coregrafice, manifestand
apreciere pentru valorile
culturale.

aplica principiile
educatiei interculturale Tn
analiza fenomenului
coregrafic, manifestand
responsabilitate si
deschidere culturala.
utilizeaza corect
terminologia  specifica
disciplinei istoria
dansului,  manifestand
precizie si
responsabilitate.
realizeaza produsul

propus prin elaborarea
unei prezentari sau a unei

cronologii privind
evolutia dansului,
demonstrand cultura
artisticd, capacitate de
analizd s1  exprimare
argumentata.

identifica  inceputurile

educatier coregrafice si
apreciaza transformarea
dansului  Tn  spectacol
scenic.

UNITATEA DE iNVATARE nr. 2: Formarea baletului european si epoca clasicismului

(16 ore)

VALORI PROIECTATE : Dezvoltarea culturii estetice, a spiritului critic si a respectului
pentru patrimoniul coregrafic european si pentru contributia personalitatilor care au
fundamentat arta baletului clasic.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii
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1.1. Identificarea
baletului

originilor
european Si a
contextului istoric al aparitiei
acestuia.

1.2. Analizarea contributiei
personalitatilor si institutiilor la
dezvoltarea baletului clasic.
1.3. Interpretarea
caracteristicilor  stilistice ale
baletului n perioada
clasicismului.

1.4. Valorificarea patrimoniului
coregrafic ~ european  prin
utilizarea  terminologiei  de
specialitate s
fenomenului artistic.

analiza

Concepte fundamentale:
balet european, balet de curte,
clasicism, Academia Regala de
Dans, codificarea dansului clasic,
comedie-balet, tragedie-balet,
opera-balet, pantomima-balet.
Continuturi aplicative:
- lzvoarele baletului european;
- Arta italiana la curtea francezi;
- Ludovic al XlV-lea si epoca
clasicismului;

- Academia Regala de Dans;
- Codificarea limbajului dansului
clasic;

- Aparitia genurilor teatrale:
comedie-balet, tragedie-balet,
opera-balet si pantomima-balet;
- Contributia lui Moliere, Lully,

Rameau sl Gluck;
- Marii artisti  ai  perioadei
clasicismului.

Produse:

Realizarea unei prezentari

multimedia sau a unui portofoliu
tematic  privind  aparitia  si
dezvoltarea baletului european si
contributia personalitatilor
marcante ale clasicismului.
Interdisciplinaritate:

- Istoria artei - curtile europene si
institutiile artistice;

- Muzica - opera-balet si muzica de
curte;

- Literatura universala - relatia
dintre text, muzica si dans.

Tema cross-curriculard:
Patrimoniul cultural european s
evolutia artei spectacolului.

—

Noi educatii:
Educatia media si digitala -
analiza documentelor video si
iconografice despre baletul clasic.
Terminologie specifica:

Balet de curte, clasicism, Academia
Regald de Dans, -codificare,

explicd originile baletului
european si  contextul
istoric al aparitiei
acestuia, manifestand
interes si rigoare.
analizeaza

personalitatilor si  al

rolul

institutiilor in dezvoltarea

baletului clasic,
manifestand gandire
critica.

caracterizeaza  genurile
teatrale coregrafice ale
clasicismului si

particularitatile acestora,

manifestand  apreciere
pentru patrimoniul
artistic.

valorifica  patrimoniul
coregrafic european prin
analiza contributiei
personalitatilor si

institutiilor, manifestand
respect pentru valorile
culturale.

- utilizeaza corect
terminologia  specifica
disciplinei istoria
dansului,  manifestand
precizie s
responsabilitate.

- realizeazd 0 prezentare

tematica sau un
portofoliu privind
dezvoltarea baletului
european 1n  perioada
clasicismului,

demonstrand cultura

artistica si capacitate de
analiza.
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comedie-balet, tragedie-balet,
opera-balet, pantomima-balet,
coregrafie, repertoriu clasic.

UNITATEA DE INVATARE nr. 3: lluminismul si baletul de actiune (14 ore)

VALORI PROIECTATE : Dezvoltarea gandirii critice, a culturii estetice si a respectului
pentru contributia reformatorilor baletului si pentru patrimoniul coregrafic universal.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1.  Analizarea  evolutiei
baletului european si a reformei
coregrafice n epoca
[luminismului.

1.2. Explicarea rolului baletului
de actiune si al dramaturgiei in
dezvoltarea spectacolului
coregrafic.

1.3. Interpretarea contributiei
personalitatilor [luminismului la
dezvoltarea artei coregrafice

europene.
1.4. Valorificarea
patrimoniului  coregrafic  al
[luminismului  prin utilizarea

terminologiei de specialitate si
analiza operelor reprezentative.

Concepte fundamentale:
Iluminism, balet de
reformd coregraficd, dramaturgie
coregrafica, balet comic, scenariu,
patrimoniu coregrafic, repertoriu
coregrafic.
Continuturi aplicative:
- Baletul european
Huminismului;

- Scrisori despre dans si balete de
J.G. Noverre;

- Autonomizarea spectacolului de

actiune,

in epoca

balet si aparitia baletului de
actiune;

- Aparitia notiunii de dramaturgie
coregrafica;

- Creatia coregrafilor

iluminismului: J.G. Noverre, F.
Hilferding, G. Angiolini, J.
Weaver, J. Dauberval, S. Vigano si
Ch. Didelot;

- Creatia lui Jean Dauberval;

- Problematica comicului in balet si
rolul scenariului;

- La Fille mal gardée (1789) -

primul mare balet comic si
versiunile sale coregrafice.
Produse:

Realizarea unei prezentari
multimedia sau a unui portofoliu
tematic privind reforma

coregrafica si contributia lui J.G.
Noverre la dezvoltarea baletului
modern.

explica evolutia
baletului european 1in
epoca iluminismului,
manifestdnd interes si
rigoare.

analizeaza contributia

lui J.G. Noverre si a
reformei coregrafice la
dezvoltarea baletului de
actiune,  manifestand
gandire critica.
caracterizeaza rolul
dramaturgiei
coregrafice s al
baletului  comic in
evolutia spectacolului
coregrafic, manifestand
culturd artistica.

valorifica  contributia
principalilor coregrafi ai
iluminismului in
dezvoltarea
patrimoniului

coregrafic ~ european,
manifestand respect
pentru valorile
culturale.

aplica principiile

educatiei interculturale
si utilizeaza responsabil
resursele digitale n
documentarea

fenomenului coregrafic,
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Interdisciplinaritate:

Literatura si teatru - dramaturgia si
constructia personajului;

Muzica - expresia muzicald in
baletul de actiune.

Tema cross-curriculara:
Patrimoniul cultural european si
evolutia artei spectacolului.
Integrarea Noilor educatii:
Educatia
valorificarea influentelor europene
n dezvoltarea baletului;

Educatia media si digitala -
utilizarea resurselor digitale pentru

interculturald -

documentarea reformei
coregrafice.

Terminologie specifica:

Balet de actiune, dramaturgie

coregrafica, reformd coregrafica,
balet comic, scenariu, repertoriu
coregrafic, lluminism.

manifestand autonomie
si responsabilitate.
utilizeaza corect
terminologia
disciplinei istoria
dansului, manifestand
precizie si
responsabilitate.
realizeaza o prezentare
sau un  portofoliu
tematic privind baletul
de actiune si opera ,,La
fille mal  gardée”,
demonstrand  cultura
artistica si capacitate de

specifica

analiza.

UNITATEA DE INVATARE nr. 4: Romantismul si evolutia baletului in secolul al

XIX-lea (18 ore)

VALORI PROIECTATE : Cultivarea sensibilitatii artistice, a spiritului critic si a
respectului pentru patrimoniul coregrafic universal prin cunoasterea valorilor baletului

romantic.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Analizarea
caracteristicilor romantismului
si a evolutiei baletului in
secolul al X1X-lea.

1.2. Interpretarea contributiei
coregrafilor si  balerinelor
reprezentative la dezvoltarea
baletului romantic.

1.3.  Analizarea  operelor
reprezentative si a
transformarilor artei
coregrafice  din  perioada

romantismului.

Concepte fundamentale:
Romantism, balet romantic, dans
simfonic, dramaturgie coregrafica,
expresivitate artistica, erou
romantic, patrimoniu coregrafic, stil
interpretativ.

Continuturi aplicative:

- Romantismul — curent artistic si
influenta romantismului;

- Romantismul in teatrul de balet;

- Aparitia noilor forme si mijloace
de expresie;

explica caracteristicile
romantismului s
influenta acestuia
asupra evolutiei
baletului, manifestand
interes si rigoare.

analizeazd contributia
coregrafilor si a marilor

balerine la dezvoltarea

baletului romantic,
manifestdnd apreciere
pentru patrimoniul
artistic.
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1.4. Valorificarea
patrimoniului coregrafic
romantic  prin utilizarea
terminologiei de specialitate si
analiza operelor reprezentative.

- Creatia lut Filippo Taglioni si
August Bournonville;

- Baletul ,,Silfida” - versiunile din
1831 si 1836;

- Aparitia dansului simfonic si
relatia dans-pantomima;

- Creatia coregrafilor Jules Perrot,
Jean Coralli si Joseph Mazilier;

- Baletele ,,Giselle”, ,,Esmeralda” si
,,Corsarul’;

- Marile balerine ale romantismului:
Marie Taglioni, Fanny Elsler,
Carlota Grisi, Lucile Grahn si
Fanny Cerrito;
- Evolutia teatrului coregrafic
european in a doua jumatate a
secolului al X1X-lea;

- Creatia lui Arthur Saint-Léon si
baletul ,,Coppélia”;

- Declinul baletului vest-european si
aparitia noilor genuri de spectacol.
Produse:

Realizarea unei prezentari
multimedia, a unui portofoliu sau a
unei analize comparative privind
baletele romantice si contributia
marilor coregrafi si balerine ai
secolului al X1X-lea.
Interdisciplinaritate:

Literatura
romantic si dramaturgia;

Artele plastice — scenografia si
costumul romantic.

Tema cross-curriculard:
Patrimoniul artistic european si
evolutia artei spectacolului.
Integrarea Noilor educatii:

universala — eroul

Educatia interculturald -
compararea scolilor coregrafice
europene,

Educatia media si digitala —analiza
comparativa a fragmentelor video
din baletele romantice;

Proiect interdisciplinar:

caracterizeaza operele
reprezentative si
transformarile baletului
romantic, manifestand
gandire  critica  si
cultura artistica.

valorificd patrimoniul

coregrafic romantic
prin analiza operelor si
a personalitatilor
reprezentative,
manifestdind  respect
pentru valorile
culturale.

utilizeaza corect

terminologia specifica

disciplinei istoria
dansului, manifestand
precizie si

responsabilitate.
realizeazd un proiect,
un portofoliu sau o
prezentare privind
evolutia baletului
romantic si contributia
personalitatilor
marcante, demonstrand
culturd  artisticd  si
capacitate de analiza.
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Realizarea unui proiect privind
evolutia baletului european de la
Antichitate pana la romantism.
Terminologie specifica:
Romantism, balet romantic, dans
simfonic, dramaturgie coregrafica,

erou romantic, repertoriu
coregrafic,  stil  interpretativ,
pantomima, balet-feerie, music-
hall, cabaret.

Finalitdti de invatare
La finalul clasei a X-a, elevul/eleva:

1. Utilizeaza corect terminologia specifica istoriei dansului in descrierea fenomenelor si proceselor
artistice.

2. Identifica etapele principale ale evolutiei dansului, de la origini pana la romantism, in contextul
dezvoltarii culturii universale.

3. Explicd rolul dansului in diferite epoci istorice si analizeaza influenta contextului social, cultural
sl artistic asupra evolutiei artei coregrafice.

4. Analizeaza contributia personalitatilor si a institutiilor reprezentative la formarea si dezvoltarea
baletului european.

5. Caracterizeaza evolutia limbajului coregrafic si a genurilor teatrale in raport cu transformarile
istorice si estetice.

6. Valorifica patrimoniul coregrafic universal prin analiza operelor si creatiilor reprezentative.

7. Utilizeaza surse documentare si resurse digitale pentru investigarea fenomenului coregrafic,
manifestand gandire critica si responsabilitate.

8. Manifestd interes pentru valorile culturale si artistice, respectand patrimoniul coregrafic
universal.

9. Realizeazd produse culturale (prezentari, fise de analizd, portofolii, cronologii si proiecte
interdisciplinare), demonstrand culturd artistica si capacitate de analiza.

Clasa a Xl-a

UNITATEA DE INVATARE nr. 1: Baletul rus de la inceputuri pani la Revolutia din 1917,
(16 ore)
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VALORI PROIECTATE : Dezvoltarea culturii estetice si istorice, a spiritului critic si a
respectului pentru patrimoniul coregrafic rus si contributia acestuia la evolutia artei

coregrafice universale

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Analizarea etapelor de
formare si dezvoltare a baletului
rus pand la Revolutia din 1917.
1.2.  Explicarea
personalitatilor si institutiilor la
dezvoltarea baletului clasic rus.
1.3. Interpretarea
capodoperelor baletului rus si a
colabordrii dintre coregrafi si
compozitori.

1.4. Valorificarea patrimoniului
coregrafic rus prin utilizarea
terminologiei de specialitate si
analiza operelor reprezentative..

contributiei

Concepte fundamentale:

Balet rus, balet narativ, patrimoniu
coregrafic, reforma coregrafica,
scoald  coregrafica, repertoriu
clasic, educatie coregrafica, sinteza
coregrafica.

Continuturi aplicative:

- Baletul rus de la inceputuri pana
la Revolutia din 1917,

- Dansul in jocurile si ritualurile
Rusiei vechi. Simbioza cantec—
dans;

- Primele spectacole de balet din
Rusia si particularitatile acestora;

- Reforma lui Petru I si dezvoltarea
artei coregrafice;

- Inceputurile  invatimantului
coregrafic profesionist. J.B. Landé;
- Aparitia si dezvoltarea baletului
cu subiect Tn Rusia;

- Creatia lui Marius Petipa si Lev
Ivanov. Colaborarea cu P.I
Ceaikovski;

- Baletele ,,Spargatorul de nuci”,
,,Lacul lebedelor”, ,,Frumoasa din
padurea adormita”;

- Reforma muzicii pentru balet;

- Analiza baletelor ,,Don Quijote”,
,,Baiadera”, ,,Frumoasa din
padurea adormitd” si ,Lacul
lebedelor” si compararea
diferitelor versiuni scenice.
Produse:

Realizarea uneti prezentari
multimedia, a unui portofoliu sau a
unei analize comparative privind
evolutia baletului rus si contributia
lui Marius Petipa, Lev Ivanov si
P.I. Ceaikovski.

explica etapele
dezvoltarii baletului rus
pana la revolutia din
1917, manifestand interes
si rigoare.
analizeazd  contributia
reformelor, a institutiilor
si a personalitatilor la
dezvoltarea baletului
clasic rus, manifestand
gandire critica.

caracterizeaza creatia lui
marius petipa, lev ivanov

si colaborarea acestora cu

P.1. Ceaikovski,
manifestdnd  apreciere
pentru patrimoniul
artistic.

valorifica capodoperele

baletului clasic rus prin
analiza particularitatilor

artistice ~ si  istorice,
manifestand respect
pentru valorile culturale.

aplica principiile
educatiei interculturale si
utilizeaza responsabil
resursele  digitale n

analiza spectacolelor de

balet, manifestand
autonomie s
responsabilitate.

utilizeaza corect
terminologia  specifica
disciplinei istoria
dansului,  manifestand
precizie si

responsabilitate.
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Interdisciplinaritate:

colaborarea  dintre
compozitori si coregrafi in baletul
clasic;

Literatura universala -
narativ si sursele literare.
Tema cross-curriculara:
Patrimoniul cultural si contributia
baletului rus la dezvoltarea artei
universale.

Integrarea Noilor educatii:
Educatia interculturala -
valorificarea patrimoniului
coregrafic rus in context european;
Terminologie specifica:

balet rus, balet narativ, repertoriu

Muzica -

baletul

clasic, scoala coregrafica,
patrimoniu  coregrafic, reforma
muzicald, sintezd coregrafica,

spectacol de balet.

realizeazd o prezentare,
un portofoliu sau o
analizda comparativd a
unui balet clasic rus,
demonstrand cultura
artisticd si capacitate de
analiza.

UNITATEA DE INVATARE nr. 2: Reforma baletului rus si afirmarea artei coregrafice

la inceputul secolului al XX-lea, (14 ore)

VALORI PROIECTATE : Dezvoltarea culturii estetice si a spiritului critic, aprecierea
patrimoniului coregrafic universal si valorificarea contributiei reformatorilor baletului rus la

evolutia artei coregrafice moderne.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1.  Analizarea  reformei
baletului rus si a influentei
acesteia asupra dezvoltarii artei
coregrafice moderne.

1.2.  Explicarea contributiei
marilor coregrafi si artisti ai
inceputului de secol XX la

afirmarea  baletului rus si
european.
1.3. Interpretarea  valorii

artistice a  creatiillor  si
spectacolelor reprezentative ale
perioadei.

1.4. Valorificarea patrimoniului
coregrafic ~ al  inceputului

Concepte fundamentale:
Reforma baletului, balet modern,

stagiunile  ruse,  dramaturgie
coregrafica, limbaj coregrafic,
avangarda artisticd, patrimoniu

coregrafic, repertoriu coregrafic.
Continuturi aplicative:

- Baletele inspirate din opera lui
William Shakespeare: Visul unei
nopti de vard, Otello, Romeo si
Julieta;

- Mihail Fokin - artist, pedagog,
coregraf si reformator al teatrului
de balet;

explicd particularitatile
reformei baletului rus si
influenta acesteia asupra
evolutiei artei
coregrafice, manifestand
interes si rigoare.

analizeaza contributia lui

Mihail Fokin, Serghei
Diaghilev si a marilor
artistt ai  epocii la
modernizarea baletului,
manifestand gandire
critica.

caracterizeaza  creatiile
reprezentative ale
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secolului XX prin utilizarea
terminologiei de specialitate si
analiza operelor reprezentative.

- Baletele lui Mihail Fokin in
cadrul stagiunilor ruse:
Seherezada, Petruska, Pasarea de
foc, Chopiniana;

- Viata si activitatea lui Serghei
Diaghilev. Stagiunile baletului rus
la Paris;

- Creatia lui Vaslav Nijinski si
Bronislava Nijinskaia: Primavara
sacra, Dupa-amiaza unui faun;

- Marii artisti ai perioadei: Matilda
Ksesinskaia, = Anna  Pavlova,
Tamara Karsavina, Mihail Fokin,
Vaslav ~ Nijinski,  Bronislava
Nijinskaia;

- Creatia lui Serge Lifar. Baletul
Icar.

Produse:

Realizarea unei prezentari
multimedia, a unui portofoliu sau a
unei analize comparative privind
reforma baletului rus si contributia
lui  Mihail  Fokin,  Serghei
Diaghilev, Vaslav Nijinski si Serge
Lifar la  dezvoltarea  artei
coregrafice moderne.
Interdisciplinaritate:

Literatura universala -
valorificarea dramaturgiei
shakespeariene n balet;

Istoria artei - avangarda artistica si
afirmarea stagiunilor ruse.

Tema cross-curriculara:

Reforma artistica si  dialogul
intercultural Tn dezvoltarea artei
spectacolului.

Integrarea Noilor educatii:
Educatia interculturala -
impactul  baletului rus asupra
culturii europene;

Terminologie specifica:

reforma coregrafica, stagiuni ruse,
balet modern, avangarda artistica,
repertoriu coregrafic, dramaturgie

inceputului secolului al
XX-lea si rolul acestora
in afirmarea baletului

modern, manifestand
cultura artistica.
valorificd  patrimoniul

coregrafic universal prin
analiza contributiei lui

Vaslav Nijinski,
Bronislavei Nijinska si
lui Serge Lifar,
Manifestand respect

pentru valorile culturale.
aplica principiile
educatiei interculturale si
utilizeaza responsabil
resursele digitale pentru
documentarea
fenomenului coregrafic,
manifestand autonomie si
responsabilitate.

utilizeaza corect
terminologia  specifica
disciplinei istoria
dansului,  manifestand
precizie s

responsabilitate.
realizeaza o prezentare,
un portofoliu sau o
analiza comparativa
privind reforma baletului
rus st creatia
reformatorilor
Tnceputului de secol XX,
demonstrand cultura
artisticd si capacitate de
analiza.
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coregrafica, limbaj
expresivitate scenica.

coregrafic,

UNITATEA DE INVATARE nr. 3: Baletul secolului XX si aparitia dansului modern (14 ore)

VALORI PROIECTATE : Dezvoltarea culturii estetice si a gindirii critice, intelegerea
diversitatii limbajului coregrafic modern si aprecierea contributiei marilor reformatori ai
dansului la evolutia artei coregrafice universale.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Analizarea transformarilor
baletului in secolul al XX-lea si
a aparitiei dansului modern.

1.2. Explicarea
personalitatilor

contributiei
marcante la
dezvoltarea baletului si a
dansului modern.
1.3. Interpretarea
particularitatilor stilistice ale
principalelor curente si scoli ale
dansului modern.
1.4. Valorificarea patrimoniului
coregrafic modern prin
utilizarea  terminologiei  de
specialitate si analiza creatiilor
reprezentative.

Concepte fundamentale:

Balet modern, dans modern,
dramaturgie muzicala,
expresionism, limbaj coregrafic,
corporala,
patrimoniu

expresivitate
improvizatie,
coregrafic, modernism.
Continuturi aplicative:
- Creatia coregrafica a lui George
Balanchine si dramaturgia
muzicald in coregrafie;

- Balete cu si fara subiect.

Dezvoltarea baletului n Statele
Unite ale Americii;
- Premisele aparitiei dansului

modern. Creatia Isadorei Duncan si
teoria miscdrii scenice a lui
Francois Delsarte;

- Creatia lui Loie Fuller si
dezvoltarea dansului modern 1in
Germania. Rudolf Laban;

- Expresionismul german in creatia
lui Mary Wigman si Kurt Jooss;

- Creatia lui Gret Palucca si
contributia reprezentantilor
dansului modern european;

- Creatia Marthei Graham si
dezvoltarea  dansului  modern
american.
Produse:
Realizarea uneti prezentari

multimedia, a unui portofoliu sau a
unei analize comparative privind

explicd  transformarile
baletului si  aparitia
dansului~ modern n
secolul al  XX-lea,
manifestand interes i
rigoare.

analizeaza contributia lui
George Balanchine si a
pionierilor dansului
modern la evolutia artei
coregrafice, manifestand
gandire critica.
caracterizeaza
particularitatile
principalelor curente si
scoli ale dansului
modern, manifestand
culturd artisticd si spirit
de observatie.

valorifica contributia
personalitatilor
reprezentative ale
dansului  modern in
analiza patrimoniului
coregrafic universal,
manifestand respect
pentru valorile culturale.

aplica principiile
educatiei interculturale si
utilizeaza responsabil

resursele digitale pentru
documentarea creatiilor
coregrafice moderne,
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contributia lui George Balanchine
si a pionierilor dansului modern la
dezvoltarea artei coregrafice din
secolul al XX-lea.
Interdisciplinaritate:

Istorie - transformarile sociale si
culturale ale secolului XX;

Muzica si arte vizuale - relatia
dintre expresia muzicala,
scenografie si miscare.

Tema cross-curriculara:

Evolutia limbajului artistic si
libertatea de expresie in cultura
contemporana.

Integrarea Noilor educatii:
Educatia interculturala -
receptarea dansului modern 1n
Europa si Statele Unite ale
Americii.

Terminologie specifica:

balet modern, dans modern,
dramaturgie muzicala,

expresionism, improvizatie, limbaj
coregrafic, expresivitate corporala,
modernism, scoala coregrafica.

manifestdnd autonomie si
responsabilitate.

utilizeaza corect
terminologia  specifica
disciplinei istoria
dansului,  manifestand
precizie si

responsabilitate.
realizeaza o prezentare,
un portofoliu sau o
analiza comparativa
privind evolutia baletului
secolului al XX-lea si
aparitia dansului modern,
demonstrand cultura
artistica si capacitate de
analiza.

UNITATEA DE INVATARE nr. 4: Fondatorii dansului modern si expresionismul coregrafic

(10 ore)

VALORI PROIECTATE : Dezvoltarea sensibilititii artistice si a gindirii critice, aprecierea
libertatii de expresie prin miscare si valorificarea contributiei fondatorilor dansului modern

la evolutia artei coregrafice.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Analizarea premiselor
aparitiei dansului modern si a
fundamentelor sale teoretice.

1.2. Explicarea contributiei
fondatorilor dansului modern si
a expresionismului coregrafic
la dezvoltarea artei dansului.

1.3. Interpretarea
particularitatilor stilistice ale

Concepte fundamentale:

Dans  modern,  expresionism
coregrafic, libertate de expresie,
miscare  scenica, expresivitate
corporald, improvizatie, limbaj
coregrafic, expresionism german,
patrimoniu coregrafic.
Continuturi aplicative:

explica premisele aparitiei
dansului  modern  si
fundamentele sale
teoretice, manifestand
interes si rigoare.

analizeaza contributia
Isadorei Duncan, Marthei
Graham, lui Rudolf Laban
si a altor pionieri la
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dansului  modern si ale
expresionismului german.

1.4. Valorificarea
patrimoniului dansului modern
prin utilizarea terminologiei de
specialitate si analiza creatiilor
reprezentative.

- Premisele dansului
modern;

- Creatia Isadorei Duncan, Mary
Wigman si Marthei Graham;

- Viata si activitatea Mata Hari;

- Coregrafii stilului modern;

- Francois Delsarte - teoreticianul
miscarii scenice;

- Creatia lui Loie Fuller;

aparitiei

- Dansul modern in Germania.
Rudolf Laban. Expresionismul
german in creatia lui Mary
Wigman si Kurt Jooss;

- Creatia lui Gret Palucca.
Produse:

Realizarea unei prezentari

multimedia, a unui portofoliu sau a
unei analize comparative privind
contributia fondatorilor dansului
modern  si
coregrafic la
dansului.

Interdisciplinaritate:

relatia  dintre

a expresionismului

evolutia  artei

Muzica - ritm,
expresie si miscare.

Tema cross-curriculard:
Libertatea de expresie artistica si
diversitatea limbajului coregrafic
modern.

Integrarea Noilor educatii:
Educatia interculturald -
intelegerea contributiei scolilor
europene la dezvoltarea dansului
modern;

Terminologie specifica:

dans  modern,  expresionism,
improvizatie, miscare scenica,
expresivitate corporald, limbaj

coregrafic, expresionism german,
scoald coregrafica.

dezvoltarea dansului
modern, manifestand
gandire critica.

caracterizeaza
particularitatile
expresionismului
coregrafic

si ale principalelor scoli
ale dansului  modern,
manifestand cultura
artistica.

valorifica contributia
personalitatilor
reprezentative la
dezvoltarea patrimoniului
coregrafic modern,
manifestand respect

pentru valorile culturale.
aplica principiile educatiei
interculturale si utilizeaza

responsabil resursele
digitale pentru
documentarea
fenomenului  coregrafic
modern, manifestand
autonomie s
responsabilitate.

utilizeaza corect
terminologia specifica
disciplinei istoria
dansului, manifestand
precizie s

responsabilitate.
realizeaza o prezentare, un
portofoliu sau o analiza
comparativa privind
fondatorii dansului
modern si expresionismul
coregrafic, demonstrand
cultura artistica s
capacitate de analiza.
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UNITATEA DE INVATARE nr. 5: Baletul rus si sovietic in secolul XX. Programele

competitionale de dans (14 ore)

VALORI PROIECTATE : Dezvoltarea culturii artistice si istorice, aprecierea valorilor
baletului rus si sovietic si intelegerea evolutiei baletului academic si a dansului competitional
Tn contextul artei coregrafice a secolului XX.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1.  Analizarea  evolutiei
baletului rus si sovietic in
contextul cultural al secolului
XX.

1.2.  Explicarea contributiei
marilor pedagogi, coregrafi si
interpreti  la  dezvoltarea
baletului academic.

1.3. Interpretarea operelor
reprezentative si  a
directii ale baletului simfonic si
ale dansului competitional.

1.4. Valorificarea
patrimoniului  coregrafic al
secolului XX prin utilizarea
terminologiei de specialitate si
analiza creatiilor
reprezentative.

noilor

Concepte fundamentale:

balet academic, scoala Vaganova,
drambalet, balet simfonic,
repertoriu coregrafic, dans
competitional, program european,
program latino-american,
patrimoniu coregrafic.
Continuturi aplicative:

- Cultura si arta Uniunii Sovietice
in prima jumatate a secolului XX;
- Viata si activitatea Agrippinei
Vaganova si scoala rusa de balet;

- Mari balerine ale scolii ruse:
Matilda Ksesinskaia, Olga
Preobrajenskaia, Marina
Semionova, Maya Plisetkaia,
Galina Ulanova;

- Evolutia  si
drambaletului rus;
- Creatia lui ITurii Grigorovici si
Igor Belski;

- Baletele ,,Carmen”, ,,Spartacus”,
,,Bolero”;

- Dezvoltarea baletului simfonic.
Creatia lu1 O. Vinogradov, V.
Elizariev, Boris Eifman.

Gheorghi si Valeri Coftun.

- Istoria si evolutia programelor
competitionale europene si latino-
americane;

- Viata si activitatea lui Vakhtang
Chabukiani s1 Mihail Barisnikov.
Produse:

Elaborarea unei prezentari, a unui
portofoliu sau a wunei analize

protagonistii

explica evolutia baletului
rus si sovietic in contextul
cultural al secolului XX,

manifestdnd interes si
rigoare.
analizeaza contributia

Agrippinei Vaganova, a
marilor balerine si a
coregrafilor reprezentativi
la dezvoltarea baletului
academic,  manifestand
culturda artistica si spirit
critic.

caracterizeaza operele
reprezentative,  evolutia
baletului  simfonic  si

dezvoltarea programelor
competitionale europene
si latino-americane,
manifestand capacitate de
analiza.

valorifica contributia
marilor artisti ai baletului
universal si rolul acestora
in evolutia artei
coregrafice, manifestand
respect pentru patrimoniul
cultural.

aplica principiile educatiei
interculturale si utilizeaza
responsabil resursele
digitale pentru analiza
creatiilor coregrafice si a
programelor
competitionale,
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comparative  privind  evolutia
baletului rus si sovietic, marile
personalitati ale secolului XX si
dezvoltarea programelor
competitionale de dans.
Interdisciplinaritate:

Muzica - relatia dintre baletul
simfonic si expresia artistica.
Tema cross-curriculara:

Evolutia artei coregrafice si
afirmarea performantei artistice in
secolul XX.

Integrarea Noilor educatii:

Educatia interculturald -
aprecierea circulatiei
internationale a valorilor

coregrafice;
Terminologie specifica:
scoala Vaganova, balet academic,

manifestand autonomie si
responsabilitate.

utilizeaza corect
terminologia specifica
disciplinei istoria
dansului, manifestand
precizie si

responsabilitate.
realizeaza o prezentare, un
portofoliu sau o analiza

comparativa privind
baletul rus si sovietic,
personalitatile

reprezentative si evolutia
programelor
competitionale de dans,
demonstrand cultura
artisticd si capacitate de
interpretare.

drambalet, balet simfonic,
repertoriu  coregrafic, program
standard, program latino-american,
dans competitional.

Finalitdti de invatare
La finalul clasei a XI-a, elevul/eleva:
1. Utilizeaza terminologia de specialitate in analiza evolutiei baletului rus si a dansului modern.

2. Analizeaza reformele artistice si contributia marilor coregrafi si interpreti la dezvoltarea artei
coregrafice in secolul al XX-lea.

3. Explica transformarile limbajului coregrafic si aparitia noilor curente artistice in contextul
evolutiei culturii universale.

4. Compara stiluri, scoli si conceptii coregrafice, argumentand contributia acestora la dezvoltarea
dansului universal.

5. Valorifica patrimoniul coregrafic universal prin analiza creatiilor reprezentative si a
personalitatilor marcante.

6. Utilizeaza surse documentare si resurse digitale pentru cercetarea si analiza fenomenului
coregrafic contemporan.
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7. Manifesta spirit critic, autonomie si deschidere interculturald in aprecierea valorilor artistice.

8. Elaboreaza si prezinta produse culturale (studii comparative, eseuri, portofolii, prezentari

multimedia si proiecte interdisciplinare), demonstrand competente de analiza si argumentare.

Clasa a Xll-a

UNITATEA DE iNVA’[ARE nr. 1: Arta coregrafica profesionista in Republica Moldova

(14 ore)

VALORI PROIECTATE : Dezvoltarea identitatii culturale si nationale, aprecierea
patrimoniului coregrafic al Republicii Moldova si valorificarea contributiei personalitatilor si
institutiilor profesioniste la promovarea artei dansului.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Analizarea etapelor de
dezvoltare a artei coregrafice

profesioniste  in  Republica
Moldova.

1.2. Explicarea rolului
Ansamblului National

Academic de Dansuri Populare
,JOC” si al personalitatilor
reprezentative in promovarea
patrimoniului coregrafic.

1.3. Valorificarea repertoriului,
a colectivelor profesioniste si a

cercetarii folclorice in
conservarea traditiilor
nationale.

14 Interpretarea

perspectivelor de dezvoltare a
artei coregrafice profesioniste
prin utilizarea terminologiei de
specialitate s1 a
culturale.

resurselor

Concepte fundamentale:
patrimoniu coregrafic, ansamblu
profesionist, repertoriu coregrafic,
folcloristica, identitate culturala,

traditie,  patrimoniu  national,
creatie  coregrafica,  institutii
culturale.

Continuturi aplicative:

- Arta coregrafica profesionista in
Republica Moldova,;

- Ansamblul National Academic de
Dansuri Populare ,LJOC™:
fondatori, coregrafi si interpreti;

- Marii artisti ai dansului popular:
Ion Furnicd, Spiridon Mocanu,
Tatiana Usaci, Eudochia Negru
s.a.;

- Repertoriul  traditional  si
contemporan al  Ansamblului
,JOC”;

- Colective profesioniste  si

coregrafi ai dansului popular din
Republica Moldova;

- Folcloristica  contemporana:
cercetarea, valorificarea sl
continuitatea patrimoniului
folcloric;

- Perspectivele dezvoltarii artei
populare in Republica Moldova.

explica etapele
dezvoltarii artei
coregrafice profesioniste

in Republica Moldova,

manifestdnd interes si
rigoare.

analizeaza rolul
Ansamblului ~ National
Academic de Dansuri
Populare ,L,JOC” s
contributia
personalitatilor
reprezentative la
promovarea

patrimoniului coregrafic,
manifestand respect
pentru valorile culturale.
caracterizeaza
repertoriul,  colectivele
profesioniste si  rolul
cercetdrii  folclorice 1n
conservarea traditiilor
nationale,  manifestand
cultura artistica.
valorifica  patrimoniul
coregrafic al Republicii
Moldova si perspectivele
dezvoltarii artei populare,
manifestand
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Produse:

Elaborarea unui portofoliu, a unei
prezentari multimedia sau a unei
analize privind evolutia artei
coregrafice  profesioniste  din
Republica Moldova si contributia
Ansamblului National Academic
de Dansuri Populare ,,JOC” la
promovarea patrimoniului cultural.
Interdisciplinaritate:

Educatie pentru societate - rolul
ansamblurilor  profesioniste in
promovarea identitatii culturale.
Tema
Patrimoniul cultural si identitatea

cross-curriculara:

nationala prin arta coregrafica.
Noi educatii:

Educatia interculturala -
aprecierea dansului popular ca
mijloc de dialog cultural;
Terminologie specifica:
patrimoniu coregrafic, repertoriu,
ansamblu profesionist,
folcloristica, identitate culturala,
traditie,
patrimoniu national.

creatie  coregrafica,

responsabilitate si
identitate culturala.
aplica principiile
educatiei interculturale si
utilizeaza  responsabil
resursele digitale pentru
documentarea
fenomenului  coregrafic
national, manifestand
autonomie si
responsabilitate.
utilizeaza corect
terminologia  specifica
disciplinei Istoria
dansului, ~ manifestand
precizie s

responsabilitate.

realizeaza un portofoliu,
0 prezentare multimedia
sau o analizd privind
evolutia artei coregrafice

profesioniste din
Republica Moldova,
demonstrand cultura

artisticd si capacitate de
analiza.

UNITATEA DE INVATARE nr. 2: Teatrul National de Operi si Balet. Baletul national
din Republica Moldova si contextul romanesc (14 ore)

VALORI PROIECTATE : Dezvoltarea culturii estetice si a constiintei identitare, aprecierea
patrimoniului coregrafic national si valorificarea contributiei personalitatilor si institutiilor
de balet la afirmarea artei coregrafice din Republica Moldova si Roménia.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1.  Analizarea  dezvoltarii
Teatrului National de Opera si

Balet si a repertoriului baletului
national din Republica
Moldova.

1.2.  Explicarea contributiei

coregrafilor, compozitorilor si
artistilor la afirmarea baletului
national.

Concepte fundamentale:

balet national, repertoriu
coregrafic, institutie teatrala,
premiera mondiald, patrimoniu
coregrafic, scoala coregrafica,

creatie artisticd, interpret scenic.
Continuturi aplicative:

explica dezvoltarea
Teatrului National de
Opera si Balet si rolul sau
in afirmarea baletului
national, manifestand
interes si rigoare.

analizeaza
coregrafilor,
compozitorilor si

contributia
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1.3. Valorificarea creatiei lui
Eugen Doga si a prestigiului
scolii coregrafice moldovenesti
in  context national i
international.

1.4. Interpretarea spectacolelor
reprezentative ale  baletului
national si a relatiilor dintre arta
coregrafica  din  Republica
Moldova si Romania.

- Teatrul National de Operd si

Balet:  constituirea  institutiei,
primele spectacole si artisti;
- Coregrafii, compozitorii si

interpretii care au contribuit la
dezvoltarea repertoriului;

- Balete create 1n premiera
mondiald la Chisinau: ,,Fantana din
Bahcisarai”, ,,O poveste din
batrani”;

- Marii artisti ai baletului national:
P. Leonardi, G. Melentiev, R.
Potehina, M. Caftanat, A.
Mihalachi, D. Ghersvelt;

- Repertoriul actual si noile
generatii de solisti ai Baletului
National,

- Discipolii scolii coregrafice
moldovenesti pe scenele lumii;

- Viata si creatia lui Eugen Doga.
Baletele ,,Luceafarul”,
,»Vinancea”, ,,Andries”;

- Analiza spectacolelor Baletului
National si repere din istoria
baletului romanesc.

Produse:

Elaborarea  unei prezentari
multimedia, a unui portofoliu sau a
unei analize comparative privind
evolutia Baletului National din
Republica Moldova, creatia lui
Eugen Doga si relatiile cu baletul
romanesc.

Interdisciplinaritate:

Muzica - creatia compozitorilor si
relatia dintre muzica si balet;
Literatura romdna si universala -

sursele literare ale creatiilor
coregrafice.
Tema cross-curriculara:
Patrimoniul cultural si afirmarea
identitatii nationale prin arta
baletului.

Integrarea Noilor educatii:

artistilor la dezvoltarea

repertoriului s a
premierelor de balet,
manifestand cultura
artistica.

caracterizeaza repertoriul
Baletului National,
creatia lui Eugen Doga si
prestigiul scolii
coregrafice
moldovenesti,
manifestind  apreciere
pentru patrimoniul
cultural.

valorifica relatiile dintre
baletul national,
contextul roméanesc si cel

european, manifestand
identitate  culturald si
responsabilitate.

aplica principiile
educatiei interculturale si
utilizeaza  responsabil

resursele digitale pentru
analiza spectacolelor de
balet, manifestand
autonomie si spirit critic.

utilizeaza corect
terminologia  specifica
disciplinei Istoria
dansului,  manifestand
precizie s

responsabilitate.
realizeaza o prezentare,
un portofoliu sau o
analiza comparativa
privind evolutia baletului
national din Republica
Moldova si relatiile sale
cu baletul romanesc,
demonstrand cultura
artisticd si capacitate de
analiza.
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interculturala -
relatiilor  dintre
baletul moldovenesc, romanesc si

Educatia
valorificarea

european.
Terminologie specifica:

balet national, repertoriu,
premiera, scoalda  coregrafica,

institutie teatrald, coregraf, solist,
patrimoniu coregrafic.

UNITATEA DE iNVA’[ARE nr. 3: Coregrafia universala contemporana (a II-a jum:tate a

sec. XX —nceputul sec. XXI), (12 ore)

VALORI PROIECTATE : Dezvoltarea culturii estetice si a gandirii critice, aprecierea
diversitatii limbajului coregrafic contemporan si valorificarea contributiei marilor creatori ai
scenei mondiale la evolutia artei dansului.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Analizarea principalelor
directii ale coregrafiei
universale contemporane si a
evolutiei limbajului coregrafic.
1.2.  Explicarea contributiei
marilor coregrafi contemporani
la dezvoltarea teatrului
coregrafic mondial.

1.3. Interpretarea noilor tendinte
artistice si a relatiei dintre
literatura si teatrul coregrafic
contemporan.

1.4. Valorificarea patrimoniului
coregrafic contemporan prin
utilizarea  terminologiei  de
specialitate si analiza creatiilor

reprezentative.

Concepte fundamentale:
coregrafie contemporand, teatru
coregrafic, limbaj  coregrafic,
dramaturgie  coregrafica,
contemporan, creatie artistica,
patrimoniu coregrafic,
expresivitate scenica.

dans

Continuturi aplicative:
- Coregrafia occidentala 1n a II-a
jumatate a secolului XX i
inceputul secolului XXI;

- Creatia lui Roland Petit, Maurice
Bé¢jart, John Neumeier s.a.;

- Marii artisti si coregrafi ai
baletului universal la Tnceput de
mileniu;

- Creatia lui Edward Clug;
- Analiza creatiei lui
a noilor

Radu
Poklitaru si directii
coregrafice;

- Mostenirea artistica a lui Boris
Eifman s1 noile curente in arta
dansului;

- Literatura universald in teatrul
coregrafic contemporan.

Produse:

explica principalele
directii ale coregrafiei
contemporane si evolutia
limbajului coregrafic,
manifestand interes i
rigoare.

analizeaza  contributia
marilor coregrafi
contemporani la
dezvoltarea teatrului
coregrafic universal,
manifestand gandire

criticd si culturd artistica.

caracterizeaza noile
tendinte ale dansului
contemporan si relatia

dintre literatura si teatrul
coregrafic, manifestand
spirit de observatie si
sensibilitate artistica.

valorifica contributia
creatorilor contemporani
la dezvoltarea

patrimoniului coregrafic
universal,  manifestand
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Elaborarea unei prezentari
multimedia, a unui portofoliu sau a
unei analize comparative privind
creatia marilor coregrafi
contemporani si evolutia teatrului
coregrafic universal.
Interdisciplinaritate:

Literatura universala -
transpunerea operei literare 1n
limbaj coregrafic;

Muzica - diversitatea limbajului
muzical n coregrafia
contemporana.

Tema cross-curriculara:
Diversitatea expresiei artistice si
dialogul intercultural Tn coregrafia
contemporana.

Integrarea Noilor educatii:
Educatia media si digitala -
analiza criticd a spectacolelor si
productiilor coregrafice
contemporane;

Terminologie specifica:

coregrafie contemporand, teatru
coregrafic, dans contemporan,
dramaturgie coregrafica, limbaj
coregrafic, expresivitate scenica,
creatie  artisticd,  patrimoniu
coregrafic.

respect pentru valorile
culturale.

aplica principiile
educatiei interculturale si
utilizeaza  responsabil
resursele digitale pentru
analiza creatiilor
coregrafice
contemporane,
manifestdnd autonomie si
responsabilitate.

utilizeaza corect
terminologia  specifica
disciplinei Istoria
dansului, ~ manifestand
precizie s

responsabilitate.
realizeaza o prezentare,
un portofoliu sau o
analiza comparativa
privind evolutia
coregrafiei contemporane
si contributia marilor
creatori ai scenei
mondiale, demonstrand
culturd  artistica s
capacitate de analiza.

UNITATEA DE INVATARE nr. 4: Folclorul coregrafic si traditiile populare din Republica

Moldova (14 ore)

VALORI PROIECTATE : Dezvoltarea identititii culturale si nationale prin valorificarea
patrimoniului folcloric, respectarea traditiilor populare si aprecierea diversitatii
manifestarilor coregrafice din spatiul roménesc.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Analizarea rolului
folclorului coregrafic si al
traditiilor populare in pastrarea
patrimoniului cultural.

Concepte fundamentale: -
folclor coregrafic, patrimoniu
cultural, traditie populard, dans
ritualic, dans popular, simbol,
costum popular, strigatura,

explica rolul folclorului
coregrafic si al traditiilor
populare  in  pastrarea
patrimoniului cultural,
manifestdind  interes  si
responsabilitate.
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1.2. Explicarea valorii artistice,
simbolice si sociale a dansurilor
si obiceiurilor traditionale.

1.3. Interpretarea elementelor de
identitate nationala reflectate in
dansul popular, portul
traditional si creatia folclorica.

1.4. Valorificarea patrimoniului
coregrafic  traditional  prin
utilizarea terminologieli
specifice si analiza

manifestarilor folclorice.

obicei identitate

culturala.

popular,

Continuturi aplicative:

- Folcloristica la etapa actuala:
cercetarea, valorificarea  si
continuitatea patrimoniului
folcloric national; perspectivele
artei populare in Republica
Moldova;

- Dansul popular ,,Hora”;

- Dansurile ritualice totemice:
,Ursul”, ,.Capra”, ,,Cerbul”;

- Strigaturile folclorice:
definitie, geneza, clasificare si
functii;

- Costumul popular
moldovenesc;
- Semnificatiile  artistice,

simbolice i  sociale ale

dansurilor ~ si  obiceiurilor
traditionale;

- Dansurile si obiceiurile
traditionale: ,»Calusarii”,
,,Caloianul”, ,Dragaica”,

,Lazarelul”, ,,Paparuda”;

- Dansul ,,Ciuleandra”.
Produse:

Elaborarea unui portofoliu, a
unei prezentdri multimedia sau a
unei analize tematice privind
dansurile, obiceiurile si traditiile
populare din Republica
Moldova si spatiul roménesc.
Interdisciplinaritate:

Educatie pentru societate -
rolul comunitatii In conservarea
patrimoniului cultural.

Tema cross-curriculara:
Patrimoniul cultural si
identitatea nationald prin traditii

si folclor.

Noi educatii:

Educatia  interculturald -
respectarea diversitatii

traditiilor populare.

analizeaza semnificatia

artisticd si  simbolicd a
dansurilor, obiceiurilor si
ritualurilor traditionale,
manifestand gandire critica
si cultura estetica.

caracterizeaza elementele de
identitate nationala

reflectate in dansul popular,

strigdturi  si  costumul
traditional, manifestand
respect pentru  valorile
culturale.

valorifica patrimoniul

coregrafic traditional prin
interpretarea manifestarilor
folclorice si  aprecierea
culturale,
manifestand spirit civic si
identitate culturala.

aplicd principiile educatiei
interculturale si ale educatiei
pentru patrimoniu in analiza
fenomenelor folclorice,
manifestind autonomie si
responsabilitate.

utilizeaza corect
terminologia specifica
disciplinei Istoria dansului,
manifestind  precizie  si
responsabilitate.

realizeazd un portofoliu, o

diversitatii

prezentare sau o analiza
tematicd privind folclorul
coregrafic s traditiile
populare din  Republica
Moldova, demonstrand
cultura artistica si capacitate
de interpretare a
patrimoniului cultural.
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Terminologie specifica:

folclor coregrafic, dans popular,
dans  ritualic, patrimoniu
cultural, strigaturd, costum
popular, obicei popular, simbol,
identitate culturala.

UNITATEA DE INVATARE nr. 5: Institutii coregrafice, festivaluri si personalitati ale artei

dansului (12 ore)

VALORI PROIECTATE : Dezvoltarea culturii artistice si a deschiderii interculturale prin
valorificarea institutiilor, festivalurilor si personalititilor reprezentative ale artei dansului,
manifestind respect pentru patrimoniul coregrafic national si universal.

Unitati de competenta

Unitati de continut

Rezultatele invatarii

1.1. Analizarea rolului
institutiilor  si  colectivelor
profesioniste Tn promovarea
artei coregrafice din Republica
Moldova.

1.2. Explicarea contributiei
personalitatilor si
organizatiilor la dezvoltarea
dansului sportiv si a artel
dansului.

1.3. Valorificarea festivalurilor
si evenimentelor culturale in

promovarea patrimoniului
coregrafic si a  imaginii
culturale a Republicii

Moldova.

1.4. Utilizarea terminologiei de
specialitate si a resurselor
digitale Tn analiza fenomenului
coregrafic contemporan.

Concepte fundamentale:

institutie  culturald, ansamblu
profesionist, festival international,
patrimoniu ~ coregrafic,  dans
sportiv, management cultural,
promovare culturald, personalitate
artistica.

Continuturi aplicative:

- Colective profesioniste de dans
popular din Republica Moldova:
Ansamblul ,,Fluieras”, Ansamblul
,Martisor”, Ansamblul ,,Izvoras”;
- Clubul  de dans sportiv
»Codreanca”. Viata si activitatea
lui Petru Guzun;

- Festivalul International ,Invita

Maria Biesu”, Festivalul
Trandafirilor, Festivalul
International ,Martisor”,

Festivalul International ,,Nufarul
Alb”.

Produse:

Elaborarea unei prezentari
multimedia, a unui portofoliu
digital sau a unui proiect tematic
privind institutiile coregrafice,
festivalurile si  personalitatile

reprezentative ale artei dansului
din Republica Moldova.

explica rolul institutiilor si
colectivelor profesioniste
in dezvoltarea si
promovarea artei
coregrafice, manifestand
interes si responsabilitate.
analizeaza contributia
personalitatilor si
organizatiilor la afirmarea
dansului popular si sportiv
din Republica Moldova,
manifestand cultura
artistica si spirit critic.

caracterizeaza rolul
festivalurilor nationale si
internationale in

promovarea patrimoniului
coregrafic si a imaginii

culturale a Republicii
Moldova, manifestand
respect pentru valorile
culturale.

valorifica institutiile,
festivalurile si
personalitatile

reprezentative ale artei
dansului  Tn  contexte
culturale si educationale,
manifestand identitate
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Interdisciplinaritate:
Educatia pentru societate - rolul
institutiilor si  festivalurilor in
promovarea culturii;

TIC si media - promovarea
patrimoniului artistic prin resurse
digitale.

Tema cross-curriculara:

Promovarea patrimoniului cultural
si participarea la viata artistica a
comunitatii.

Integrarea Noilor educatii:
Educatia media si digitald -
realizarea prezentarilor si
portofoliilor digitale.
Terminologie specifica:
institutie  culturala,
profesionist, festival international,
patrimoniu  coregrafic,  dans
sportiv, management  cultural,
promovare culturald, personalitate
artistica.

ansamblu

culturala si  implicare
civica.

aplicd principiile educatiei
media, antreprenoriale si

pentru cetatenie
democratica in
documentarea si

promovarea fenomenului

coregrafic, manifestand
autonomie si
responsabilitate.

utilizeaza corect
terminologia specifica
disciplinei Istoria
dansului, manifestand
precizie si

responsabilitate.
realizeaza un portofoliu, o
prezentare multimedia sau
un proiect interdisciplinar
privind institutiile,
festivalurile si
personalitatile artei
dansului din Republica
Moldova,  demonstrand
cultura artistica, capacitate
de analiza si comunicare.

romanesc si universal.

si creatiilor reprezentative.

Finalitati de invatare

La finalul clasei a Xll-a, elevul/eleva:

coregrafice nationale si universale.

si la promovarea patrimoniului cultural.

1. Utilizeaza autonom si corect terminologia specifica istoriei dansului in analiza fenomenelor

2. Analizeaza evolutia artei coregrafice din Republica Moldova si relatiile acesteia cu patrimoniul

3. Analizeaza contributia institutiilor, personalitatilor si festivalurilor la dezvoltarea artei dansului

4. Valorifica patrimoniul coregrafic national si universal prin analiza spectacolelor, repertoriilor

5. Utilizeaza surse istorice, documentare si resurse digitale pentru cercetarea si promovarea
fenomenului coregrafic contemporan.
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6. Argumenteaza rolul dansului in conservarea identitdtii culturale si in dialogul intercultural,

manifestand responsabilitate si cultura artistica.

7. Manifestd autonomie, spirit critic si respect pentru valorile culturale In analiza si aprecierea
fenomenului coregrafic.

8. Elaboreaza si prezinta produse culturale complexe (proiecte interdisciplinare, portofolii,
prezentari si analize de spectacole), demonstrand competente de cercetare, analiza si comunicare
in domeniul istoriei dansului.
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Istoria dansului si teoria coregrafiei
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Aceasta bibliografie este adecvata pentru un curriculum liceal de coregrafie si include lucrari
clasice si moderne recunoscute in scolile de coregrafie din Republica Moldova, Romania si spatiul
international.

102



