Anexanr. 1

Modulul: Actiuni de urgenti in traficul rutier

, Acuum de"'ﬁrg‘en;a' in.'h: 30 B
traficul rutier

Total: | 30 15 15 6 9 1

Distribuirea orelor

ithii de invitare

S i e T e A e T T seminare
1 Suportul vital de baz3 si asistenta de urgentsl pentru victimele 26 13 13 5 8
traficului rutier
) Percepfia, evaluarea §i luarea deciziilor sub influenta alcoolului, 4 ) ) 1 1
drogurilor si a medicamentelor

Total: 30 15 15 6 9

N.B. La necesitate, orele destinate studiului individual pot fi utilizate ca ore de studiu individual ghidat.



Anecxanr. 2
Meodunlul: Acfiuni de urgenfa fn traficul ruticr
1. Suportul vital de bazi i asistenfa de argentk pentru vietimele traficulni rutier
L1 Curs teoretic — Introducere in suportul vital de bazii (SVB) (3 ore academice)
s Ice Breaker

Legislatia Republicii Moldova privind sinditatea gi pririu] ajutor
Regulamentul Circulafiei Rutiere §i Legea bunlui Samaritean
Sistemnul cardio-vascular gi stopul cardiac
Lanjul supravietuirii:
) I-avmgﬁ.Rmmoagues;apeldemgenﬁ(walmDRsABC,ponﬁalmﬂide
&gumﬂ,pmtooolSBAR,mimmdcsxgmanﬁlalomlmdaﬂnhﬁ)
o H-avmg&.Rmmﬁammrdm—pu]mmi(RCPHmds—mﬂysstmdmd,hmuin
echipd, indicatii de stopare, particularitifi la copii)
o IH-a verigii: Utilizarea Defibrilatorului Extern Automat (DEA)
1.2 Curs practic —- — Aplicarea suportului vital de bazi, partea | (2 ore academice)
» Recapitulare teoretici §i scenarii de simmlare
» Evaluarea victimei (DRsABC, SBAR, pozifia lateral de sigurant)
1.3 Cars practic — Aplicarea suportului vital de bazi, partea IT (2 ore academice)
. TehmmdeRCP(Hands—onIy,slandard,mdmduals;mcchlpi)
1.4 Curs teoretic — Primul ajutor in situatii de urgent (2 ore academice)
» Evacuarea i fransportual victimelor
» Imobilizarea coloanei cervicale, tehnica Log-roll
» Hemoragii (metode de hemostaza), pligi, fiacturi, arsuri
» Electrocutare, incendii, degeriituri, inec, obstructia clilor aeriene
l.SCm'spracﬁc—Pdmuiajum-mampa-eI(zureacadmnice)
» Evacuarea victimelor, imobilizarea cervicals, tehnica Log-roll
Hemoragii: presiune directfi, pansament compresiv, tarponadé
lﬁﬂnsprad:c Primul ajutor — manopere 11 (2 ore academice)
+ Hemoragii: aplicarea garoului
« Conduita in pliigi, fracturi, obstructia cilor acriene.

» Efectele substanfelor asupra deciziilor la volan:
o Ahmlﬂ:imﬁmrmcﬁﬂqmmqimmm
riscurilor.
[ Dmgmstmuknte(mcoemn&mfeiamme}lndwalmﬁlsﬁsumpuhwm,
afectiind evaluarca corects a situatiilor de urgerya.
o Benmdnazepme(ex.dnmpmn,almamlmn) Scad vigilenta gi coordonarea,
periculoase pentru goferi.
o Canabis: Altercazii perceptia distangei si timpul de reactie, crescind riscul de
accidente.
o Emobotanice (substante psihoactive sintetice): Afecteazii grav judecata gi
comportamentul, cresclind riscul de decizii eronate.
2.2 Curs practic (1 orii academicit)
* Simularea efectelor substantelor asupra deciziilor:
o .Sommnmmpmnumdenpaeaunpmﬂmcommhuammﬁﬂorgl
judecHitii,
+ Legislafie §i consecinge juridice:
o Reglementinmpmmlesnntemaﬁmmle;mwmiwndmsubmﬂuen;a
substantelor si sanctiunile aferente



Anexanr. 3

Subiecte de evaluare — intrebiiri pentra testare in vederea obtinerii permisulni de

conducere
1) Care este cel mai sensibil organ In deficitul de oxigen?
' a) Pliménii
b) Inima
¢) Creierul

2) Care este frecvemfn §i adincimea recomandaili a compresiilor stermale in timpul
resuscitiirii cardio-pulmonare?
a) 80-100 compresii pe minut §i 5-6 cm
b) 100-120 compresii pe mimst i 5-6 em
c) 100-120 compresii pe mimut §i 6-7 cm

3) Care este primul pas pe care irebuie s3i-1 faceti cind observati un accident rutier?
a) Si sunati la politie
b) Si verificaji §i ssigurati sigurania zonei pentru a vl proteja §i a evita alte accidente
¢) 81 acordagi primul ajutor imediat

4) Care este scopul principal al plasiirii victimei in pozitis Iateralll de sigaranti, in cazul in
care aceasta este incongtientil, dar respiri?
a) Pentru a evita ciderea limbii gi a permite eliminarea lichidelor din guri
b} Pentrn a asigura confortul victimet
<) Pentru a reduce riscul de traumatism cervical

5) Ceinseamni ,l.eges bonulvi Samaritean"?

a) Orice om care acfioneazi cu bundi-credintii §i cu inten{ia de a salva viafa sau sindtatea
unei persoane, nu poate fi tras la rispundere penalll sau civil#

b) Legea protejeazii doar persoanele care sunt instruite in acordarea primului ajutor

<) Doar profesionigtii din domeniul sfn#tiiii au voie s# acorde primul ajutor

6) Care sunt pagii de utilizare a unui defibrilator extern sutomat?
a) Activarca, aplicarea gocului, analizarea ritmului cardiac
b) Activarea, plasarea electrozilor, analizarea ritmului, aplicarea gocului
c) Plasarea electrozilor, aplicarea yocutui, verificarca respirafiei

7) Ce semnificatie are termenul ,respiratic agonali™?

a) Este o respiratie normali ce indics cd victima respird

b) Este o respiratiec anormalli, gifititii, ce poate induce in eroare salvatorii. Victima nu
respirdi, este in stop cardiac

c) Este respirafia ce apare dupdi o resuscitare reugiti

8) Ce trebuie si faceti atanci cind observati ci o persvani incongtient® am respirli normal
(Nr de respirati <1 sau prezint# respirafie agonali)?
a) $4 incepeti imediat resuscitarea cardio-pulmonari
b) Si asigurafi permeabilitatea cililor acriene i 53 sunafi 1a 112
<) Sii agteptafi 54 vini cineva calificat pentru a acorda ajutor
9) La ce interval de timp trebuic si se faci reevaluarea respirafici la o persoani
inconytientd, dar care respirii mormal (Nr. respiratiilor >2)?
a) La fiecare minut, timp de 10 secunde

b) La fiecare 3 minute, timp de 10 secunde
¢) La fiecare 5 minute, timp de 10 secunde



10) fn cazul unui aceident rutier, cum ar trebui si verificati starea de congtientii a victimei?
a) Vi apropiati din spate, mentineti capul §i ghtul §i adresafi intrebdri pentru a vedea
dac# riispunde
b) Stropiti cu ap3 rece fafa persoanei
€) Adresafi intrebiri de la distanji pentru a vedea dach rispunde

11)in cit timp trebuic sk facefi evaluares respirafici unei persoame incongtiente gi chte
respiratii esie necesar sii numirati in acest timp?
a)fnthmnsdelﬂsecmde,lmspiraﬁc
b) fn decurs de 10 secunde, cel pufin 2 respirafii
c) In decurs de 15 secunde, 2 respiratii

12) Cénd pateti stopa resuscitarea cardio-pulmonari?

a) A venit ambulanta, victima prezintii scmne cli gi-a revenit, salvatorul s-a epuizat sau
la aparifia unui pericol

b) Dupii 30 de minute de resuscitare contimsdi

©) A venit ambulanta, victima prezintli semne c3 gi-a revenit, lipsa rispussului dupé
primele 10 minute de resuscitare s la aparifia unui pericol

13) Unde este necesar sil verifica{i pulsul unei victime inconytiente yi firil respiraie?
a) Artera carotidi (1a nivelul gitului)
b} Nu se recomandi verificarea pulsului, decarece este o metodd imprecisi
¢) Arters radiali (1a nivelul méinii)

14) Care este tehnica recomandati de deschidere a ciiilor acriene unci persoane din aceident
ratier?
a) Extensia capului-ridicarea béirbiei
b) Utilizarea metodei de deschidere a ciiilor aeriene — Jaw thrust (dack salvatorul o
poseds)
c) Hiperextensia capului-ridicarea birbiei

15) Care este prima misurk de oprire a unei hemoragii externe?
a} Aplicarea unui garou
b) Aplicarea presiunii directe pe leziune
¢} Aplicarea unui pansament steril

16) in ce situntic utilizarca garonlui este abselnt necesars pentru a opri 0 hemoragie?
a) Amputarea parjialii san total¥i a unui membru
b) Imediat ce vedeti singe pe haine i la sol
c) Dupdi ce afi aplicat presiune directii pe leziune §i un pansament compresiv

17) Conform ulfimelor recomandiiri, care este durats maximi de mentinere a unui garon?
a) Nu mai muit de o orii, dup care sldbim pentru 10-15 minute
b) Nu mai mult de o or2 vara i doudi ore iarmna, dupé care sliibim pentru 10-15 minute
c) 2 ore gi dacil personalul medical nu a ajuns, atunci se slibeste pentru 10-15 minute

18) Care dintre afirmatiile de mai jos despre utilizares garoului sunt ADEVARATE?
a) Garoul tip CAT se aplici cu 5-8 cm deasupra pligii, iar cel din canciuc - pe o regiune
cu un singur os. OBLIGATOR se noteazii ora apliciirii garoului
b) Se admite de utilizat ca mijloace improvizate pentra garou: centurk, funie gi ai
¢} Daci hemoragia nu se opregte, NU se admite aplicarea umui alt garou mai sus de
primul



19) Ce trebuie si facefi, in primul rind, in caz de plagi (rank), fird hemoragie?
a) 84 aplicafi un pansament compresiv
b) S84 curlifali plaga, apoi s4 aplicati un pansament steril sau orice alt material maximal
de curat
c) S4 indepiirtei obiectul striiin care este bine fixat

20) Care este scopul imobilidrii in caz de fracturk?

a} Previne migcarea capetelor osoase, scazind astfel, riscul afectiirii vaselor sau nervilor
b) Readucerea capetelor osoase intr-o linie
c) Creglerea intensit#ifii durerii si/sau hemoragiei

21) Chite articulatii trebuie sk caprindi imobilizarea unei firacturi?
a) Doar articulatia de deasupra fracturii
b) Articulatiile de deasupra 3i de desubtul focarului de fracturi
¢) Nicio articulatie, doar osul fracturat

22) Cum trebuie de actionat in cazul unei arsari?
a) Se spali zona afectatii cu apé curgiitoare cel putin 20 de minute gi‘sau se acoperii
arsura cu o compresa steribi
b) In caz de ingerare a unei substante, se provoacii vomi
c) Se acoperdi cu o compres’, imbibat}f in sméntini

23) Care dintre urmitoarele actiuni, NU se recomandii ca prim ajntor in caz de arsuri?
a) Spiilarea zonci afectate cu apd curgiitoare cel pufin 20 de minute
b) Aplicarca de unt, ulei, sméntini, unturi de porc, ou, gheatii sau pastii de dini
¢) Aplicarea unni pansament steril pe arsurfi

24) Care este prizmaul pas de sctiune in cazuol une victime clectrocutate?
a) 84 deconectafi curentul electric gi s indepéirtaft sursa de curent cu un obiect uscat ce
nu conduce curentul electric
b) Sa verificafi pulsul victimei, 5 dacil este, si o plasafi in pozifia latcral# de sigurani
c) Si incepeti resuscitarea

25) Care afirmatic de mai jos in caz de obstructie ca corp striiin (asfixic) este adeviirati?
a) Dacii victima tugegte, i se aplici 5 compresii abdominale gi 5 lovituri intre omoplati
b) In caz de obstructie complets, se aplicli 5 compresii abdominale §i 5 lovituri intre
omoplati, iar in cea parfialil — se incurajeazi tusea
¢) Tipul obstructiei nu conteazii, decarece ambele se abordeaz3 1a fel

26) Care este efectul alcoelului asupra timpulwi de reacfie?
2) It reduce

<) Nu are efect asupra timpului de reactie

27) Ce efecte au drogurile stimulante (ex: amfetamine) ssupra eapacitifii de 2 Iua deckzii?
a) Induc o stare de calm
b) Induc o stare de fals#t sigurangii si impulsivitate
¢) imbunatiesc conceatrarea

28) Ce categoric de medicamente poate reduce vigilenta §i coordenarea motorie?
a) Benzodiazepine
b) Antidepresive
c) Antibiotice



293 Cum afecteazdl canabisul perceptia Ix volan?

a) Imbunitieste perceptia distantei
b) Nu are efect
c) Afecteazli negativ perceptia distanjei §i timpul de reacfie

~ 38) Ce tip de drog poate induce comportamente periculoase §i decizii eronate?

a) S&ruri

b) Analgezice

¢) Medicamente pentru hipertensiune

Griia rispunsariler corecte

K 1|4 6|718{9/10111|12113}14(15{16{17]18]19]|20§21(22{23|24]|25
R: ¢ bib|ajaia (b |2 (bbb |a {(c |a b |a (b {a (b |[a |b
I: [26{27|28]|29]30
R:|(a ib |a a




Anexaor. 4
Transpertarea victimelor

Ghidurile intemnafionale subliniazéi importanja evitirii transportiirii neadecvate a
~ victimelor, fn special atunci cfind existii probabilitatea prezenfei leziunilor coloanei vertebrale. Fi
" recomandii doar evacuarea de urgen{d in cazuri critice (persoand incongtientd §i nu respird,
incendiu, risc de explozic etc), unde viafa victimei este Tn pericol iminent. In aceasts situatie,
prioritatea este siguranfa salvatorului i a victimei, chiar dacii acest lucru ar insemna cii oo sc va
respecia toate protocoalele de imobilizare.

in Regulamentul Circulatiei rutiere, aprobat prin Hotirirea Guversului ar. 357/2009 in
Capitolul I cste stipulat:

art. 11 lit. K la solicitarea polifistului, s3 asigure transportarea:

- persoanelor care necesitd asistenfd medicalil urgenti Ia institutiile medicale, indiferent de directia
de deplasare. '

art. 12alin (15i2)litaga
83 acorde primul ajutor, si cheme ambulanfs in cazul in care iIn accident zu fost cauzate
traumatisme persoanelor, iar dach aceasta nu este posibil sau in cazurile de urgenti — sk asipure
transportarea persoanei traumafizate la cea mai apropiati unitate medicalé cu un vehicul de ocazie
ori cu propriul vehicul, si declare la unitatea medicalil identitatea sa, prezentind permisul de
conducere sau alt act, precum gi certificatul de inmatriculare a vehiculolui, ulterior si revind la

in contextul celor mentionate, apar urmitoarele intrebii de clarificare in privinga
obligaiilor i responsabilitiilor goferilor in caznl unai accident rutier, precum gi In alte situatii de
urgen3 (altele decét accidente rutiere), in contextul transportirii victimelor:

L Clarificarea rolului persoanelor firk pregitire medicalli, precum i a celor cu pregitire
medicalk e contextul transportiirii victimelor unwi accident rutier gi in alte situatii de
urgengl (aliele deciit accidente rutiere):

- In ce conditii un yofer poate transporta o victimii traumatizath la cea mai apropiats unitate
medicald? Fste acest lucru permis doar in cazurile in care ambulanta nu poate ajunge in timp util
{ce ar insernmna timp util?) san existA alte criterii specifice?

- Ce formare minimii ar trebui sk aib% un gofer pentru a putea transporta o victima ik riscul de
a rispunde pentru posibite complicatii?

2. Rispunderea legali a soferului care transportll victima:

- Decd un gofer transporti o victimi, iar starea acesteia se agraveazii pe durata transportirii, cine
rispunde legal? Este protejat goferul de vreo legislatie similarsi ,Legii Bunmivi Samaritean™ (este
inclusd in directivi, dar glim cii nu a fost votat}i inc3). Va avea totugi legea careva limitiiri, conditii
care necesitii a fi cunoscute?

- Existif prevederi in legislatie care oferdi protectie legali soferilor care transportd victimele in
cazuri de urgen(d, pentru a evits teama de raspundere penals in caz de aparitic a complicatiilor?

3. Situatii de prioritate inirc agteptarea ambulanfei §i transportul ca vehicul propriu sau
privat:

- Care sunt criteriile specifice in baza clirora un gofer trebuie si decidii dac agteapti ambulania
sau transportli viclima la un spital? Existd recomandiiri pe care soferii ar trebui s le cunoasca
pentru a Jua o decizie corecti?



- in cazul in care o victimii necesith transport de urgenfdl, este recomandat ca goferul si fack
transportul il asigurarca imobiliziirii corespunzitoare (mu are cu ce efectua imobilizarea gi/sau
ou posedd cunogtinie suficiente)? Care sunt recomandirile nafionale, dar §i din practica
internationalli pentru aceste situatii?

"4, Imobilizares victimelor:

- Ce misuri de imobilizare trebuie aplicate inainte de transportarea unci victime, daci aceasta
prezint suspiciuni de keziuni ale coloanei vertebrale? Se poate oare de cerut de la un sofer
(cetii{ean) si aplice astfel de m#suri?

- Care sunt procedurile specifice pe care goferii trebuie si le urmeze pentru a asigura siguranta
transportiirii unei victime, in absenfa unei ambulanfe?

5. Rolul politici fo cazul transportirii victimelor: _
- Se specifichi in legislatie ci la solicitarea politistului goferii trebuie si asigure transportarea
victimelor. Care sunt limitele acestei cerine? Pot goferii refiiza transportarea dac considers ¢ mu
sunt pregititi si o facli in siguran{i? Cine rispunde pentru o cventuali plingere pentru o

complicatie surveniti?
Justificare

Aceste intrebdri sunt importante pentru clarificarea obligatiilor §i responsabilitifitor
soferilor gi pentru a oferi o sigurangi suplimentar} atfit victimelor, cit si persoanele care intervin
in astfel de situatii. Ele tin cont de bunele practici internationale, precum si de necesitatea ca soferii
si fie constienfi de riscurile i obligatiile asociate transportiirii victimelor in caz de urgent.
Aceasti clarificare cste esentialii pentru a imbunitifi programul de formare din geolile auto, cit gi
in populafia general, pentru a asigura o reacfie adecvatii la situaiile de urgenti.



Anexanr. 5

Lista surselor bibliografice recomandate pentru crearea materialelor didactice
I. Ghidurile Consiliului Eoropean de Resuscitare 2021 varianta englezi
( https:/eprguidelines.ew/ ):
- Suportul vital de bazi;
- Primut ajutor.
2. Ghidurile Consiliului Evropean de Resuscitare 2015 variants romén gi rusi:
- Suportul vital de bazi;
- Primul ajutor.
3. Basic Emergency Care course (participant workbook). Approach to the acutely ill and injured.
WHO and ICRC. 2018;
4. Advanced Trauma Life Suport (manualul studentuhii). Colegiul American de Chirurgi, Edifia a X-
a;
5. Manual de prim ajutor calificat. Editura Ministerului Administrafici §i Internelor. Bucuresti 2009;
6. Legislatia Republicii Moldova in domeniul ocrotirii sin#tifii: LEGEA Nr. 411 din 28.03.1995.
Capitolul I 5 IV
7. Regulamentul Circulatici rutiere, aprobat pein Hotlirdrea Guvernului nr. 357/2009, Capitolut I1.
8. Organizafia Mondiali a Sanstgii (OMS). (2018). Alcool, droguri i siguranta rutierd: un manual
9. Centrul European de Monitorizare a Drogurilor §i 2 Dependentei de Droguri (EMCDDA). (2022).
Drogurile §i conducerea in Europa: O revizuire a dovezilor si riéspunsurilor.
10. Legislatia Republicii Moldova. Legea nr. 131/2007 privind siguranfa traficului rutier. Acest
document legislativ descric reglementiirile nationale referitoare la conducerea sub influenta
alcoolului gi drogurilor, precum si sanctionile aplicabile.

Pe baza surselor recomandate, profesorii i§i vor putea crea materialele didactice necesare pentra a
sprijini studieres, finfnd coat de unithfile de continut specificate in curriculil. Materialele propuse
includ ghiduri oficiale si manuale care oferii atdt informatii teoretice, cit gi ghiduri practice privind
suportul vital de bazii, primul ajutor, inclusiv interventii de bazi n caz de traumi.



