MINISTERUL EDUCATIEI 51
CERCETARII

AL REPUBLICIT MOLDOVA

MINISTERUL SANATATII
AL REPUBLICII MOLDOVA

ORDIN

:Nr-_ EEH NI‘. Eji
) QL 2025 o3 _¢g 2025

Cu privire la organizarea si asigurarea sinitdtii nutritionale
a copiilor si elevilor din institutiile de invitiméant gencral

In temeiul art, 10 alin. {1} pet. 2) din Legea nr. 1072009 privind supravegherea de stat a
shndtilii publice, pet. 9, subpet. 11) din Regulamentul privind orpanizarea s funclionarea
Ministerului Sinftdtii, aprobat prin Hotardres Guvemului or. 148/2021 si pet. 9, subpet. 11) din
Regulamentul cu privire la organizarea si funclionarea Ministerului Educatiei 51 Cercetdrii aprobat
prin Hotdrérea Guvernului nr, 146/2021,

DORDONAM:

1. Se aprobd Regulamentul privind organizarea i asigurarea sinditdii nutrijionale a copiilor §i
elevilor dim institufiile de invatimint general, conform nnexei.

2. Agenlia Nationald pentru Sinétate Publicd va asigura:

2.1. informarea specialigtilor din cadrul subdiviziunilor teritoriale cu privire la prevederile
prezentului ording

2.2. monitorizares statutulnl nuiritional al copiilor din institufiile de invajimind general In
conformitate cu prevederile prerentulul ording

2.3. instruirea personalului medical 51 personalulul din blocurile alimentare din institufitle de
invarimdint general, cu implicarea:

2.4. inaintarea propunerilor ciitre Autoritdfile Administrafiilor Publice Locale si Organele
Locale de Specialitate in Domeniul Invatamantului privind imbundtifirea alimenmagiel i nutrifiel
copiilor st elevilor,

3. Directorii institufiilor de invardmint general/directorii taberelor de odihnd vor asigura:

3.1, implementarea prevederilor prezentului ording

3.2. respectarca principiilor de intocmine corectd a meniurilor;

3.3, cvaluarea alimentatiei si statutului nutritional al copitlor §i elevilor din institugille de

inviladmint general;

3.4. introducerca datelor privind alimentatia copiilor din institufiile de educatic timpurie in

Sistemul informational de management in educatie (SIME), conform indicatorilor stabilifi in

prezentul Regulament;

3.5. prezentarea datelor cltre subdiviziunile teritoriale ale Agenjiel Nafionale pentru Sdndtate

Publica, conform indicatorilor stabiliti in anexa nr. 6 a prezentului Regulament, dupd cum
urmeazi:



3.5.1. institugiile de invagimant prescolar i institutiile de invat@mint general cu programe de
diferite niveluri sau programe integrate - semestrial, citre data de 15 a primei luni din
semestrul urmétor;

3.5.2. institutiile de invitamint primar $i secundar (ciclu [ gi I1) - anual, pand la data de 30
januarie;

1.5.3. taberele de odihni — dupl fiecare schimb.,

4. Ordinul Ministrului Sandtatii nr. 6382016 cu privire la implementarea Recomandirilor
pentru un regim alimentar sindtos $i activitate fizicd adecvatd in institugiile de invadmant din
Republica Moldova (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2086, Nr. 293-305 art. 1433). se
abrogi.

5. Realizarca prevederilor prezentului ordin se atribuie Agentiel Majionale pentru Sandtate
Publica. subdiviziunilor teritoriale a acesteia si directorilor institufiilor de invafamant general
indiferent de tipul de proprietate.

6. Prezentul ordin se publicd in Monitorul Oficial al Republicii Moldova.

7. Controlul asupra exccutirii prezentului ordin se atribuie Secretarilor de stat,

Ministrul Sandtitii Ministrul Educatiei i Cercetirii

g
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Amexa
La Ordinul Comun MS/MEC
nr., & £& / 3% din g3 9& 2125

REGULAMENTUL PRIVIND ORGANIZAREA SI ASIGURAREA SANATATII
NUTRITIONALE A COPIILOR $1 ELEVILOR DIN INSTITUTILE DE
INVATAMANT GENERAL

I DISPOZITII GENERALE

1. Regulamentul privind organizares  si asigurarea sandtlitii nutritionale a copiilor 5
elevilor din institufiile de invitamént general (in conlfmeare -Regulament) stabileste
cerinjele 51 practicile obligatordi privind nutrifia san@toasd in cadrul institupiilor de
inviiimant general indiferent de tipul de proprietate 1 forma junidicd de organizare.

2. Scopul prezentului Regulament este:

2.1, asipurarea unei alimentajii echilibrate. sinbtoase 5i adecvate nevoilor nuiriionale

ale copiilor 5 elevilor:

2.2, promovarea principiilor nutrifiei echilibrate in institugiile de invatamént i cultivarea
obiceiurilor sAndtoase legate de nutritie;

2.3. stabilirea cerintelor privind meniurile-model pentru alimentarea copiiilor 5i eleviilor
din institufiile de Inviiffimant general;

2.4, respectarea normelor §i standardelor internationale Tn domeniul nutrifiei si sdnduditii
publice prin alinierea la recomandarile Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) s
Fondului MNatiunilor Unite pentru Copii (UNICEF).

3. Institujiile de Invidmdnt general care cad sub incidenta prezentului Regulament sunt;

3.1, institufiile de invAfmint pregoolar;

3.2, institutiile de invitimant general cu programe de diferite niveluri sau programe
inlegrate:

3.3 institutiile de invaAlamint primar $i secundar (ciclu T si 17

3.4 taberele de odihna.

4. Alimentatia Tn institutiile de invatimant general va fi organizatd in conformitate cu
Modelul farfuriei sinftoase si Piramidei alimentare, anexa nr. 1.

5. Alimentatia copiilor si elevilor include produse alimentare recomandate. care

acoperfi necesitatea organismului in cresiere, cu nutrieni §i cnergie, conform canlitdtilor

Zilnice recomandate,

6.  Alimentatia copiilor si elevilor va fi organizati in conformitate cu urmétoarcle

[Erincipii:

6.1. meniul ziinic include o varietate largd de alimente din grupele de bazi: legume,
fructe, cereale si derivate de cereale (pdine, crupe, paste fAinoase), leguminoase,
lapte gi produse lactate. carne, pegte, oud. nucl, seminte 31 surse de grisimi sanitoase
[uleiurt vegelale nehidrogenate);

6.2, mesele principale sunt completate cu gustan compuse din legume, fructe, lapte si
produse lactate ncidulate cu continut scizut de sare, sahir 1 grasimi;

6.3, asigurarea unui necesar de calorii, macm $i micronutrienfi conform véirsiei si

ritmului de crestere;



6.4, asipurarea unei hidratini corespunzitoare virstei printr-un consum zilnic de
aproximativ 1,5-2 litri de lichide:
6.5. produsele alimentare comercializate pe teritoriul institufiei de invifamant vor fi
selectate exclusiv din lista produselor alimentare permise, anexa nr, 3
7. Copiii si eleviii vor avea acces la apd potabild pe (ol parcursul zilei, ntre mese,
inclusiv in timpul leggiilor.

8. Regimul alimentar este compus din 2-5 mese pe i, cu anumile particularilali:

8.1. pentru institufiile de educajie timpurie care activeazd in regim de 3- 6 ore pe 71,
meniul zilnic constituie 50-60% din necesarul zilnic recomandat si repartizat in
2 mese: dejunul gi pranzul;

%2, pentru institufiile de educajic timpurie care activeazd in regim de 9.5-10 ore pe
zi, valoarea calorich a meniului zilnic constituie 73% din necesarul zlnic
recomandat si repartizatd in 4 mese: dejunul. gustarea 1, prinzul, gustarea 11;

8.3. pentru institufiile de educafie timpurie care activeaza In regim 12-24 ore, meniul
zilnic constituie 10 % din necesarul zilnic recomandat 5i repartizat in 5 mese:
dejunul, gustarea [, prinzul, gustarea 11, cina;

£4. pentru taberele de odihnd pecesarul  zlnic recomandat de energie s
macronutrienti este mai mare cu 10% fard de norma fiziologica de consum;

E.5. pentru institujiile de invétimint primar i secundar (ciclu I si 1) regimul
alimentar este compus din minimum 2 mese (7.

1L PRINCIPI DE INTOCMIRE A MENIURILOR MODEL S1 MENIUL
ZILNIC DE REPARTITIE

9.  Meniul-model pentru 10 zile este elaborat de institufiile de invaiimént general,
unitdfile care presteard servicii de alimentafie publicd, inclusiv catering, |inind cont de
variafiile sezoniere (iarma- primdvara, vara-toamna) si in baza exemplelor de meniuri
maodel din anexa nr. 2, dupd cum urmeazd:

9.1, exemplul de meniu-model pentru copii din institutiile de invatimant prescolar;

2. exemplul de meniv-model pentru elevii din institatitle de invEffimdnt primar si
secundar (ciclu 151 1)

9.3, exemplul de meniu-model pentru elevii claselor V-1X din institufiile de

invagamint (ciclu 1 si [1) care se alimenteazd cu mic dejun la pachet:

D4, exemplul de meniv-maodel pentru copii din taberele de odihng.

10,  Modelul de prezentare a meniurilor-model elaborate de institugiile de Tnvagiméant
peneral, unitffile care prestearzd servicii de alimentafie publicd, inclusiv catering, in
vederea coordondrii cu subdiviziunile teritoriale ale Apgentiei Nationale pentru Sandtate
Publich, este prezentat in anexa nr. 3.

11. Laaledtuirea meniului zilnic de repartilie se respecid urmitoarele principii:

[1.1. alimentajia corespunde vérstei copilului, necesarului energetic i de substanie

Autrnve;

11.2. raportul dintre proteine, lipide si glucide constituie 1:1:4 din necesarul energetic

recomandat;

1 1.3. wvaloarea caloricd a produselor alimentare se calculeazdi conform prevederilor

din Hotdrdrea Guvernului or. 842024 pentru aprobarea Mcetodologiel privind
calcularea valorii energetice a produselor alimentare ambalate gi a Regulamentului




sanitar privind informarea consumatorului cu privire la substanfele prezente in
produsele culinare nepreambalate care cavzeazi alergil sau intolerante;

11.4. distributia aportului encrgetic al meselor individuale in institufiile de invitamant

general (%) este in conformitate cu tabelele ar. 1- 3, anexa nr. 4.

12. Pentru elaborarea corectd n meniului zilnic de repartific s¢ va fine cont de:

12.1. cantitatea zilnicd necesard de produse alimentare (porjia medie zilnicd),
elemente minerale, vitamine pentru un copil in functie de virstd sunt mentionate
in tabelele nr. 4 - & din anexa nr. 4;

12.2. cota pirii necomestibile a produsclor alimentare §i de volumul bucatelor
obfinute dupd prelucrarea termicii a produselor alimentare tabelul nr. 110, anexa
nr. 4 si cota micsordrii volumului (greutdtii) produselor la prelucrarea lor (%),
tabelul nr. 11, anexa nr, 4:

12.3. lista produselor alimentare permise si lista produselor alimentare interzise, anexa
nr. 5;

12.4. cantitatea de sare, zahir si grisimi din alimentele semipreparate ambalate s
bauturi, conform tabelului nr. 12, anexa nr. 4, precum i

12.4.1. cantitatea de zaharuri ad@ugate nu va depasi 5 % din necesarul energetic zilnic
recomandat;

12.4.2. cantitatea totald de sare nu va depisi 4 p/ai;

12.4.3. consumul de grasimi trans nu va depdsi | % din aportul energetic zilnic,
cantitatea acestora nu va depigi 2 pla.

13, in cazul lipsei unor produse alimentare, acestea pot fi infocuite cu altele cu
valoare encrgeticd si nutritiva similard, conform tabelului nr, 13 din anexa nr. 4.

14. Lista produsclor alimentare permise pentru servire in canting gi comercializare
in institutiile de invaiamdnt general sunt enumernte in anexa nr. 3.

15. Pregitirea bucatelor pentru comercializare in bufetele scolare vor urma aceleags
principii i reguli de preparare,

16. Pentru toate preparatele culinare incluse in meniul zilnic de repartitic sum
eclaborate fise tehnologice, cu indicarea; refetel (consumul de materii prime nofmat - masa
brutd si netd a materiilor prime pentru o portie); cantitatea unei portii de preparat culinar finit;
cerinfe citre prelucrarea  preliminard a materiilor prime; tehnologia de  preparare:
caracteristicile acestuia din punct de vedere al indicatorilor organoleptici (aspect, consisten(a.
gust, culpare, temperaturdl de servire),

17.  In institugiile de educatie timpurie s¢ Intocmegle un singur meniu zilnic de
repartific pentru antepregcolari si prescolari cu respectarea recomandirilor de porfii medii
zilnice. Meniul de repartifie este variat, unele 51 aceleagi bucate sau produse nu se vor repela
ntiit in timpul zilei ¢it 51 In timpul siptimdnii.

18. Pentru copiii cu intolerante alimentare confirmate de medicul specialist,
institugiile de invifamdnt general vor asigura infocuirea alimentelor cu produse alternative
fproduse lactate fard lactozd si produse de panificatic fira gluten), in limita disponibilitagii
produselor procurate prin procedura de achizifie publica,

11, ESTIMAREA FIZIOLOGO-IGIENICA A ALIMENTATIEI

19, In institufiile de invijamdnt general situatia privind alimentajia se apreciazi prin
metoda analizel meniurilor de repartijie pentru 7-140 zile 5i a listei de acumulare a produselor
alimentare conform modelului prezentat in tabelele nr, 1- 3, anexa nr. 6.

0. Lista de acumulare a produselor alimentare se completeaza de ciitre personalul
medical, iar in lipsa lui de catre directorul institufiei, tabelul nr. 3, anexa nr. 6.




21. In baza listei de acumulare a produselor alimentare se calculeaza consumul lunar
si trimestrial de produse alimentare, tabelele nr. 4 5i 5, anexa nr, .
22, Aspectul calitativ al alimentatiei (proteine, lipide. glueide, valoarea energetica,

vitamine si substanie minerale) se analizeasd in conformitate cu modelul prezentat in tabelul
nr. &, anexa nr. &,

23, Aprecierea igienich a ratiei alimentare se efectueaza comparind datele obfinute cu
normele fiziologice, conform modelului prezentat Tn tabelul nr. 7, anexa nr, 6.



Anexa nr, |
La Hegulamentul privind organizaren
si asigurarea sinatatil nutritionale a copiilor si elevilor
din institutiile de invatimiant general

Farfuria sinitoasi

Farfuria pentru o alimentatic sindtoasd cste un model alimentar dezvoltal pentru a ajuta in
combinarea diferitelor grupe de alimente care alcdituiese o masd echilibrati, si anume legume,
fructe, proteine $i cereale, Exemplul farfuriet alimentare ar trebui utilizatd pentru crearea
meselor principale {mie dejun, prinz, cini).

Conform modelului farfurici sindtoase:

* Legumele si fructele ocupd juméitate din farfurie. Se recomanda s3 se opteze pentru
fructe si legume de culori diferile, tar scestea pot [ atdl crode cie i gatite,

* Grupa profeinelor ocupd un stert din farfurie. Se recomanda atit consumul proteinelor
de origne amimald (oud, came, lactate, peste) cil si proteingle de origine vegetald (mazfire,
fasale, linte, niut, nuci si seminie).

« Grupa cerealelor ocupd un alt sfert din farfure. Printre pcestea se numdrd piinea,
or¢zul, pastele, carofii. Sunl indicate produsele din cercale integrale, precum pdinca
integralf, oresul i pastele mtegrale.

De asemenea. este indicat ca farfuria sindroasa sa fie variatd si sd includad alimente combinate
din toate grupele de alimente.

Piramida alimentari

Piramida alimentard esle o representare vizuald a principiilor unei alimentafii echilibrate,
clasificand alimentele in functie de frecventa si cantitatea in care trebuie consumate.
Gropurile alimentare incluse in piramida alimentara sunt: fructe si legume, cereale, lapte si
produse lactate, alimente bogate in proteine (came, peste, oud, leguminoase 51 nuci), grasimi,
produse procesate si dulciuri, ete,




A

\

clulgiuri
Lapte 3i produse lacinte,
alimveiste bogate Tn proteine
(carne, peste, oud,
leguminoase 5i nuci]

Cereale, prodduse din cereale 5i cortofi

Friscte 5i legume

Piramida alimentari



Anexanr. 2

La Hegulamentul privind organizarea
si asigurarea sandtitii nutritionale a copiilor si elevilor
din institutiile de invitimint gencral

Exemplul de menin-model pentru copii din institugiile de invitimint prescolar

Exempla de meniu model pentru copiil din institutiile de educatic impurie

cn regim de activitate 10,5 ore

N | Denumirea Gramajul | Masa | Masa | Proteine, | Lipide, | Glucide, | Valoarea
d! | bucatelor bucatelor broi, | neth, | g g z caloricd, keal
o B B
PRIMA ZI - LUNI . N
Dzjum
1 | Tercidin fulgi | 17200 137,00 | 124,65 | 4,53 1,99 | 3319 | 178,28
de ovie cu mar
Fulgi de oviz 35,00 | 3465 | 416 0,35 23,242 123,710
Unt 200 | 200|002 | 184|003 13,22
Mir 100,00 | 88,00 | 035 9,94 436
2 | Tartind cuou | 1/40/43 o000 | 8350 | 926 5,55 19,64 165,41 =
Paine din fina 40,00 | 4000 | 3,60 | 20 8,20 FO3.20
de griu integral
fortificati cu
acid folic 51 Fe
O de paind | 30,00 | 43,50 | 5,66 4,35 0,44 62,21
calegorin
wExtras S
3 Amestec de 172040 ZO0,W0 | 200 0,0 0,20 050 4,00
plamte si '
Frucie/ infueii e - ) =
amestes de 020 (0,20 | 0,00 0,20 [ 030 4,00
plante si
fructefinfuzi
Total Dejunul 1379|774 5333 34708
|
Gustaren | N
| Fructe 1/132 150,00 | 132,048 | 0,53 14,92 6204
proaspete —
ncre
Total Gustaren 0,53 00, (k0 14,92 6204
1

Prinz




Salatd din /6l 67,20 | 38,20 | 140 550 341 2,63

legume

proaspete cu

seminte de

Ausan

tomate 000 | 2850 (0,17 1.20 513

proaspeic

ardei dulei 10,00 | 22,50 (0,23 1,35 6,75

ulei de floaren 2,00 2,00 2.0 [ 8,00

soarelui rafinat

sare iodatd (0,20 0,20 I
seminge de .00 5,00 |00 3,50 i, B 312,75

suUsRN

Feami cu L2355 158,80 | 12137 | 725 6,93 12,51 126,87

carne de pui si

smanting

sold de pui 50,00 | 3500 | 606 3.15 0,67 i6,70

dezosat fard

picle

radicing de 5000 | 3500 (025 0.07 1.05 5.60

felina

ceapl 1000|340 |04 0,02 | 6,13 2,69

[ETT s 1000 | 8,00 10 LRI 11,56 38

ardei dulci 10,00 | 7,50 0,08 0,45 L

tomate .00 |[950 | o006 0,40 171
proaspete

arez boabe 500 [495 036 010 [3.12 | 8,07 |
verdeald 3,00 2,22 0,03 0,01 0,17 (62

ulei de floarea 200 [ 2,00 2,00 1800 i
soarelui rafinat

unt | [0 |00l 0,82 [ 0.010 6,61 I
suc de limdie 200 (200 |O002 0,08 0,54 I
sare iodati {180 0,540

sminting 5% 5,00 504 0.14 0,75 0.16 1,80

prasime {tratatd

termic)

Firjoali din /75050 144.20 | 10980 | 15,13 B46 | 15,15 161,12

carne de pui cu

S0 rogu 3

legume

sold de pui 100,060 | TO.00 | 12,11 630 | 1.33 113.40
derzozal

picle

ceapd 500|420 |007 0,01 3,07 1,34

phiine din faink 500 5,00 0,41 0,06 2,40 13.35

e grriiu

Tortificalf cu

peid Folic 51 Fe

ulei de floarea 200 2,00 2,00 [ §.00

soqrelul rafinat




sare odatd 0.20 0,20
cenpd — |000 %40 | 0.4 002 | 6,13 3,60
MOTCoY 1000 | 8,00 0,140 001 0,56 3,28
" | mina de griu 2,00 (200 | 020 002 | 146 ik
fortificati cu '
acid folic si Fe |
tomate in suc 10,060 | 1000 | 010 0,04 0,30 1,54
propriv
4 Cus-cus cu mmt | 17100 4220 | 42,20 | 4,02 2,16 25,63 157,22
Cug-cus A0 | 4000 | 400 052 20,60 144 (0
Lt 2,00 2.00 0,02 .64 0,03 13,22
sare iodata oz0 |o20
5 Compot din 17200 204,04 | 20004 | 0,15 0,47 1,85 7.9
fructe
[iris pete !
vigine 5 frunze 20,00 | 1700 [0.05 0,07 1.85 .94
de menta
6 | Piine din findg | 1/40 0,000 | 4000 | 4,00 0410 29,20 143,20
ile griiu
integral
Fortificatd cu
acid Tolic 51 Fe
Total Prinzul 7 29,95 2352 | 92,15 | 639,03
Clina
| Papannsi din LUK} 17000 | 168,50 | 24,53 0,29 10,56 185,91
brined de vaci
cin seminfe de
Noares
| soarclui o
brinza de vaci (30,00 | 130,040 | 20,80 11.70 |30 261,30
[tratald termic),
cu fraclia masica
dic grasime 5%
| oull de paind 15,00 | 13,50 | 1,70 1,31 0,13 I 8,66
Find de griu 10,00 | 10,00 | .81 0,12 | 4.50 26,70
fortificatd cu
i weid folic si Fe
I praf de copt 200 2,00
L 2,00 2,00 0,02 LG4 0,03 13,32
Fina de griu 2,00 | 200 | 020 002 | 1,46 716
fortificatd cu
acid folic gi Fe
g P'u panare
| zahar 200 |2.00 1,98 5.12
ulei de Monrea 2,00 | 2,00 2,00 1800
soarelul rafinat
seminge de 5.0 5.0 1] 3.50 {1,846 32,75
Moares soarelni
2 Amestee de 17200 ZIHLE | Z0HD b | b, 00 m20 51 4,01
|| plantesi




fructe/ infuzii

amestec de
planie i
fructelinfueni

0,20

(.20

0,00

0,50

4,00

Total Cina

24,53

11,06

R0

TOTAL
PRIMA ZI-
LUNI

68,80

.......

171,46

raly

A A DOUA-MARTI

1458,67

Mejun

Terei din
crupe de med
cu lapie s
Frocie

1/210

JI1Z00

299,60

10,22

5,08

184 35

crupe de mei

440 0K

39,640

4,75

.04

26,53

4137

lapte pasteurizn
2.5% - 3.2%

grsime

170,00

170,00

10

340

8,50

#8540

unt

200

2.00

0.02

164

(0,03

[3.22

M para

| 00,00

f5,00

035

AL

41,36

Tartind en
brinzh cu
cheag tare no
miai mare de
45% grisime

1424

5,1

B, M)

9.54

7,68

19,20

196,32

Pame din fima
de griu integral
fortificat cu
acid folic 51 Fe

40,00

40,00

360

1,20

19.20

103,20

Brinzd cu cheag
fare nu mai

25,00

24,00

6,24

6,48

93,12

plante gi
Trwete infueil

17200

204,00

110,00

0.00

pmestec de
plante si
Prucieinfuen )

020

.20

0,00

0,20

Total Dejunul
1

20,11

12,96

{:I.IH-.I.I'I‘.'I. 1

484,67

Frucie
proaspeie de
sezon 81 locale -
stroguri

1/150

(R LE]

145,590

1,04

0,30

2,05

Tuotal Gustarea
1

Prine

1,04

030

26,62

102,05

1| Legume

| 150

|00 | 50,00 | 0,50

(0,00

2,00

50




proaspeie

prortiomabe _
tomate 5000 | 47.50 | 0,29 2,00 £.55
proaspete

Supd 172005 191,80 | 154,22 | 1,50 3.70 17.39 02 B
« Tdrineascd"

cu smilntind

cartofi 40,00 | 2880 | 0,58 1,03 5,47 3,04
varzi 100,00 | 80.00 | 0,64 432 24,80
ceaph 10,00 | 840 014 0,0 6,13 _lli'}
Mmooy 10,00 | 8,00 | 0,10 001 | D56 3,28
tomate in suc (0,00 | 10,00 |00 0,04 (30 [0
[ropEi L

tulpind de jeling 0,00 | B0 0,06 0,02 027 1,12
verdeatd 300 222 0,03 (ol M ) 0,62
ulei de floarea 200 2.00 2,00 18,00
goarelui rafinat

uni | ik L0 DR IR 082 .01 0.6l
sare iodati 0,80 0,80

sminting 15% 5,00 500 0,14 0,75 0,16 LB
prasime {fratatd

termic)

Filew de peste Lo 129,20 | 8040 | 12,33 323 316 Th,76
copl

fileu de peste 120,00 | 7200 | 12,24 1,22 20,88
(merluciu)

ulei de floarea 2,00 2.0 2,00 18,04
soarelut ifinat |

sare indati (1,20 (0,20
“sue de lamaie 30 |2,00 | 002 009|054
ceapd 500 | 420 |007 | 001|307 134
Tocund din 1170 35220 [ 277,24 | 4,63 2,54 39,04 L3078
legume

dovlece 150,00 | 112,50 | 0,68 0,34 .41 13,50
ceapd 20,00 | 16,80 | 0,29 0,03 12,26 5,38
morcoy 20,00 [ 16,000 | 0,21 0,02 1,12 &, 5
tomaie 4000 | 3800 | 0,23 1,60 lﬁd
proaspeste

cartofi 100,00 | 72,00 | 1,44 0.07 13,68 57,60
linte rosie 20,00 | 1%.74 | 1,78 008 3.97 22,90
ulei de floarea 2,00 2,00 2.00 | 5,00
soarelul rnfinat

sare jodati 20 0,20

Apa platd IEHED 150,00 | 150,00 | 0,00 00000 000
Péiine din Ging | 1/40 40,00 | 40,00 | 4,00 040 2920 | 14320
de griiu

infegral

fortificati cu

acid folic 5i Fe

Total Prancul 23.26 987 | 90,70 | 452,60




Cina

1| Omietd 180 82,20 [ 7570 | 656 695 | 1,9 95,81
naturala e
ouid de gaind 50,00 | 43,50 | 5,606 4,35 0,44 6d.21
lapte pasteurizat 30,00 | 30,00 | 0,90 060 | 1,50 15,60
2.8% = 3,2%
Erisime - g
iler de Modrei 200k 200 2. 18,00
soarelui rafinag
sare iodath 020 0,20 ]
s Salata din (R 110 137,20 | 108,70 | 0,92 200 5,95 51,19
legume de
SELON _ - o)
vred albarosie (0000 | 80,00 | .64 4,32 24,80
wrden duket omg | 22,50 | 023 1,35 G.75 B
MOrcny 500 4,00 (.05 028 I .54
ubei de flopres 2.0 2,04 200 BRI
soarclui rafinat = =
sare iodati (121 1,210
3 | Amestec de 17200 200,00 | 200,00 | 0,040 020 | 050 4,00
lasmte si
frwcte) infuzii
amesiae de 0,20 0,20 1, (M) 0,20 1,50 4,00
plante i
fructefinfuzii | I
4 Pdine din faina | 1/40 40,00 | 40,00 | 4,00 040 2920 143,20 i
de griu
integral
fortificatd cu
acid folic si Fe __|
Total Cina 11.4% 4,55 37.59 294,20
TOTAL ZIUA R 3268 | 21970 133352
| A DOUA-
| MARTI
ZIUA A TREIA - MIERCURI
Dejun -
I Terci de orez 1/2000 23200 | 23000 | B33 0,73 E0s 32274
cu lapte
| orez boabe | 10,00 |39.60 | 2,89 0,79 | 24,95 144,54
lapte pastewrizas 170,00 | 170,00 | 5,10 340 | B.50 88,40
2,5-3,2%
| grisime
| unt 2,00 2,00 2,00 | 8,00
| stafide 20,00 | 20,00 | 0,34 0,54 16,60 TLE0
2 Tartind cu 140024 65,00 | 64,00 | 954 7,68 19,20 196,32
branzd ca
cheag tare no
mai mare de
45% grasime
paing din fiin 40,040 | 40,00 | 360 .20 149,240 [ 03, 2




de gritu integral
fortificatd cu

acid folic st Fe

brinzi cu cheag. 2500 | 24,00 | 6,24 6,48 03,12
Lre 1l irhii
mare de 45%
ErAsime

3 | Amestee de 1/20H) 200,00 | 200,00 0,00 0,20 0,50 4,00
plante si
Mructe’ infuzii

mmesies de (20 20 (b 00 020 .50 4,00
i plante si
i Fructe/infuzn

" Total Dejunul 18,17 14,01 | 69,75 523,06
1

Cusianrea [

1 | Banand 1/120 170,00 | 119,00 [ 1,19 0,36 | 26,18 105,91

Total (zustarca 1,19 0,36 26,18 105491
1

Prinz

1 Salatd din 1550 67,20 | 5920 | 1,73 5,56 2,51 58,61
legume

prosspeie co
seminge de in

castravei 40000 | 37,20 | 030 1,12 4.40

spanac 200 14,80 | 0,43 AT 0,53 3,40

ilei de floarca 2,040 2 2,00 [ 8.00
soikrel i Fafina

gare iodath 0,20 (1,20

seminte de in 500 5,0 1,00 3,50 0, Ea 32,75

| Supd piresca | 12000520 | 13180 | 109,95 | 5.3% 4,1 3548 161,77
maEire
uxcalafazole.
smintind si
cruloane

e 10,00 | 995 229 10 527 11,24
uscativfasole

cartofi 50,00 | 36,00 |072 0,04 L I8.80

e

ceapd 2000 | 16,80 | 029 0.03 12,26 5,38

MOFeOV 20000 | 1600 |02 0,02 .12 .56

verdeatd 100 2,40 0,11 0,01 022 (08

ulei de floanea 2,00 2,00 2,00 14,00
soarelui rafinat
unt 1,04 1,04 0,01 0,82 0,01 [

E

sare iodath 0.80 (1,80
smantani 15 %% 5,0 3,00 0,14 0,75 0.1a 10,80
grisime (ratans
termic)

piine din fAind 20,00 | 20,00 | 1.62 0,23 9.60 53.40
de griu




fortificati cu |
acid folic si Fe |
3 | Gulas din 17160 (232,60 | 165,00 | 3,06 11,55 | 26,11 160,27
carne de porc
cu legumae
indibusite )
carme de pore 100,00 | 64,00 | 1,28 041 304 Th.80
degrasati,
dezosati
cartof (OO0 [ T2,00 | 1,44 0,07 13,68 5?;‘5&
ceapd [0, | .40 0,14 0,02 6,13 .69
MORCaY (U T 010 0,0 0,56 1,28
bt T S0 [0 | 1000 | 900 0,4 0,30 .90
propriu
ulel de Noares 2,00 2.0 2.00 18,00
soarelul rafinat |
sare wdath | e 0,50
4 | Compot din /150 150,060 | 150,00 | 0,13 i, 2.0 10,62
fructe
proaspeie §i
frunze de
menti
5 | Pdine din Gind | 140 40,00 | 40,00 | 400 40 29.20 143,20
de grig
inlegral
fortificati cu
acid lolic 5i Fe |
Total Prinzul 1431 21,52 09564 | 53447
Clina
1 [ Copturien | 100 105,00 [ 101,05 7,26 980 | 32,51 | 25143
gem si nued i
fAind de griu 4500 | 45,00 | 3,65 054 | 2160 120,15
fortificatd cu
acid folic si Fe
oudl de ghing | &, 0H) 13,05 1,70 .31 013 lH,f.'u_ﬁ _
kapte pasteurizat 20,00 | 20,00 | 060 0,40 1,00 1040
2.5-3,2%
Erasime
Lt 200 2,00 2,00 18.00
zahar 200 | 2,00 KL 812
drojdie Z.00 2.0 017 004 0,36 10
proaspiti T
ulei de Noarca 2,04 2,00 200 18,00
soarclui rafinat
RIS g 10,00 [ o [ 14 0.0 6,58 23,25
mier de nuet 500 5.15!_0 [0 1.50 0,86 g]TS_
2| Apa plata 1/150 150,00 | 150,00 | 0,00 000 | 000 0,04
Total Cinn T.2h Q.80 A2,.51 215143
TOTAL ZIUA 40,93 4629 22408 | 141487
ATREIA -




MIERCURI
ZIUA A PATRA — J0)
Dejun
1 Brinzi de vaci | 17190 190,00 | 190,00 | 2364 16,50 | 2134 409,20
cu smintini |
brinzd de vacs [ 20,00 | 120,00 | 1920 | (b B0 1,20 241 20
pasteurizald cu
frmciia masica
de grisime 5%
sminting 30.00 | 30,00 | 084 4,50 56 &4 B0
pasieurizata,
10-15% grasime |
péine din fiina 40,08 | 40 | 360 1,20 19.20 103,20
de griu integral
fortificats cu
acid folic 5i Fe
2 | Fruct proaspat | 1/132 15000 | 13200 | 0,53 0,00 | 1492 | 6204
de sezon
mir | s000 | 132,00 | 0,53 1492 | 62,04
3 | Amestec de 17200 20,00 | 2400 | 0,00 0,20 0,50 4,00
plante si
Fructed il
amestee de 0.20 | 020 | 000 020 | 0.50 4,00
plante 5i
fructe/infuzii
Total Dejunual 2417 16,70 | 36,78 475,24
|
Gustarea |
1| Fructe 1/135 150,00 | 135,00 | 0,95 000 [1755 | 7965
proaspete
Total Gustarea 95 1755 TH6S
1
Priinz
1 Legume 1/50 30,00 | 50,000 038 0,04 2,25 11,25
proaspeie
portionate
ardei dulci 50,00 | 37,50 | 038 2,25 11,25
2 Bors cu sfecli L/ 200S 0180 | Vh6,I2 | 684 3,54 3219 161,64
rogie,
sindiintiing
sfecld rosie (00,00 [ 8000 | 136 E.64 34,40
cartofi 40,00 | 28,80 | 0,38 0,03 547 23,04
cenpd 1000 | 540 0,14 0,02 6,13 2,60
morcoy 10,00 (800 0,10 001 0,536 128
fasole uscate 20,00 | 19,90 | 4,38 020 [1075 | 6030
tamate in suc 1000 | 10 ) 0,00 .04 0,30 |90
propriu
verdeald 3,00 22 0,03 0,01 17 062
ulei de floarca 200 200 2,00 | 8,00




soarelui rafinat
it 1,00 1,00 il .52 0,1 61 1
sare iodad 080 | 0,80 |
smantand 153% 500 5,00 0,14 0,75 016 [ kRO
grasimeitratald
lermic) N
3 Carne de 11160 227,80 | 169,95 [ 1827 1,49 11,19 155,26
curcan cu
beguime
indlusite .
filew de curcan [ Qi | TO0 | 17,50 0,28 | 15,00
dowvlecei RO00 | 60,00 | 036 18 3,47 7.20
ardei dulct (5,00 | 11,25 |01 0,68 138
cenpi 10,00 | 840 |0.14 0,02 | 613 2,64
| morcov 10,00 | 8,00 | 0,10 001 | 0,56 3,28
tomate fo0n [ 9.50 [IRiC .40 1. H
proaspete
ulei de floarea 2,00 2,00 2,00 | &0
goareiui rafinat
sare iodald 080 0,80
4. | Hrisch 1120 3230 | 32,00 | 3.56 330 | 1990 |12403
hrisca 300 | 2970 | 3,56 0,30 19,940 _IP'E,JHI
nlel de floarena Z.00 .00 2,00 18,00
soarelu ralina
“sarc jodath 030 1030
5 Compot din 11150 1S0,0H0 | 150,0M) | 0,14 005 1,44 6,24
frucie
proaspeis
|| piersici cu 2000 | 16,00 | 0,14 0.05 | 1,44 6.24
frunze de menti . -
[ Fiine co f@ind | 1/40 40000 | 40,000 | 360 1,20 19,20 103,20
inteprali
| bogati n fibre _
| Total Priancul 32,79 9,592 Bo,07 B61.62
Cims
| Sarleti din 1/150 1a3.00n | 155,50 | 1515 14,91 21.41 30T 42
branzi de vaci
cul mere si
miex de nuci
berines die vaci S000 | 000 | B.0D 4,50 .50 100,50
oul de ghing 000 | 26,10 | 3,39 261 |026 | 3732 ]
mere proaspete 3000 | 2640 | 0,11 208 | 1241
faina de griu = oo | 3000 | 243 0,16 L4, 40 A0
fortificati cu
acid folic si Fe !
zahdr 2,0 2,00 108 512 I
purt matural 1000 | 10008 ) 0,20 0,30 0,40 5,00
2.9%e Tard adaus
de zahar
unt §2% 2,00 2,00 | 02 |64 R 13,22 N




ulel de Ooarea
soarelui rafinat

2.00

2,

300

meey de nuci

| 5,1

prafl de copt

2,(H)

5.00

1,00

3,50

0,56

2,00

Lt maatieral
2.8%, fHiri
atdans de zahiir

17200

| 200,

200,

4,00

01

Total Cing

19,15

20,91

29,41

TOTAL ZIUA
A PATRA -
Jol

1706

47,53

169,91

ZIUA A CINCEA - VINERI

Dejun

Chu Niert

1/43

.00

43,50

5,6

435

0,44

62,21

oud de giing

50,00

43,50

5.66

4,35

0,44

62,21

Tartind cu unt,
hrinzd cu
cheag tare,
3% grasime

1/60/24

85,00

84,00

T.20

28,50

253,32

pline din Ain
de griin
forilcatd cu
acid fole si Fe

LRI

4,86

0.72

28,80

|6, 20H

briinzl cu cheag
tare 30%%
Erasime

23,00

24,00

6,24

6,48

93.12

Amestec e

Mante si
fruete) infuzil

1/250

250,00

250,00

0,00

0,30

0,75

4,25

amestes de
plante §i
fructeinfuzii

0,30

0,30

0,00

0,30

0,75

4,25

“Tatal Trejumul
I

l ﬁq?ﬁ

11,85

29,99

319,78

tarca 1

Frucie
proaspeie -
piersici

1120

150,14

120,00

1,08

036

10,80

46,80

Total Gustarea
1

108

036

10.80

46,80

Prine

Salati din
legume
proaspete cu
seminfe de
susan

| Rl s E—— —

varzi albd

1/50

67,20

30,00

55,20

24,00

1,46

554

3,35

0,19

1,30

7.44

ey

20,00

| 6, (W)

0,21

0,02

12

6,56

tulpind de jelind

10.00

£.00

0,06

0,02

0,27

B2

sare iodard

0,20

0,20




de menti

ulei de fMloarea 2,00 2,00 2.00 18,00
soareiud rafinat f
seminte de 5,00 5,00 1.00 150 i &6 1275
SIS
Suph cu 1/ 2005 236,50 | 16907 | 11,84 4,69 22,046 131,24
perisoare din
pesic si cartoli L.
pegte 100,00 | &0.00 | 10,20 1,02 47,40
cartofi 50,00 | 36,00 [ 072 004 | 6,84 2880 |
ceaph 20,00 6,80 | 020 0,03 12,26 538
moreoy 20,00 | 1600 | 021 0,02 1,12 656
ardei dulci 20,00 | 1500 |0,15 0,90 4,30
Ioimate 1500 | 1425 | 0,09 ik, i 2.57
proaspete
verdeati 3,00 2,22 0,03 0.01 017 0,62
ulei de floarea 2,00 2.0 2,00 | 8,00
soarelun eafinat
wni 1,040 1,00 X 0,82 0,k .61
sare fodnti 0,50 (1,80
smintini{tratatd 5,040 3,00 0,14 0,75 0,16 10,80
fermic] "
Parjoale din | 1/85 117.40 | 75,80 | 10,75 300 | 853 81,44
filew de peste
fileu de peste 100,00 | 5000 | 10,20 |02 47.40
(merluciu}
ceapd 10,00 | 840 | 0,14 002 [613  [269 |
paine din FEnd .00 5,04 0.4l 0,06 2.40 - 13,35
de griu
fortificati cu
acid folic 5i Fe
sare odatd 0,40 11,40

| ulei de floarea 2,00 | 2,00 2,00 18,00
soarelui rafinat
Pilaf din orcr 11 62,20 | S830 | 2,51 2,66 23,70 124,28
cu legume
orez bonbe oo | 2970 | 217 0,59 18,71 108,41 .
ceapd 0,00 | 840 [0,04 002 |63 2,69 i
e 1000 | 800 | 0,10 0,01 11,56 3.8

| tomate in suc 10,00 | 1000 | 0,10 004 | 0.30 .90
propriu '
ulei de floarea 200 2,00 2.00 | 8,00 '
gogrelul rafinat |
sare jodali 0,20 | 0240 i
Compot din 1/150 150,00 | 150,00 | 0,15 007 | 1,85 799
fructe
proaspei
vigine cu frunze 20,00 [17.00 |05 007 [ L85 7,99 ) |




6 | Paine din faing | 140 40,00 | 40 | 3060 | 1,20 19,20 H03.20
e griu
imtegral
fortificatd cu
acid folic si Fe b
Total Prinzul LIl | 17.26 EiLXY 524,02
Cinn B
1 Sarlotd cu 17200 133,04 | 125,50 | 8,77 1065 | 30,51 2i0,32
mere
| eud de glina 0,00 | 26,10 | 339 261 | 0,26 37,32
mere proaspete 000 | 2640 | 0,11 el B4 1241
faind de griu 5000 | 5000 | 4,05 60 24,00 133,50
fortificati cu
acid folic 51 Fe
zahiir 2, 2,00 1.28 B2
taurt mmturnl 10,00 | 1008 | 0,20 0,30 0,40 5,00 I
2.5% fard adaus '
de zahir
unt 2,04 2,00 0,02 I 64 0,03 13,22
wlei de floarea 2.0 2,00 200 18,00
soarelul rafinat
miez de nuci 5,00 3,00 1,00 3.50 (.86 3375
praf de copt 2,00 2,00 B
1 | Amestee de 17200 200,00 | 200,00 | 0,00 0,20 0,50 4,00
plante gi
fructe’ imfueii
amestec de 0,20 0,20 0,040 0,20 01,50 4,100
plante %
fructefinfuzii
Total Cina 8,77 10,85 | 3101 264,32
TOTAL ZIUA 26,92 4032 | 152,69 | 115492
A CINCEA -
VINERI |
ZIUA A SASEA - LUNI
Dejun
1 Paste fainoase | 1200 92,20 | 93,20 | 12,20 66 30,13 157,72
cu briined de
vaci
paste integrale _ﬂ,ﬂﬂ 40,00 | 4,00 0,52 29,60 [ 44,00
brinza de vaci, 50,00 | 5000 | 8,00 4.50 {50 | Oy 500
cu fractin
miasied de
grisime 5 %
“unt 200|200 |020 .64 | 003 13,22
sare iodatd 0,20 0,20
2 | Fruct proaspit | 1/135 150,00 | 135,00 | 0.54 0,14 20,25 TR0
taiat Felii
miéir Iiﬂ_ﬂﬁl 132,00 | 0.53 14,892 G204
'3 | Amestec de 1/200 200,00 | 200,00 | 0,00 020 | 0,50 4,00
plante si




frocie) infuzii
atnestes e lo20 |o020 | 000 0,20 0,50 4,00
plante 5i fructe’
infue
Total Dejunul 12,74 T, 0.5 34002
1
Ciustarea 1
1 Frucie 1135 150,00 | 13500 | 0,54 4 20,25 TR0
proaspete -
pari
Total Gustarea 0,54 0,14 .25 TR0
I
s .
1 Legume 1450 0,00 47,50 024 A, (M) 2,00 K55
proaspete
portionate
tomate S0.00 | 47,50 | 0,29 2.00 855
proaspete
2 | Supi cu L200/30/5 | 176,80 | 25,00 | 13,13 467 1249 | 10876
perisoare din
Nilea de pui si
smsinifing
fileu de pui TO00 | 4900 | 12.25 0.8 45 55,80
ceapi 500 |420 [007 0,01 3,07 1,34
ridicind de 50,00 (3500 | 0,25 0,07 1,05 360
[elina
ceaph 1000 | 840 |0.14 0,02 6,13 169
moreoy 10,00 | 800 | 0,10 0,01 0,56 3,28
ardei dolci 1000 | 7,50 0,08 45 225
fomaie oo | 9,50 0,k (},40 1,71
proaspte
verdeald 3,00 222 0,03 Q.01 17 62
ulei de floarea 2,00 2,00 2.00 18,00
soarelui rafinat
unt I,im0 RE i1 0,82 0, 6,61
| sarc iodata 080 [os0 | ]
smAnting 500 | 500 |04 075 | 016 10,80
pastenrizali ,
5% prasime
3 | Gulay din fileu | 17140 132,40 | 98,50 | 17,74 343 |73 103,77
de pui cu
legumae
fileu de pui 100,00 | 70,00 | 17,50 1,40 [ 0,70 79,80
coania [0 | B.40 0,14 0,02 6,13 .69
morey (000 | &.00 i N i) 0,00 {56 }.28
tomate in zuc 10,00 10,04 N
. _Empn'u
ulei de floarea 2,00 2,00 2,00 | 8,00
soarelui rafin




sare odata

040

.40

Hrisca

11

31,20

21,90

3,56

.M

19,40

112403

hriged

30,00

29.70

1.56

1,30

149,54

| 0,03

ulei de Moares
goare lul mfat

2,00

2,00

2,00

8,00

sare iodad

0,20

0,20

Compat din
Fructe
proaspetle, eu
Frunze de
menla

/150

150,00

150,00

043

0,17

4.73

caise

50,00

43,00

0,43

017

4,73

20,64

Piine din fGini
ile griu
infegral
Foriificath cu
mchd folic gi Fe

1/40

40,00

40,00

.60

1,20

19,20

103,20

Total I_'ri izl

38,75

11,77

65,71

F65.95

Cinn

Budinei din
brinzd de vaci
cu stafide s
fructe

1L/16INS

212,00

198,44

15,80

17,81

11,04

412,13

briinzd de vaci
{trutatd termicl,
cu fractia masich
de grisime 3%

1300, (0

130,00

20,80

11,70

1,30

2anl.30

ud de giing

| 5.04)

13.50

.70

EET

013

| 8,66

crupe de grig

&, 0

5,94

Tom

0.0

3,98

21,21

zahiir

2,00

2,00

1,98

§.12

smaniand 15%
grisime { fratati
termic)

5,00

5,00

14

0,75

16

[ L,80

Lt

2,00

2,00

2.00

164

0,03

13,22

stafide

|0,

10,040

017

0,27

8,30

15,90

ulei de floaren
soarelui rafinat

2,00

2,00

2,00

3

18,00

e’ banani

40,00

18,04

0,28

0,08

616

24,92

Chefir 2,5%
Erisinmie

1/200

200,00

200,00

L]

0,10

6,00

B2, 0H

Total Cian

31,50

17,91

28,04

504,13

TOTAL ZILA
A SASEA -
LUNI

K383

36,82

164, 8%

139140

ZIU

A A SAPTEA - M

ARTI

e jun

Terci de arez
cuo lapte si méar
copt

L2

322,00

307 30

T

5.63

07

259,60

orer boabe

30,00

20,70

2:17

0,59

18,71

| O8.41




lapte pasteurizat
2,3-32%
grhsime

170,00

170,00

5.10

340

8,50

Lnt

2,00

200

imdr copl

| 20,00

105,60

0.2

|64

0,03

0,42

11,93

Tartini cu
brianzi cu
cheng tare nu
mai mare de

45% grilsime

/409

50,01

44,60

6,10

3,79

19,20

paine din fiing
de grau integral
fortificati cu
nzid folic 51 Fe

40,00

40,00

360

1.20

1920

bréinzi cu cheag
tare, 30%%
grasime

10,00

964

2,50

2,39

3725

Amester de

lamte 5i
fructe! infuzii

17200

2001, ()

2001, (M)

LRI

020

0,50

4.0

mmestes de
plante 5i fructe’
infuE

.20

0.20

0,00

0,20

0.50

4,00

Total Dejunul
1

13,81

9,62

38,87

411

Coustaren [

Frucie
proaspete -

17129

150,00

Toial GGustarea
1

Priine

Salath dinm
legume
proaspele cu
HTE'II: dein

1/l

87,20

castraveli

30,00

varzi

30,00

irlei de Moaren
soarelal rofinat

2,00

sare iodatd

0,20

seiminie de in

5,00

Supi cu

arpacns s
smintind

1720005

131,50

crupe de
arpcig

10,00

cariofi

0,04

ceapa

moreay

2000

20.00




tomate 10,00 | 950 0,00
proaspete J
tulpind de felind L0000 | 800 &, 00 0,40 [y
S — 300 [222 (003 |op1 |07 0,62
| ulei de floarea 2,00 | 2.00 2,00 18,00
soarelul rafinat
Tl 100 1.0 0.0 g2 0,01 .61
sare iodati 080 | 040 E
Smanting 5,0H 500 014 0,75 .1a 10,80
(Iratatd termis)
5% prisme
'3 | Parjoali din 1770 157,20 | 103,60 | 13,00 332 | 968 97,48
Mleu de peste
fileu de peste 120,00 | 720800 | 12,24 | 22 G658
{merluciu)
ceapd 10,00 8.4 14 002 6,13 2.69
Mooy 2000 | 1600 | 021 002 112 0,56
pline din FEing 500 |500 |04 006 | 240 13,35
de priu
Fortificatd cu
acid folic si Fe
sure iodatd 0,20 | 020
ulei de floaren 2,00 200 204 1 EI}I‘.I |
sodrelu rafimat
[ 4 Terei din orz 1/ 110 7.2 | TLILA | 4,06 2410 27610 136,13 |
cu legume
| crupede o 0,00 | 29.70 | 3,56 030 | 1980 | 10603
ceapl 10,006 | 840 0,14 (0,02 6,13 260
. [ morcov 20,00 [ 16,00 | 0.21 002 |12 6,56
i tomate in suc 15 00 (5,000 |15 0,046 0,45 2,85
propriu
ules de Noaren 2,0 2,00 2.00 18,00
soarelun miinat
sare odali (210 0,20
5 | Compot din 1/150 150,00 | 150,00 0,30 009 | 783 30,02
fructe
pl‘-[ll.‘.lpl!tﬂ‘; cu
frunze de |
men i | |
i struguri S0.00 | 4350 | 0:30 0,09 7.53 30,02
0 Paine din Ming | 1740 4l 400000 | 360 1.20 1920 1320
de griu
imtegral
Fortificatd cu
acid folic si Fe
Total Priinzul 3,09 16,28 | 9573 | s47.1%
Cina
1| Omleti cu 11140 16720 | 14830 | 11,29 1306 | 521 176,08
legume.,
seminie de




ol de ghind

B0,

60,60

9.03

6,56

0,70

20,53

lapte pasteurizat
2:5 '31-2%
grisime

30,00

30,0

0,00

0.640

1.50

|5,60

Lomate
produspels

20,00

19,0

11

(LB0

342

ardei

30,00

22,50

0.23

1,33

6,75

ulei de Noarea
sourre |t rafinat

2,00

2,00

2,[H

| 8,00

gare iodatd

0.20

0,20

seminge de
susan

5.00

.00

[0

3,50

IR,

¥L,15

Amestee de
plante 5i

fructe’ infuzi

172200

20H0, 1)

200,14

0,01

.50

4.

amestec de
plante 5i fructe’
imifiiza

0.20

004

0,20

(.50

r

4.0

Piine din MHind
de griiu
infegral
fortificati cu
acid folic si Fe

1/40

40,00

2,60

1.20

19,20

103,20

Total Cina

14,59

14,46

4m

183,25

TOTAL ZIUA
A SAPTEA -

| MARTI

61,08

40,58

193,70

1296,43

FIUA A OPTA - MIERCURI

Dejun

o fiert

1/43

50,040

43,50

S06

4,35

044

6231

pud de gaind

00,01

43,50

5.66

433

0,44

62,21

Tartini cu
briinzd cu
cheag tare nu
mai mare de
45% grisime

1702815

105,00

103,80

13,83

13,98

33,67

315.3Y

Péime din faind
de griu intewral
fmificatd cu

acid folic si Fe

70,00

70,00

6,30

2,10

33,60

I B0 6)

Brinzi cu cheag
Lixre, 45%
Erfisime

30,00

38,80

7,49

7.78

111,74

Lint

5,00

5,00

(04

410

0,07

33,05

lawrt natural

2.5% fard
milnus de zahar

1/21M

200,00

200,00

4.00

6,01

8,00

10000

Faurt natural
2.5% fird adaus

200,00

200,00

4,00

6.0

8,00

| 00,00




di zahdir

Total Dejunul 23,49 24,33 42,11 457,60
I

Custaren 1

1 | Fructe 1175 200,00 | 174,00 | 1,22 035 33T 12006
proaspete de .
SCEGN - !
struguri
Total Gustaren 1.22 035 | 3132 | 12006
|

Priine

1 Legume 1/45 GOLOD | 45,00 | 045 0,00 2,70 13,50
proas pete
portionate
ardel dulsi G000 | 4500 | 045 2,70 13,50

2 | Supicu fasole | 1/Z00/S 181,80 | 151,62 | 10,62 4,16 | 38,55 | 184,68
si legume si
smAntand
fasole nlbe 40,00 {3950 | B76 40 21.449 120,50
ridacind de s0,00 (3500 | 025 007 | .05 5,60
jeling
miris 2000 | 1600 | 0.70 0.06 1.44 6,56
ceapd 2000 | 16,80 | 0,29 003 | 1226 | 5,38
morcov 2000 | 16,00 | 0,21 002 | 1,12 6,56
ardei dulci i000 | 7,50 0,08 0,45 2,25
tomate 1000 [9.50 | 006 0,40 1,71
proaspete
verdeatd 3,00 222 0,03 0,01 17 62
ulei de fMoarea 2,00 2,00 200 18,040
soarciod rafinat
unt 1,00 ] o010 .52 0,01 6,61
sure iodatd 80 i, 80
smintind 15% 5,00 5.00 0,14 0,75 16 L1820
griasime] tratati
termic) _

3 | Carnede vitel | 1/75/160 334,40 | 257,80 | 22,67 | 7.89 28,74 257.52
cu carfofi si
vared indbusiti
carne de vijel [, 00 [ 75,00 | 20,25 3,75 375 131,25
yirzd alhd [0,00 | 000 | 064 4.32 24,80

~ | cartof 160,00 | 72,00 | 1,44 0,07 13,68 57,60
ceaph 10,00 | 840 |0,14 002 |6.13 | 269
OGOV I0n | 8,00 0,10 0,01 056 3,28
tomate in suc 10,00 | 1008 | 0,00 i 0,30 1,90
propriv
ulei de floarea 4,00 4.00 4,00 ﬁﬁg.lﬁ_
soarelui rufinm
sare iodatd {h,40 A0
4 Compot din 1/150 150,00 | 150,00 | 0,43 17 4,73 2064




fructe
priaspele. oo

frumze de
menid
caise 000 | 43,00 | 043 17 4,73 20,64
5 Péine din Mind | 1740 4000 | 40,00 | 3,60 120 1920 13,20
de griu
integril
fortificatd cu
acid folic i Fe
Total Prinzal 3T 13,42 93,492 7054 _
Cina : g
I | Tocand din 1750 162,20 | 137,45 | 10,18 519 | 40,44 [ 212,51
legume cu naut ) |
dovlece 8000 [ 60,00 | 0,36 0,18 3,42 7.20 '
| nawm 5000 | 4935 [9,52 298 2993 [179463 |
ceapi 10,00 | 840 | 0,14 002 | 6.3 2,69
Grco (0,00 | 800 i, 10 0,01 0,56 3,28
rosii 10,00 | 950 | 006 - (1,400 1,71
ilet de Moarei 2,00 200 2.0 | &.0H0
soarclui rafinat
sare jodats 020 i, 2 - =]
! | Terci din griw | 1/100 3520 | 34,090 | 360 4,40 19,97 139,08
i unt
crupe de griu 30,00 | 29,70 | 3.56 030 | 1990 | 106,03
unt 500 3.0H .04 4,10 0,07 33.05
sarc iodal 020 | 0.20 B
Total Cina 13,78 9559 641 351,59
TOTAL ZIUA 76,26 47.69 | 227,76 | 1538,79
A OPTA -
MIERCURI
ZIUA A NOUA — JOI
e jum
1| Tercidin Tulgi | 1/200 257,00 | 244,65 | 8,13 439 | 39,19 140,68 o
de ovir con
lapte si cu mar
copt
fulgi de oviiz 35,00 | 34,65 | 4,16 0,35 23,22 123,70
Lmt 2,00 2.00 0,02 I.64 03 13,22
Lapte (20,00 | (20,00 | 360 240 . 0 B2.40 l
pasteurizat 2,5-
3.2% grasime
miir 10000 | 8800 | 0,35 994 4136 ]
2 | Tartinacucu | 1/40:29 7000 | 68,80 | 11,09 8,08 1920 | 214,94
birfinzd cu
cheng tare
paine din fing 40,00 | 40,00 | 3,60 [ .20 19,20 103,20
de griu imiegral
fortificatd e
acid folic 51 Fe 1|




cu bringdl cu 30,00 | 2880 (749 7,78 111,74
cheag tare, 45
Yy grasime

3| Amestes de 17200 200,00 | 200,04 | 0,010 0,20 0,50 4,04}
Mamite gi
fructed infuzii
amestec de 0,20 0,20 0.00 0,20 0,50 4.00
plante gi fructe/
infuzii
Total Dejunul 1922 13,57 | 58,89 459,62
I

Caustarea 1

1 [ Fructe 1/180 200,00 | 180,00 | 1,26 046 | 23,40 | 106,20
proaspete de
sEPON = prune
Total Gustarea 1,26 046 23,40 ik, 20
1 .

Prinz o

I rSaIan‘id:In 1/50 T1.20 [ 59,70 | 3717 558 [ 3% 66,15
legume
proaspete cu
seminge de in
mGreoy 3500 | 2B.00 | 36,00 0,03 1,5 11,48
ridicing de 3500 | 2450 | 0,17 0,05 0,74 3482
felind
uled de floaren 2,00 2,00} 2,00 18,0
soarelui rafinat
gare jodats 0,20 020 N
seminie de in 5.00 5,00 1,00 3,50 _?436 1275

2 Supd cu linte L2020 | 131,80 | 10269 | 391 3,95 32,14 141,62
rosie/mazire
uscatd.
Smiintang si

| erumlosnme,
linte 10,00 |9.87 | 089 04 1,98 11,45
rogie/mazire
wscati
cartofi i 50,00 [ 3600 |0.72 004|684 | 28,80
ceapd 20,00 | I680 | 029 0,03 12,26 538
mOrEoy 20,00 | 16,00 |021 0,02 ml,l! 56
verdenli 3,00 2,22 0,03 0,01 017 062
wlet de Nogrea 2,00 2.0 2.00 18,00
soarelun rafinat
unt 1.00 1.iH) Lol 0,82 0,01 61
snre indath (1,80 i, &0
sménting 15 %o 3,00 5,00 0,14 0.75 0,16 10,80
grasime{tratati
termic) | .
piine din fiina 20,00 | 20,00 | 1.62 0.24 .60 53.40
e priu




fortificatd cu
acid folic 5 Fe

Gambe de pui
couple ¢ 303
de legume

1/AMNS0

172,40

129,20

15,13

9,65

15,28

167,92

ga:?l':-_ndcpui

120,00

ad,00

14,53

7.56

| 60

136,08

R

20,00

16,80

0,29

0,03

12,26

2.8

marcoy

20,00

165,00

0,21

0,02

112

6,56

fomate in sue
propriv

10,00

10,00

0,10

0,04

0.30

1.90

ihei de floarea
soarelul rafinat

2.00

2,00

2,00

L8000

sare todali

0,40

0.40

Mimiiligi cu
unt

LG

3220

31,50

3,58

1,94

19,93

11925

crupe de malai

30,00

29,70

3,56

0,30

1 5,50

106,03

i

2.00

2.00

.02

1.64

0,03

13,22

sare wodatli

0,20

0,20

Api plati

1150

150,00

150,00

(0,00

0,00

.00

(LRI

Piine din fhindi
de griiu
imtegral
fartificatd cu
acid folic 5i Fe

1740

40,00

40,00

3,00

1,20

19,20

Total Prinzul

63,349

22,31

20,11

| 598,14

103,20

Cina

Copluri cu
wmpluturd de
branzi de vaci

miAr copt 5i
seminte de
Moares
soanrelui

1140

20300

195,50

15,62

14,13

31,93

Jd49.7H

faind de griu
fortificaia cu
acid folic i Fe

45,00

45,00

3,63

0.54

21.60

120,15

oud de gling de
calegorie
wExiras

15.00

13.50

1,70

(31

0,13

==

lapte pasteurizat
2.5-1.2%
griisimme

30,00

30,00

0,50

.60

I.50

| B, 66

11560

wnt

2,00

2,0d)

0,02

1,64

0.03

13,22

zahdir

2,[K

2,(H

| o8

"

8,12

drojdie
progspati

2.00

2.0

0,17

0,04

036

2.10

brinzi de vact
{bratatd termic)
ey fracia masicd
de grasime 3%

S0, 000

50,00

§.00

4,50

0.50

100,50




mir S000 | 44 | 018 B 4,97 .08
uled de Toares 2,00 2.00 2.00 | 8 (H)
soarelul rnfinst
| seminte de 5,00 5,00 | ) 3,50 0,86 32,75
floarea sonrelul
2 Amestes de 17200 2000000 | 2O AN | N 0,20 0,50 4,00
| plante si
fructe! infozii
Amestec de 0,20 020 0,00 0.20 (50 32,75
plante i fructef
infuzii
Total Cina 15,62 1433 | 32,43 353,78
TOTAL ZIUA 09449 5068 | 204,83 151774
A NOUA - IO i
ZIUA A ZECEA — VINERI
_B:njun
1 | Terci din 1200 232,00 | 231,60 | 10,15 546 | 4821 | 28909
crupe de gris
cu lapte
crupe de gris 40,00 3960 | 4,75 (40 26,53 141,37
lapte pastourizat 170,00 | 170,00 | 5,10 3,40 B.50 BE.40
2,5-3,2%
grisime
unt 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 13,22
gem sau magiun 20000 | 2000 | 028 i, 02 (3,15 | 46,10
2 | Tartind cu 1740729 ThO0 | 680 | 1T 526 19,20 218,54
briinzd cu
cheag tare
45%: prasime
"~ | paine din fiind 0,00 | 40,00 | 324 048 | 1920 | 106,50
de griu
fortifNcatd cu
acid fakic g1 Fe
! briinzd cu cheag 3000 | 2880 (749 7.78 111,74
tare, 45 %
il grasime
3 Amestec de 1/200 200,00 | 200,00 | 000 1,21 0,50 .00
plante si
| Fructe/ infuzii )
amestes de 0,20 0,20 .00 0,20 50 4,00
plante si frocte’
infuzii
Total Dejunul 20,88 13,92 07,91 11,03
| |
Giustaren 1
1 [ Mar 11132 150,00 | 132,00 [ 0,53 000 [ 1492 [ 6204
Total Gustarea |33 0,00 | 1492 | 6204
I
Priine
1 | Legume [ 1147 [s000 J4750 Jo29  Jooo [200 835




s pete
portiomale
fomale A0,00 47,50 | 0,29 2,00 R.Aa5
proaspete -

2 | Bors cusfecld | 1/200/5 181,80 | 146,22 | 2,46 368 | 2144 | 10134
rosie si
smdAntind ==
stecld rogie [ 100§ | 80,00 | 1,36 B.04 34,40
cartofi | 4000 | 2880 | 0,58 0,03 547 23,04
ceapd L1000 | 840 | 0,04 0,02 6,13 2,69
morcoy 10,00 (800 0,10 0,01 0,56 328
tomate in suc 10,00 | 10,0 | 0,00 0.04 30 1,90
propriu
verdenti 300|222 | 003 0,01 | 0,17 0,62
ulei de flogrea 2,00 2.00 2.0 18,00
soarclol rafinat
unt 1,00 | 1,00 |00 082 |00 661
sure iodaid 0 0,8
“smantand 15% (500 | 500 | 004 0,75 | 0,06 10,80
prasime]tratatd
termic) |

'3 Filew de peste | 1/75 17240 | 11520 | 12,84 | 327 | 1394 [ 90,10

cu legume

| fileu de peste 120,00 | 72,00 | 12,24 1,22 56,88
(merfuciu)
ceapd 20000 | I& B0 | 029 (03 [2.26 538
MRG0V 300 | 2400 | 031 0,02 |68 .84
iilei e Mloarea .00 2.0 2,00 18.00
sorrelui rafinat
sare indati 040 0,440

4 Pireu de 17120 17540 | 136,20 | 2,92 5,70 20,65 141.24
cartol |
cartofi 140,00 | 100850 | 2,02 0,10 [, 15 864
lapte pastourizal To00 | 3000 | 0,90 0,60 1.50 15,60
2.5-3.2%
grisime o
ulei de Moarea 504 5,00 5,00 45,00
soarelui rafinai
sare iodath (1,40 40

5 | Compot fructe | 1/150 150,00 | 150,00 | 0,18 000 | 497 20,68
prna:pl:n:. T
frunze de
maen i
mere s000 44,00 | 018 4,97 20,68

6 | Paine din fina | 1/40 D00 | 40,00 | 3,60 1,20 | 1920 | 103,20
de griiu
integral
fortificati cu
weid Tolic 51 Fe
Total Pramzal 22,240 1-3.35 BE__..I_I.I 465,11




_E'-i-n a

Crmbeti

82,20

75,70

6,50

695

1,94

oud de giingi

50,00

lapte pasteurizat
2.5% -3.2%
grisime

30,00

30,00

wlet de Noarea
soarelul rmfimt

2.0M)

43,50 | 5.66

4,35

044 | 6321

0,99

(.60

1,50

2,00

sare icdati

20

0,20

Legume
prrosspiie
poriiomte,
[oumhinle

| proaspele

1/50

30,00

49,50

29

01,04

2,00

Amester de
plante 5i
frocie infuozii

17200

204,

200,00

0.00

0,20

0,50

4,00

amesiec de
plante si fructe/
infuzii

0,20

020

0,00

0.20

0,50

4,043

&

Phine din Mind
de griin
integral
Fortificald cu

acid Tolic 5i Fe

|40

40,00

40,00

360

1,20

19,20

e e

103,20

Total Cing

10,45

3,35

23,64

211,56

TOTAL ZIUA
A ZECEA -
YVINERI

84,15

36,12

188,67 | 1250,34

U A

sigure

Asigurarca

potabild a
copiilor
din surse

r il Exemplul de meniu-model pentru elevii din institutiile de invitiméint primar
si secundar (eiclu 1 si 1)
Exemplu de meniu model pentru elevii din institutiile de invigimint primar, secundar,
ciclul Tsi 1L
N | Denumirea | Gramajul | Masa | Masa | Protein | Lipid | Glucid | Valoare
d/ | buecatelor bueaielor bruti | netd | e ig) elgh | elg) 4
o (g (&) 4] caloricd,




rafinat

keal
PRIMA ZI - LUNI ===
Dejun o
1| Terei din 1300 1620 | 1494 | 7.50 223 | 4977 | 266,64
fulgr de ovaz L i
oo mir copl |
fulgi de oviiz 60,00 i sa40 | 713 0,59 | 3980 | 212,06
mnt 2,00 2.00 02 I.6d 0,03 13,22
Teir [0 | 8800 | 035 Q.94 41,36
1]
2 | Tartindheu | L4039 | 1100 | 1027 [ 1425 [ 10,73 | 1964 | 239,91
o 51 hrinen L[] L]
co cheag tare |
pdine din 40,00 | 40,00 | 3.60 120 | 1920 | 103,20
find de griv
integrsl
fortificat cu
acid folic si le
o de gAing 50,00 | 43,50 | 5,66 135 044 | 6221
bran=i cu 2000 | 1820 (4,99 18 74,50
cheag tare
43% grasime
3 Amestec de 1250 250000 | 2500 | 0,00 0,30 075 4.25
plante si i L[]
frocie’
infuzii
amestec de 030 | 030 {1, (1 (130 0,735 4,25
plante s
Trmete il
Total Dejun 11,75 [ 1326 | 70,06 | 510,80
(sustare
1 Frucie 1/132 =08 | 132400 | 0,53 14,92 6l (4
proaspete — o ]
mere
Total Gustare 53 0,00 14,92 62,04
Prinz
1 | Salati din 1/60 67,20 | 58,20 | 1,40 5,50 341 62,63
legume
proaspele cu
seminge de
E1TEH
tomate 3000 2850 | 017 |20 5,13
proaspele
ardet dulei 000 2250 | 023 I35 0,75
ulei de floaren 2,00 | 2,00 2,00 | 8,00
soatreli




sare lodath 20 0.2
seminge de 5,00 5,00 | Ok 3.50 1,80 3275
FUsaAN
Zeami cu 1/250/42/5 | 1688 | 128,5 | 8,53 7.56 | 13,04 | 138,45
carne de pui i 2
i smintdnd
sold de pui 6000 | 4200 | 7.27 378 | D80 68,04
derozan, Fird
piele L
ridiicini de 0. | 3500 [ 023 .07 1.05 500
feling
ceapd 10,00 | 840 | 0,14 002 (613|269
OGOy [0, | 8,00 0,10 .01 1,56 3,28
ardei dulci 10,00 | 750 |0.08 045 | 225
tomate [0, | %50 0,08 0,0 1,71
PITIBEPBTI!'
orez boabe 500 492 |036 000 |312 | 1807
verdea|d Jj?ﬂlil 2,40 .11 0,01 022 0,%8
iilel de Noares 2.0 200 2,00 18,00
soarelu
rafinat
Lt 1,040 [0 0,0 (82 0ol h.5|
sue de ldmdie 2,00 2,00 (e Y] 0,14 042
sare jodatd 0.5 | 050 i
stndnting 500 5,00 014 0,75 N ) [040
| 5% prisime
{iratatd
termic)
Péarjoals din | 170 Iod4,2 [ 123,88 | 1555 2,72 15,52 183,50
carne de pui [ ]
CUL 808 Pogu 5
legume
sobd de pui 120000 | 84,00 | 14,53 7.5 I,64) 136,08
dezosat, fArl 1]
picle
ceapa 500 (420 |007 (001 [307 | 134

_ painc din 3.0 5,00 A4l 0,0 240 13,35
ffind de griu
fortificatd cu
acid folic 51
Fe
ulei de Moaren 200 | 200 2,00 18,00
sparelus
rafinat
sare iodati 0,20 0,20
ceaph 10,00 | §40 0,14 0,2 h 13 269
morcov 10,00 (800 |00 [001 |056 |328 |
faind de griu 2.00 2,00 12400 0.0z I 46 16
fortifieatd cu
acid folic si




Fe

tomate in suc
Propriv

10,0

(LR

LR )

.04

| (b3

| S0

4 Cus-cus cn
(T5i18

12

5L.I0

51.70

5.9

214

33,20

189,94

Cus-gus

30,00

49,50

5.94

0,50

33,17

176,72

uni

.00

2,00

0,02

1,64

0,03

13,22

sare odnli

0,20

0,20

5 | Compaot din
Mructe
ProGspale

17250

50,0

50,0

0,15

0,7

185

7,99

vigine gi
frunze de
ments

20,000

17,00

015

0,07

| .83

T

s Piine din
faind de griie
integral
fortificatd cu
acid folic si
Fe

1740

40,00

Ak, K

3,60

1.20

19.20

103,20

Toial Pring

35,19

26,149

86,22

BRGO1

Cinn

1 Papianasi din
brinei de
viei cu
seminte de
Moarea
soarelui

1/20H

20,10

198,5

29,51

22,97

13,92

456,37

brinzd de
vacl, 5%
griisine] fratat
B lermic)

TTe0.0

1 68,0

23,60

14,40

11160

oud de giind
de categorie
wlbixtran

find de griu
fortifcatd cu
acid folic si
Fe

15,00

13.50

1,70

1.31

0.13

18,66

10,00

10,00

[.00

0.10

730

35,80

i:lruE'd: copt

2,00

| 2.00

unt

2,00

2,00

0,56

| 06

0,02

.64

0,03

13,22

faina de griu
forificati cu
acid folic si

Fe piu panare

2,00

2.0

020

0.02

146

7,16

zahir

2,00

2.00

1.98

8,12

ulei de floarea
sonrelul
rafinat

2,00

200

2,00

18,00




semimfe de
floarea
soarelui

5,00

k)

5,00

1.0d)

1,50

0,86

JLT5

Amester de
plante si
lrucie!

T (TFAT

17350

230,10

2500

0,

0,75

425

mmestec de
plante i
fructe/infuzii

030

0,30

0,75

4,25

Total Cing

29,52

23,27

14,67

400,62

TOTAL PRIMA ZI - LUNI

56,99

65,00

191,20

1 785,04

ZIVA A DOUA-MARTI

e jum

1

Terci ilin

ecrupe de mei

cu lapie 51
fructe

L300

3494

13,50

6,23

370064

erupe de mei

0,00

59,40

713

0,59

39,80

212,06

lapie
[rastewrizat
2.5%-3.2%
grisime

2040

2000

6, (K

4.00

(0,00

| 04,06

unt

2,00

2,00

0,02

1

|04

0.03

13,22

e park

100,00

BE.00

0,35

9.94

41,36

Tartind cu
it

L/4Ns

45,00

45 1M)

3,64

19,27

136,25

péine din
Fiini de griu
integral
Fortificata cu
peid Tolic gi
Ie

40,00

40,00

360

1,20

1S 20

103,20

Limt

5,00

3,00

0,04

4,10

0,07

33.05

Amestec de
plante i
Frocie!
"ini'u:ii

1/250

250,0
il

1500

0,30

0,75

4,25

amestes de
plante si
fructe/infueii

0,30

0,30

Total Dejun

T17.14

0, Ol

0,30

0.75

4,25

11,53

7979

11,14

(xustare

Frucie
proaspeie de
seron &
fpcale

| (struguri)

1150

1700
i

1449

1,04

26,62

102,05

Total Gustare

1,04

26,062

12,05




Pranz

I Legume 1750 7500 | 54,00 | 1,08 0,00 3.24 18,36
privaspele
porisnale
" | tomate 75,00 | 54.00 | 1,08 3,24 18,36
proaspete
2 Supi 17250 01,8 | I6l4 1,94 v | 18,76 08,602
Thrineasci I} 2
Ci smisinting
| cartofi s0.00 [3600 (072|004 | 634 28,80
varzi 1000 [ BO00 | D64 4,532 24, K0
i
| ceapd 10,00 | 840 [0,14 0,02 | 6,13 2,68
marcoy (000 | &.00 0,10 .01 1,56 31,28
fomate in suc [O.00 | 1000 | 0,10 0,04 0,30 1,90
propriu
tulpin de 10,00 | 500 | 0,06 002 | 027 1.12
feling
verdeati o0 | 222 (.03 01 0,17 062
ulei de floarea 200 | 2.00 2,00 18.00
soarelui
rafinat
wnt | fac 1, LLELR 082 0,0 6,6 1
sare jodath .80 1,80
smantiing 500 5.0H) 0,04 0,75 i 16 10,50
k5% grisime
{iratald
i)
3 Fileu de 1/ 159.2 | 9540 | 1538 3,54 321 M B
peste copt i
filew de pesie [50.0 | 90.00 [ 1530 1.53 110
{meerfueiu} i |
ulet de floares 200 2,00 200 | 8,040
soareiu
rafinat
sure wodati 0,20 0,20 |
suc de lamiie 200 | 200 |001 000|014 | 042
cepi 5,00 4,20 0,07 (.01 307 [,34
4 Tocand din | 17200 3822 | 2923 | 6,15 260 | 4389 | 156,70
lepuime n 1
dowlecei L5000 | 112,5 | 068 0,34 6.1 13,50
1] H
| ceapd = 0,00 | 1680 |029 | 003 [1226 |58
| morcoy 2,00 | Te00 | 021 002 1,12 50
tomate 4000 | 2880 | 0,58 1,73 979
proaspete
cartof (20,0 | Bo 40 | 1.73 .04 16,42 6u,12
1
linie rogie 3000 | 2941 | 2466 012 595 34,35
ulei de floarea 200 2,00 204 | B0




Fortificata cu

soareiul
rafinat
sare fodati 020 | 020 =
5 | Apa plata 17250 12500 [ 2500 [ 000 000 | 0,00 0,00
i 1]

6 | Pine din 1740 40,00 | 4000 | 3,60 1,20 | 1920 | 103,20
fiind de griun
integral
fortificatd cu
acid Tolic si
Fe

Total Préinz 28,15 [ 11,05 | 8830 | 467,74

Cinz -

I | Omleta 1100 102,2 | 93,10 | 8,82 869 | 2,01 | 120,69

i
oui de gaing 7000 | 6090 | 792 | 6,09 | 0,61 5709
lapte 30,00 | 30,00 | 0,90 060 | 1,50 15.60
pasteurizal
2.5%-3.2%
prisime | N
ulei de floarea 300 | 2,00 300 18.00
sl
ratinat
sare jodatd 0,20 0,20

2 Salafd din 17150 172 | 1362 | L17 ERL 7.54 el 14
legume de [} [}
sefon
varzi [20.0 [ @600 | 077 5,18 2976
nlbd rosie i}

" | ardei dulci 40,00 | 30,00 | 0,30 1,80 9,00
morcov Tlooo [800 |10 001 | 056 |3.28
ulei de floarea 2K 2,00 2,00 [ 8,00
soare i
garc iodatd 0.20 020

1 Amestee de 15250 250,00 | 250000 | 0,00 030 0,75 4.25
plante si 0 [[]
frocie’
inmfweii
pmesies de 0,30 .30 (1,0 0,30 0,75 4,25
plante 5
frocte/infuzii

3 Tartindi ¢cu T160S/ 19 B500 | 84,200 | 1043 11,08 | 28,87 62,35
unt i brianzd
cu chepg
tare, 45 %
gErisime
phine din 60,00 | 60,00 | 5,40 | 180D | 2880 | 154,50
Fiind de griu
integral




agid fiolic si
Fe

Lt

5,(H

5,00

0,04

4,10

0.07

33,05

bran: cu
cheaz tare, nu
i mare de

45% grisime

20,00

19,20

4,50

5,18

74,50

Total Cing

20,42

22,0H

3927

44733 |

TOTAL ZIUA A DOUA-MARTI

66,75

45,26

233,98

1528,26

ZIUA A TREIA - MIERCURI

Dejuan

Terci de orez
cu lapie

L4300

2920

291.4

10,587

764

7235

441,73

—azm

orez boabe

60,00

5940

3,34

1,19

3742

216,81

lapte
pastcurizat
2,5-3,2%

grisime

200,0

20000

6,00

4,00

10,00

104,00

uni

2,00

2,00

0,02

|64

0,03

13,22

stafide

30,00

30,00

0.51

0.81

24, M)

107,70

Tarting cu
uni

1/4as

45,00

45,00

3,64

5,30

19,27

136,25

pdine din
fhind de grin

| integral
| fortificati cu

acid folic 5
Fe

40,00

4000

3,60

1,20

19,20

103,20

unt

5,00

5,00

04

4,10

0,07

33,05

Amestes de
plante 3i
frucie!

i Fugzdi

17250

250,00

50,0

0,14

0,30

0,75

4,25

amestes de
plante 5i
fructe/infuzi

30

030

0,00

0,30

075

425

Total Dejun

14,51

9237

581,23

Gius

fare

Frucie

proaspete de
BT 5
locale
piersici

113

17,

1360

122

k41

12.24

5304

| Total Gustarea I

1,22

12,24

5304

Priinz

Salatd din

legune
proaspete cu

seminge de in

1/75

92,20

B1.50

1,99

3,20

61,71




eastrovefi 60,00 | 5580 | 045 1.67 6,70

Spanac 2500 | I850 | 0.54 007 0,67 4,206

ulel de Noarea 2,00 2,00 200 1E.00

soarelu

rafinat

sare jodata 020 0,20

seminfe de in 5,00 5,00 114 3,50 0,86 3275

Supd pireun L2505/ 20 5.8 | 131,1 | 7.87 4,11 334 100,42

cu maEire L[] 5

mscala/ fasole,

smaniGng si

crateane

mazire 2000 | 1995 | 458 0,20 [0,55 (249

uscatd/ fasoke

cariof 6000 | 43,20 | 086 (04 B.21 34,56

ceapi 20,00 | 16,80 (0,29 0,03 12,25 33K

mareav 2500 | 2000 | 026 B0z | 1,40 8.20

verdeafn 3.H 240 11 01 0,22 (.98

uled de Noarca 2.0 2,00 2,00 FR.O0

soarelul

rafinat

TThL 1,00 1.0 001 082 0.l W1

sare indald 0, &0 .80

smantind 15 5,00 5,00 0,14 3,75 0,16 10,80

Yo grisime

{iratatd

Lermic)

pdine din 20,00 | 20,00 | 1,62 124 1,640 53,40

fiind de griu

fortaficaid cu

peid folic gi

Fe

Gulas din 1/75M90 2776 | 2126 | 16,98 i, 200 18,92 205,76

carne de i i

POrE Cul

lezwme

indbugite

carne de porc (000 | 75,00 | 14,63 31,98 1,58 [0 25

degrasatd, L

derosuli

cartof 120,0 | $6,40 | 1,73 0,09 16,42 G2,12
i

ceapd 1500 (1260 (021 03 2,24 4,01

Moreoy 000 | 1600 _0.11 (02 1,12 0,50

tomate i Suc 20,00 | 20,00 | 0,20 0,08 | 0,60 3,80

propriu

ulei de Moarea 2,00 200 2,00 18,00

soarelul

rafinat

sare jodath 060 | 060




4 | Compot din | 1/250 2500 | 2500 | DLI5 007 1,85 7,04
lranche i 0
proaspete gi
frumze de
menti . |
5 Paine din 1/4 -I-'fl,ﬂ’[l Al | 360 1.20 19,20 143,20
fAind de grin
intezral
fortificati cu
acid folic si
Fe
“Tuotal Prinz 30,59 17,15 | 86,58 | 579,08
Cina
(1 | Copturiica | 17200 176,0 [ 171,4 [ 14,16 [ 13,85 | 67,01 | 442,76
gem si nued i 5
fand de griu TOy | T000 | 700 (.70 50,10 250,00
fortificatd cu
acid folic si
Fe
oud de glind 3500 | 3045 | 306 3.0% 0,30 431,54
| lapte 40,00 | 40,00 | 1.20 0.80 | 200 | 20.80
[rasteurizat
2.5=3, 2%
prasime
uni 200 2,00 0,02 |64 (0,03 13,22
zahir 200 2,01 1,958 £12
drojdie 200 (200 (0107 0.04 036 210
proaspiti
ulei de floarca 200 |2.00 2.0 18,041
| soarglui
E rafina
magiun'gem 15,00 | 15006 | 0,21 0,02 9,86 34,58
miez de nuei 800 |B00 | 1,60 560 | 138 52,40
2 Amestec de 17250 250,00 [ 250k | [EWD 0,30 75 4,15
plante si 1 i
Mructe
i ki
amestec de 030 | 030 .04 0.30 0,75 4,25
plante gi
fructe/mfuzii
Total Cina 14,16 14,15 | 67,76 447,01
TOTAL ZIUA A TREIA - MIERCURI &l 48 4495 | 25895 | 166136
 ZIUA A PATRA - 001
- Dhejum
"1 |Brinzide | L200/60 260,0 | 260,0 | 30,80 | 2280 | 31,90 | 564,30
vaci cu 1} Ll
smAntin i
briinza de P00 | 15300 | 24,00 13,50 | LS50 ArL,50
VAL i} 1l
pasteurizati,




%% grisime
serHEniEnd S0.00 [ 50,00 | 1,40 T.50 1,60 108,00
pasteurizati,
10-15%G
grasime
paine din a0l | 60,00 | 540 1,80 28,80 [ 54,80
fiina de priu
integral
Fortifeeath cu
acid lolige &
Fe
2 | Fruet 1/150 1500 | 132.0 | 053 000 | 1492 | 6204
proaspdt de ] 0
SETDN
mir 1500 | 132.0 | 0,53 1492 | 62,04
i) i
3 | Amestecde | 17250 2500 | 250,00 | 0,00 .30 0,75 425
plate si L 1]
frucie/
imfueii
| amestec de 030 | 030 |000 030 | 0,75 4.25
plante i
fructe’imfuzin
Total Dejun 23 230 | 47,57 3,59
G usiare
1 Fructe 11135 i50,0 | 13540 | 0,95 17,55 7965
proaspetc - 0 iy
prnm!
Total Gustare 0,95 1, (m1 17,55 | 79.65
Friing
1 Legume 157 7500 | 56,25 | 056 i1, b} 338 16,58
proaspete
portionate
ardei dulei 7500 | 56,25 | 0,56 3.38 16,88
2 | Bors cu 1/250/5 2418 | 2004 | 11,50 [ 409 | 4567 | 23345
sfeeli rogie, o 2
simdinting
sfecld rogie 1000 | BO0D | 136 | B.64 34,40
] |
Ao ] 6000 | 4320 |086 | 004 |82 34,56
ceaph 1000 | 840 | 014 | 002 |613 | 2.69
| morcoy 10,00 | 800 |00 0,01 | 0,56 1,28
fasole uscate 40,00 | 3980 | 8,76 0,40 | 2149 | 120,59
Lovmate i sLie fo00 [ (000 | 000 1,034 0,30 L.t
propri
verdeald 3,00 222 0,03 (01 017 0,62
lei de Moarea 2,0 2.00 2.0 I #.00
sovierelu
ratfimal




Lt 1,00 |06 .01 082 i, Gl
sare iodata 080 | 080
smdntind 5,00 5,0 (.14 0,75 {, 1 10,803
15% grasime
{ tratatd
termic)
3 | Carne de 190/ 100 3078|2268 2225 2461 | 1397 | 19183
Ccurehn ci i 5
legume
indbusite
fileu de 120,00 | 84,00 | 21,00 34 142,80
CUTCan 1]
dowlece 1000 | 75,00 | 045 23 4,28 LR
. ﬂ i
| mrcer dulci 3500 | 26,25 | 026 E.58 7,88
ceapi 100 | 840 14 o2 6,13 2,64
Mreoy 20000 | 16,00 | 0,21 0,02 112 b, 56
lomaie 20,00 (4,40 | 0,00 1,86 4.tH)
proaspete
ulen de Noarea 200 2,00 2,00 | 8,00
soareiul
ratinat
sare iodatd 0,80 i, K0
4 | Hrisea 17150 4730 | 46,35 | 5,35 245 [2985 [177.04
hrigei 45,00 | 4455 | 535 045 2985 | 59,04
wlei de floarea 2.00 2.00 2,00 | 8,00
soarelui
rafinat ot e
sare jodati 030 (30
| Compaot din 1250 250 | 25000 | 015 07 1,85 T.99
Tructe L] [}
proaspete
piersici cu 4000 [ 3200 (029 IR 285 |2.48
frunze de
menti
5 | Piiine cu 1/40 40,00 | 40,00 | 3,60 1,20 19.20 103,20
faind
integrali
bogati in
fibre
Taotal Prinz 43,41 10,42 | 11392 | 730,39
Cina
1 Sarlotd din 1720 1380 | 2255 | 11,36 15,64 | 3934 447,44
brimzi de i i
VAci; mere,
miex e muci
briinei de TOJMY | 000 | 11,20 .30 R [ 40,70
Wil
oud de paind 000 | 43,50 | 5,66 4.35 0,44 62,21
mere S0.000 [ 4400 [ 0,018 4,97 20,68




proaspele -
faind de griiu 40,00 | 40,00 | 400 0,40 29.20 143,20

fortificath cu
acid folic s
Fe

cihar 2,H) 200 .98 812

iaurt natural | 15,00 | 15,00 | 0,30 D45 | 0.60 | 7.50
2,5% fhrfdl
adaus de
ahar

unt §2% 2,00 2, 0.02 .64 0,03 1322
ulei de floarca 2,00 2.0 2.00 1 8.0
soarelui
rafinat
miez de nuci 5,00 5.00 1,00 3.50 0,86 3275
praf de copt 2,00 2.00 0,56 1.0

1 | Amestee de 11250 2500 | 250.0 | 0,00 0,30 0,75 4,25
plante si ] L
frocie’
infuzii
amestec de 030 | 030 | 0,00 0,30 .75 4.25
plante 5i

frucie! infuzi

Total Cina o 2236 | 1894 | 40,09 | 45169
TOTAL ZIUA A PATRA - JOI 98,05 | 52,46 | 219,13 | 189232
ZIUA A CINCEA - VINERI
I}-l:-jun

1| On fient 1/52 s 00 | 52,20 | 6,79 522 | 0,52 74,65

oud de ghing &0,00 | 52,20 | 6,79 522 | 0,52 74,65

2 | Tarlini cu L/S04S/TIVE 135:5 132 | 1883 2090 | 44,13 480,12
unt, brinea | 0 0 i
cu cheag tare
3% griisime I
pline dim RO | BOO0D | 648 0.96 3gA0 213,60
Faind de griv
fortificatd cu
acid folic 5i
Fa

brinz cu 45,00 [43.20 [ 11,23 | 11,66 167,62
cheag tare,
30 % grisime

it [0 | 10,00 | 008 B.20 0,13 &6, 10

TGOy [0 | &O00 | 1,04 NI 5,60 32,50
proasgpiil 0

3 | Amestec de 1/250 250,00 | 250,0 | D00 030 0,75 4,215
plande 5i i 0
Tructe/
(LT

amestec de 030|030 | 0,0 030 | 075 4,25
plante si |




fructefinfiezii
Total Dejun 25,62 26,42 | 4540 | 550,02
Gustane
1 | Fructe 1/136 170,00 | 1360 | 1,22 41 12,24 | 53,04
privaspeie - i L
piersici
Total Gusiare 122 D41 12,24 E3.0d
Prinz
1| Salatd din 170 87,20 | T1L20 | 1,60 554 4,40 TS5
legume
I'II"MI-FH'."t'l‘ ou
seminte de
AusHn
varzi albi 40,00 | 32,00 | 026 1,73 9,02
morcoy 75,00 | 20,00 | 0.26 00z | 140 | 820
tulpina de 15,00 | 12,00 [0,08 0,02 | 041 1,68
feling
sare iodath 020 0,20
ulei de floarea 2,00 | 2,00 2,00 1800 |
soarelu
rafinal
seminte de 500 |s500 |1.00 3.50 | 0.8 32,75
ELsAm
1 | Supdcu 1125005 2768 | 192,0 | 14,30 490 | 2485 153,54
perigoare din L[] 2
peste §i
cartofi
pesle [0 | 72,00 | 1224 1,22 56,88
1]
carafi 7000 | 50040 | 181 (03 Q.58 i 32
ceapd 20000 | 1680 | 020 0,03 12,26 .38
Morcoy 20,00 | 16,00 | 021 0,02 1,12 6.56
ardei dulci 20,00 | 15,00 | 0,15 090 | 4.50
toumate 1500 | 1080 |0322 0,65 3.67
__{ proapets
verdeagd 00 | 222 | 003 .01 017 0,62
ulei de floarca 2,00 2,00 .00 | &, (M
soare lul
rafinat
unl 1.00 100 | 0,0 082 0,01 6,6
sare indath 0,80 80
Smantina 500|500 |04 075 | 016 10,80
{iralalis
termic), 10-15
o griasime
3 | Parjoale din | 1775 1274 | 8180 | 11,77 | 320 | 853 | 86,18
filew de peste 0
fileu de pesie 1100 | 66,00 | 1122 1,12 | 52,14
{merlucin) 0




ceaph 10,04 | 840 0,14 | 002 6,13 2,64
piine din 5,00 500 04l -l].ﬂﬁ 240 13,35
fAind de griv
fortificati cu
peid folic 51
Fe
sare jodatd 040 0,410 _
| ulei de floarea 200 | 2,00 200 TR
soaralii
rafinal
4 | Pilaf din orce | 17150 92,20 | #6200 | 344 2,91 31,80 175,59
cu legume
orez boabe 40,00 | 39.60 | 2.89 0,79 | 2495 | 144,54
ceapd [0 | 840 .14 0,032 a,13 2,00
morcoy 20,00 | 16,00 | 021 002 | 1,12 6,56
\omate in su 20,00 | 20,00 | 0.20 008 | 060 | 380
propriv
ulei de floarea 2000 oM 2,00 1800
soarelui
rafina
sare iodald 0,20 | 0,20
5 | Compotdin | 1250 250,0 | 2500 (031|004 | 371 15,98
fructe i (1]
proaspeis
| visine cu 40,00 | 34,00 [ 031 014 [3.71 15,98
frunze de
menta
6 | Piine din L/40 40,00 | 40,00 | 3,60 1,20 | 1920 | 103,20
Find de grin
integral
fortificats cu
achl folic si
Fe
Tatal Priinz 35,82 17,89 | 9349 | 604,84
Cina
I | Sarlothen | 1250 1780 [ 1680 [ 13,08 [1532 [5322 | 397.00
mere i L[]
pu de gaind 40,00 [ 34,80 [4.52 348 [ 035 49,76
mere 40,00 | 3520 | 0,14 1.98 6,54
proaspeie
fEind de griu 60,00 | S0.00 | 6,00 0,60 43,80 214,80
fortificatd cu
pcid folic gi
Fe
zahir 200 | 2,00 |, 9% 8,12
inurt natural 20,00 | 20,00 | 040 0.60 | .80 10.00
2.a% MAri
adaiz de
zahir
unt 200 [200 [o02 64 |03 [1322 |




ulel de floarca 2,00 2,00 2,00 L 8,00
soarelui
rafinat
micz de noci 10,00 | 10,00 | 2,00 700 (172 635,50
praf de copt 2,00 2,00 0,56 .0
Amestee de | 1250 2500 | 25000 | o0 030 | 0,75 425
plante si o L
fructe/
infuzii
aimestes de 30 0,30 (.00 .30 0,75 425
| plante si
| frecte/infuzii
Total Cinn 1308 | 1562 | 5397 | 401,25
TOTAL ZIUA A CINCEA - VINERI T4.94 60,34 | 205,00 | 161815
ZIUA A SASEA - LUNMI
Dejun N
1 Paste ] 1734 1322 | 1322 | 17.22 8,72 45,14 268,592
fGinoase cu 0 [}
brined de
wvaei {tratat
termic)
paste 60,00 | 60.00 | 6,00 078 |a44.40 | 216.00
infegrale
brinzi de TO00 | 7000 | 1120 5,30 0,70 | 44,70
vaci, cu-fraclin
masich de
grasime 5%
unt 2,00 2, .02 |64 03 13,22
sare jodatd 020 | 0,20
2 | Fruet 1/132 15000 | 1320 | 0,53 1,04 14,92 62,04
proaspat 0 0
0 Ty 15000 | 132,00 | 0.53 1492 62,04
i 0
3 | Amestecede | 17250 2500 | 250,0 | 0,00 030 | 075 | 425
plante si ] 0
frocte/
im ki
amestec de (b, 30 0,30 ERITY 030 75 4,25
plante gi
fructe’ infuzii
Total Dejun 17,75 902 | 6080 | 436,21
Gustare
I | Fructe 11135 1500 [ 1350 | 0,54 0,04 [2025 [7830
proaspete - o 0
pard
_'l"-l.‘ll-l-‘ll Gustare 54 o4 20,25 TH30
Priinz
1 Lepume 150 T, | S4.040 | 1,08 i, 3324 18,34
proaspete
porfionate




tomatc 75.00 | 54.00 | 1,08 3,24 18,36

proaspete |

Supi cu 1725045 2268 | 1672 | 17,12 4, iy 14,15 133,80

perisoare din L[] ]

fileu de pui si

emantind

fileu de pu 000 | 63,000 | 15,75 .26 %] T1.82

ceapd 5,00 420 007 .0 307 .34

ridacing de 50,080 | 35,00 | 025 0,07 1,03 3,60

feling

ceaph 0,00 | 840 014 002 6,13 2,69

TLOFG0Y 20,00 1600 | 02] .02 1,12 6,56

ardei dulci 20000 | 15.00 | 0.15 0,90 450

lomate 240 0 1440 | 029 L3, 111 45

proaspele

verdeald 300 | 240 |00 001 | 0,22 0,98

wlel de floarea 2,00 200 2,00 TH. ik

soanelui

rafinat

it 1,00 100 | 0,01 0,82 0.01 6.6

sare iodatd &0 0,5

smantdnd 5,00 5,00 0,14 0,75 0,18 IR0

15% grasime

{tratals

t:T‘IjF}

Gulas din 17050 1354 [ 1195 | 1805 6,52 855 137,585

filen de pui o 0

cu legume

filew de pui 1000 | 70,00 |17.50 .40 [0.70 79,80
0

coapd 100 | 840 i, 14 0,02 6,13 2,69

MGroay 20000 | a0 | 021 0,02 1,12 0,56

tomate i suc 20000 [ 20,00 | 0,20 0,08 0.60 .80

propriu

ulel de floarca .00 KR 5,00 43,00

sonrciul

rafinat

sare iodati 040 | (0,40

Hriged 17120 5120 | 51,70 | 504 250 3317 194,72

Hrige 50,00 | 49,50 | 5,94 0,50 | 33,17 | 176,12

ulei de floarea .00 2,00 2,00 | &0

soanelul

raftinat

sare jodatd Toz20 020

Compot din | 1/250 250,00 | 250,0 | 0,34 0,14 |[3,78 16,51

fructe [[] (i}

proaspele, ¢u

frunze de

menki

caise 40,00 [ 34,40 | (.34 0,14 3,78 16,51




[ Paine din 154l 40,000 | 40,00 | 360 1,20 19,20 102,20
Find de grin
integral
fortificatd cu
acid Tolic s
FE - — .
Total Prinz 46,03 | 1532 | 52,09 | 604,44
Cinin
1 | Budinca din | 1L/200 2360 | 2296 | 27,36 | 19,57 | 22,71 | 458,08
b de ] ]
wacl cu
stafide zi
frucie
brdinzi de 15000 | 150,0 | 24,00 [3,50 | 1,50 301,50
W tratatd 0 0
termic) cu
fraclia masich
de grizime 5%
oud de giind 15.00 | 13,50 | 1,70 1,31 0,13 18,66
de categorie
o Exctrae
crupe de gris 10,00 | 990 119 0110 G,63 3534
zahdr | 200 | 2,00 1,08 .12
smantind 500|500 0,14 075 | 016 | 10,80
1 5% Erasume
{tratati
Lermic)
unt 2,00 2,00 0.0z | G 0,03 13,22
stafide 1000 | 10,00 | 017 027 | 830 35,00
uler de floarea 200 2,04 2K | &,0H)
soarelu
ralina
mar 40,00 | 35200 | 0,04 3,98 6,54
3 | Chefir 2,5% | 1/250 250,0 | 2500 | 7,50 | 0,43 | 7,50 | 115,00
grisime 0 L
Total Cina 34,86 70 | 30,21 571,08
TOTAL ZIUA A SASEA - LUNI 99258 4408 | 193,35 | 169203
ZIUA A SAPTEA - MARTI
_lﬁﬂ_ o winat e
1 | Terci de orez | 1300010 2620 | 2615 | 9,80 5,0 49,52 33380
cu lapte si 0 ]
stafide
orez boabe 5000 | 4950 | 3.61 099 [31,19 | 180,68
lapte 200,0 | 2000 | 6,00 4,00 | 10,00 | 104,00
pastourizat 0 ]
253, 2%
grisime .
unt 200 [ 00 .02 | .64 (L03 13,22
Stafide 1000 [ 10,00 [007  [027 [830 3590




Tarting cu
briane ci
cheag tare
30

L4 TS

63,00 |

4,200

| 8,63

10,45

19,17

210,75

paine din
fiting de grau
integral
fortifscati cu
acid folic $i
Fe

| 40,00

440,00

3,60

1.20

19,20

103,20

brinzd cu

cheag tare,
0% grisime

24,00

Fe20

4.99

5,18

74.50

unt

5,00

5,00

0,04

4.10

0,07

33,05

Amestec de
plante gi
fructe’

in ozl

1/250

25000

250,0

(.00

030

75

4,25

amestec de
plamte 5i
fructe’ infuzi

0,30

0,30

0.00

030

75

4,25

Total Dejun

1543

17,65

69,54

548,80

G ustare

Fructe

proaspete -
caise

1/130

150,00

13040

129

14,19

61,92

i

Total Gustare

1.29

0,52

14,19

61,92

Priinz

Salata din
legume

proaspete cu
seminfe de in

15

1072

9240

1.68

5,50

4,57

T0,0%

castraveti

40,00

37,20

0.30

L12

4,46

Yargd

| s0,00

8,00

038

2,59

14,88

ulei de floaren
soarelui
rafinat

2.00

2,00

1

2.

I8,

sare iodnti

0,20

0,20

seminge de in

3.00

A,00

1.00

3,50

0.8

32,75

Supd cu

arpacas si
smdnting

1225005

156,58

1246

345

384

33,08

141,97

crupe de
arpacus

15.00

| 4,85

1,78

0,15

».95

53,01

cartafi

60,00

43.20

(.86

0.04

§.21

34,56

ceapd

20,00

| 6,50

0,20

0,03

12,26

5.8

MO0y |

25,00

20,00

0,26

12

| 40

B.20

tomale
prodspeie

15,00

0,80

{22

.65

3,67

fulpind de

]ﬂrﬂ“

B.00

0,06

0,02

0,27

1,12




peling

verdeati .00 2,22 .03 0,01 0,17 0,62
ulei de floarea 2.00 2.0 2,00 | &.Hh
soarelii
rafinat
unt 00 Lo |0 0.82 | 0,0 6,61
sare podald (K0 080
Smantini 500 500 (014 0,75 | 0,16 10,80
{tratatd
termic), 15%
Erisime
Parjoali din | 1/95 1872 | 1216 | 16,06 363 | 9,65 111,70
fileu de peste ] 0
fileu de peste 15000 | 900 | 15,50 1.53 TL 1O
fmerlpciu) 0
ceapd 10,00 | 840 | 0.4 0,02 6,13 2,69
MECCOY 20,00 | 1600 | 021 0,02 1,12 6,50
piiine din 500 | 500 |04 0.06 | 2,40 13,35
Faind de griu
fortificat cu
acid folic 5t
Fe
sare woddatd 0.20 (1,20
ulei de floarea 2,00 | 2,00 2,00 | 8,00
soarclui
ratinat
Terci din ore | 17150 107,212 | 545 1,54 35,00 1ThGS
cu lepume i ih
crupe de orz 40,00 | 3960 | 4.75 0,40 26,53 14137
ceaph 1000 | 840 | 014 002 |613 2,69
HIGrCOV 10,00 | 26,00 | 031 0.02 |68 9,54
Lowmate T suc 2500 | 2500 | 0,25 0,10 0,75 4,75
propriu
ilei de floareca 2. 2000 .00 1 8,00
siowure lui
rafinat
sare iodatl 0,20 0,20
Compot din | 1/250 2300 | 25000 | 041 012 10,49 40,22
frocte 1] i
proaspete, cu
frunze e
menii
struguri 67,00 | 5820 | 0,41 012 [1049 [40,22
Miine din 140 40,00 | 40,00 | 3,60 1,20 19,20 103,20
fising de griu
integral
fortificati co
acid folic i
Fe

Total Prine 2155 1538 100,90 | 58850




Cing

Ormletd en
legume,
seminje de
SLSAN

1170

187.2

1609 | 10,4

12,49

17040

oud de giini

de categonie
aExtras

70,04

Glo0 | 792

6,09

0,61

87.090

lapite
pasieurizal
2.5-3,2%
erismme

45,04

4500 | .35

0.90

2,28

23.40

Tomane
proaspete

30,00

21,60 | 043

1,30

734

ardei

35,00

26,15 | 0,26

1,58

788 |

wbei de flagrea
soarelu
rafinat

2,00

2.00

200

18,00 |

e pndath

0,20

0,20

seminfe de
S

500

5,00 [R1]H

3.50

.86

32.75

Amestec de
plante gi
fructe/
infuzii

17250

250.0

50,0 | 0,00

.30

0,75

425

amestes de
plante i
I'n.ml_u"_ipl'uzii

0.30

30 | 0.00

0,30

0,75

425

Tartind cu
unt 5i brined
cu cheag tare

LGS 1%

85,0

84,20 | 10,43

11,08

18,87

262,35

paine din
faind de prin
integral
fortificatd cu
pcid folic si fe

60,0

&, 00

e

5.40

28,80

| 54.80

umnt

5.00

5,00 0,04

4.10

007

brinzé cu
cheag tare ni
mai mare de
45 % prisime

20,00

1920 | 4,949

5,18

Total Cina

2139

1387

36,22

44306

TOTAL ZIUA A SAFTEA - MARTI

71,96

5745

221,85

164228

LIUA A OPTA - MIERCURI

Dejun

1

O fiert

1/52

(ALY

52,20 | 6,79

.22

0,52

T4,65

Tarting cu
und, branei
cu cheag iare
3% grisime

1/80/43/10

1350
0

1332 | 17,79

20,82

38,53

447 32




paine din | BOO0 | 8000 | 648 096 | 3840 | 213,60
Fiind de griu
fortificats cu
acid folic 5i
Fe »
brinza cu 4500 | 43,20 [ 101,23 I 1,66 1a7.62
cheag tare 30
Yo grisime =
unt 1000 | 10,00 |0.08 ®20 I:I,]EF_ 66, L
Amesies de 1250 25000 | 230,00 | 0,00 ([ M1]] n75 4,25
plante s i i
frucie/
in i
3 | amestec de 030 | 0.30 .00 0,30 0,75 425
plante i
Fructefinfuzn
“Tatal Dejun 24,58 | 26,3 | 3980 | 526,22
Crusfare
1 Frucie 1150 1750 | 1520 | 107 030 2741 105,05
proaspete de 0 0
SETOm -
struguri
Total Gustarea | L7 0,30 2741 15,05
Priinz
1 Legume 1/55 7500 | 56,25 | D56 000 | 338 16,58
[rrivas prete
porfionate ;
ardei dulci 7300 [ 56.2% | 056 3.38 16,85
2 Supd cu /25075 41,0 | 2005 | 14,82 4,37 Sh. 035 252,63
Faznle 5i 3 0
legume 5i
smiintini
Fasole albe o0 [ &0 | 13,13 0,60 32,00 | 80,89
alitite
rid@cing de 60,00 | 42,00 | 0,29 008 [126 |672
jeling
maAcris 2000 | 14,80 | 0,19 004 | 1,14 4,14
ceaph 3op0 [2520 |0.43 005 | 1840 |806
PICPCON 30,00 | 26,00 | 031 0,02 1,68 054
ardei dulci 000 | 1500 | 0,05 090 | 4,50
Loamile oo | 7,20 014 43 245
proaspete
verdeald 100 222 0,03 {.01 0,17 062
uled de MNoares 200 2,00 2.0 | B.(H)
sorelui
- rafinat
uni | 1,0 .01 {82 0,01 00
gare jodatd 0,08 0,08
smantind 5,00 5,00 0,14 .75 0,16 10,80
5% grisime




[tratatd
fermic)
'3 | Carne de 1/75/250 3044 | 3062 | 17.68 | 8,19 | 3103 | 252,18
vijel cu 0 Ll
cartndl gi
varei
indbousita
carne de vifel 100,0 | 75.00 | 1463 | 3.98 | .58 104,25
0
varzi albii 1200 | 96.00 | 0,77 5.8 | 29,76
i
cartafi 200 | BG40 | 1,73 0,09 16,42 6,12
i
ceaph 10,00 | 840 | 0,14 0,02 |613 |2.69
Mareay | 20000 | 16,00 | 0,21 0,02 1,12 6,56
Eormuate i sLiC 2000 | 20040 | 020 i, (k8 a0 3,80
propriu |
ulei de flnarca 4.00 4,00 4,00 36,00
soarelui
rafimat
sare iodatd .40 40 o
5 Compotdin | 1/250 2300 | 2500 | 0,60 024 |662 |2890
irrli."ll 1] [[]
| proaspete, cu
| frunze de
mienti
| caise 70,00 | 60,20 | 460 0,24 6,62 28,0
6 | Piine din 1/40 40,00 | 40,00 | 3,60 LI 1920 | 10320
fiind de griin
integral
fortficatd cu
ackd folic si
Fe
Total Priinz 37,26 1400 | 116,38 | 653,79
Cina
I | Tocanddin | 17120 “T2222 Tivog (1424 (644 [5423 191,16
legume cu i 0
nfhut
doviecei 1000 | 7500 | 045 0,23 4,28 0, (]
{
niut gatit T [ 7o00 (6909 (1333 (407 [4190 [ 15149
ceapd 100 | B.40 0,14 002 G,13 2,69
OGOV 2000 | Fa00 | 021 0,02 12 6,56
rosii 2000 | 19,50 |01 0,80 3,42
ulci de floarca 2,00 2,00 2,00 14,00
goarelui
rafinat
sare iodath 0,20 0,20
1 | Terci din 17150 | 4520 | 4480 | 4,79 | 450 | 26,60 | 174,42
griu cu unt




Custare

crupe de griiv 40,00 | 3-?:15_0'__. ﬂ}_,?'ﬁ 1,40 26,53 141,37
unil 500 | 500 |0.04 410 | 0,07 33,03
sare odatd 020 | 0,20

3 | Amestee de 1250 1500 | 250,00 | 0,00 0,30 0,75 4,25
plante si 0 n
fructe/
infuzii
amestec de 030 | 0,30 | 000 030 |075 4,25
plante 5i
fructe/imfuzn

4 | Piine din /40 40,00 | 40,00 | 3,60 L0 19,20 | 103,20
fina de griu
infegral
fortificata cu
acid folic gi
Fe

Total Cina 22,03 1244 | 10078 | 47303

TOTAL ZIUA A OPTA - MIERCUR] RS54 | 53,08 | 284,37 | 178,00

ZIUA A NOUA - J0O1

Dejun

1 | Tercidin 17250 sz | 3395 | 12,31 6,04 | 53,14 | 33530
fulgi de oviiz 1] 1]
cu midir copt ——
fulgi de oviz S0.00 | 49,50 | 5,94 0.50 | 33,07 | 176,72 |
lapie 2000 | 2000 | &.00 4,1 110,04 | D4, 00 P |
pasteurizal 0 0 |
2,5-3,2% ‘
grisime I

| um 00 2,00 (002 l.64 | 0,03 13,22
rriir oG | BEO0 | (.35 0k G 1,36

0

2| Tartindeu | L4019 40,00 | 3920 | 8,59 638 | 1920 | 177,70
briinzd cu
cheng tare
Piline din 40,00 | 40,00 | 3,60 1,20 | 1920 | 103,20
faind de griu
integral
fortifientd cu
neid Folic si
Fe

"~ | branzteu 20 1920 | 4,99 5,18 74,50
cheag tare, nu
mai mare de
45% prisme

3 | Amestec de | 1250 2500 | 2500 | 0,00 030 | 0,75 |428
plante si 0 i}
frucie/
infuzii _
Total Dejun | 20,90 12,82 | 7309 |51725 |



1 Frucie 1715840 2000 | 1800 | 1,26 0,46 23,40 106,20
proaspete de i} i
SCZO0 - PrUne
Taotal 1,16 046 23,40 i, 2ib
G5 ustare —
Pranz
1 Salatd din 1/75 T2t | 7470 | 1,69 5,60 433 TO55
lepume
Prigaspete cu
seminge de in
moreoy 45,00 | 36,00 | 0,47 004 | 252 14,76
| radacina de 45,00 | 31,50 | 0,22 006 | 095 | 5,04
jeling
“ulei de foarca 2,00 | 2.00 200 14,00
soarelui
rafinat
sare iodaté 3,20 .20
seminge de in 5,00 5,00 [0 3,50 (.56 32,75
2 | Bupdcu linte | 12505 01,8 | 1336 | 4,16 3,78 2955 123,43
roEie mnEGre ] B
uscali,
smantand si
crutoane
linte 2500 | 2468 | 2,22 0,1 .96 28 62
rogie/mazire
uscati
cartofl 7500 | 54,00 | 1,08 0,05 1026 43,20
cenpa 20,00 | 16,80 | 0,29 0,03 12,26 538
MOrcay 30,00 | 26,00 | 031 0,02 1,68 G584
verdenti 3,00 240 0,11 0,01 022 098
ulei de floarca 200 | 200 2,00 18,00
soarelul
rafinal
unt 1,00 1,00 | 0,01 0,82 0.0 o6
sare jodatd (1,80 0,80
sminting |5 5,00 5,00 14 0,75 0.16 1, BO
% grisime
{tratati
termic)
3 | Gambe de 1/85/50 1924 | 1476 | 21,84 Rl 21,22 133,56
pui coapte cu i {1
sus e
legume
gambe de pui, 120,0 | 84,00 | 21,00 .68 | 0.84 95,76
[ara picle si 0
s
ceapd 3000 | 2520 | 043 0,05 1840 8.0
Mmooy 300 | 2600 | 03] 0,02 .68 954
Tomiate I suc 1000 | 10,60 [ 10 ib, 4 0,30 I.0H)
propriu




ulei de floarea
soarelin
rafina

200

2,00

2,00

| 8,04

gare iodath

0,40

A0

Mimiligs cu
umnt

17150

41,20

41,80

4,77

2,4

154,59

crupe de
midlai

40,00

39,60

A, 75

1

a0

26,53

141,37

LIt

2,00

2,00

0,2

1,64

0,03

£3,22

| sare iodars

0,24

0.20

17250

250,0

2500

0,00

{04

0,04

Tetal Prime

3246

15,21

81,606

482,13

Cina

Copturd ca
i pleiuri
de brined de
vaci, mir
copt §i
seminge de
foares
srarclui

1/200

43,0

19,13

15,02

55,17

461,05

Faing de griy
Fostificatd cu
mcid folic gi
Fa

60,00

60,00

6,00

(a0

43,80

214,80

ool de pAind
de categoriz
wExtran

20,00

17,30

2,20

1,74

017

24,88

lapie
pastenrizat
2,5-32%
Er.!a-'iml:

30,00

0,00

1.50

1.00

2,50

26,00

Limt

2,04

2.00

0,02

164

0,03

13,22

zahar

2,00

2.00

1.08

812

drojdie
proaspiti

2,00

.00

013

(04

0,56

Z10

brinzd de
vaci (tratala
fermic) cu
Frsciin masich
de grasiimeg 5
a

a0,00

501,00

8,00

4,50

0.50

104,50

mér

50,00

44,1

018

497

r

20,68

ulei de Noares
soane e
rafinat

2,00

2.00

2,00

1800

seminge de
ffoaren
soare lui

5,040

500

ki

L]

3,50

0,86

32,75




| 2

Amestee de
plamie 31
Iruecie
inFuxii

1/250

250,0

25600 0,0

030

75

4,25

Total Cina

19,13

1532

55,02

465,30

TOTAL ZIUA A NOUA - JOI

73,75

43,81

ZIUA A ZECEA - VINERI

S S

234,07

157088

Dizjumn

Terei din
crupe de gris
cu lapte

1/300

2720

271.5

crupe de prig

50,00

49.50

12,24

—

6,16

56,33

340,04

5,94

0,50

33,17

176,72

lapte
pasteurizat
2,5-3.2%
grisime

200,0

20410

6,00

4,06

10,00

104, (H)

uni

2,00

2,00

0,02

164

0.03

13,22

e Saw
MEgiwn

20,00

20,00

0,28

02

13,15

46,10

Tartind cu
brined cu
cheag tare
nu mai mare
e 45%:

B riisime

1/4W28

70,00

68,80

10,73

B.26

19.20

118,54

pdine din
faind de griu
Fortilieatd cu
mend Tolic si
Fe

40,00

brinad cu
cheag fare 45
%o grisime

Amestec e
plante si
fructe’

i i

10,00 |

40,43

3.24

0,48

19,20

| 06, B

| 7.49

.78

11,74

1 17250

250,0

IR

.30

0,75

4,25

- amestec de

plante si
Fructey infuzii

0.30

.30

0,00

0,30

4,25

Total Dejun

22,97

14,72

T, 30

462,83

Coustare

1

Fructe
proaspete -
e

17132

150,0

132,00

053

14,92

62,04

Total Gustare

053

i, 00

14,92

62,04

Priinz

Legume
PrivispeLe
[ fimate

1170

75,00

71,25

.90

12,53




tomate T500 | 7125 | 043 299 12,583

proaspete

Bors cu 172505 2210 1794 | 295 3.74 24,53 115,72

sfeeld rosic si 8 2

smiinliini

sfecld rosic 10,0 | 88,00 | 1,50 9,50 3784
]

cartofi S0.00 | 36,00 | 0,72 1,04 84 28.80

ceapd 000 [840 [004 (002 [613 [269

morcov 2000 [ 1600 | 021|002 | 1L12 | 636

oammte Tn suc 20000 | 20,000 | 0,20 11,08 {60 360

propriil

verdeaid - 300 222 0.03 0,01 0,17 62

ulei de floarea 200 2,00 2, | 8.0H3

sosarelu

rafinat

vt [ 00 [0 0,01 .82 0,01 6,61

sare iodatd .08 (R0

smiinting 5,00 5,00 {14 0,75 ik & [0.80

I 5% grisime

(tratatd

termic)

Fileu de 1790750 2250 | 1518 [ 16,01 | 660 | 1506 | 137,88

peste cu 4 4

legune

flew de peste TED | 9000 | 15,30 1.53 71,140

fmerlucia 0

ceapa 20,00 | 16,80 [029 o3 [ 12,26 | 538

Morcoy 5000 | 40,00 | 0,52 0,04 2,80 [ G40

ulei de floarea 5,00 5,00 5,01 45,04

aoarelui

rafinal |

sare jodatd 0,k (1,04 |

Pireu de 1/200 2420 | 1860 | 4,10 2,58 (2939 | 14922

curtof ] 4

cartodi 2010 1440 | 2 88 0,14 27,36 [ 15,20
0 1]

lapte 40000 | 40,00 | 1,20 1,80 200 20,80

pasteurizat

2.5:5.2%

grisime

i 2,00 2.0 0.0z |64 .03 13,22

sare iodatii (k04 0.04

Compot 1250 2500 | 250,0 | 0,21 000 |597 | 2482

fructe 0 0

proaspete, cu

frunze de

mienti

mere 60,00 | 5280 |0.21 597 2482




& | Phine din 174 40,00 | 40,04 | 360 | 1,20 19,20 Tk, 20
Faind de griu
integral
fortificati cu
acid folic si |
Fe |

Total Prinz 27,40 14,12 | 97,14 | 54367

Cina

1 [ Terci din 1170 2220 | 2216 | 783 546 | 52,21 | 30491
OPEE CU gem 0 1]
boabe de orez 40,04 | 3960 | 289 079 24,95 144,54
lapte 1500 | 15000 | 4,50 300 T.50 78,00
pastcurizat 0 H
2:5-3. 2%
Eriisime
gem sau 000 | 3000 | 042 003 19.73 69,15
magiun
unl 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 13,22

1 | Mar 17132 150,00 | 1320 | 0,53 14,92 62,04

L i

3 | Amestec de 17250 250,0 | 5000 | 0,04 0,30 0.75 425
plante si 0 i
Mructe
infuzii

| amestec de 030 030 0,00 0,30 0,75 4,25
plante si |
fructsy infuzii |

Total Cina | 8,36 576 | 6788 | 37120

TOTAL ZIUA A ZECEA — VINERI 59,26 | 34,60 | 256,24 | 143974

.'.i;'i-:éurlrn-a cu apd potabild a copiilor din surse sigure

3. Exemplo de menin-maodel pentro clevii elaselor V-1X  din institugiile de inviigimint

{eiclu 1 5i 1) care se alimenteazid cu mic dejun la pachet

min Denwmires produsulo C-I'lli';‘t!lt-;-.g
. I £1=- luni
I Frovie progspete: mere et 1]
2 Piine integralii cu cageaval cu 11 1
cheag tare, 45 "o griisime
3 Inart naternl 2,46 % 1160
4 Amester de plante gi frocted infodi, neinduleit L 20H
mi'o Denumires produsulo Ennritnleu,g
N Il Xl - marti
1 Fructe pronspete; pere 1150
z Sandwich din piine integrali co enrne de pui 1755
si legume proaspete




3 i Amestec Jde ph nie 5i lruete’ infweii, netmdaleii 1/ 2k}
n'o Denumirea produsloi Cuntitiben, @
i Z£1 - mlereuri
| Fructe proaspete: prune’pere/mandarine 1A 1
2 (¥ Miert cateporia sExirae 150
3 Paton cu cariofi 1/ 1AM
4 Limunumadii (el 1]
~ nio Denwmirea produsului Cantitmien, ¢
o IV ZI = joi
I Fructe pronspete: mere 1/ 14HD
3 Filme integrali eu cascaval cu eheag tare, 45 [EE T L
Yo grasimi
3 PFlicinli cu mere 1/800
4. Amester de plante si Truete! imfdi, neindulei 17 20M)
i Denuwmires produsului Cantitaten, g
VOEl —vinerd
1 Frucie proaspete: banand |l 11162
1 Samlwich din pdime integrald oo corne de poi 17608
i leguime prospele
L Cacan cu lapte 17200
1wy Penumires prodosbal Cantitaten, g
¥1 £l - lumi
1 Frucie proaspede: mere 1200
i Fitine integrald ow enseval ow cheng tare, 45 % 1o
Erasime
3 It nutural 2,6 % LRI
+ Amestee de plante §i froce infuzil, neindaleit IO
iy Denumires prodosuloi Cantitnten, g
Wil El - marg
1 Fructe proaspete @ pere 171560
3 Plicintd cu brine LS
4 Amestes de plante 51 fruete’ nfuzil, acindaleit 1200
Demumiren produsului Cantitatea, g
VI El - miercuri
1 Frocte proaspete @ prune/pere'mandarine 1
2z Sandwich din pﬂine :Inltiﬂlﬁ o carne de |'_||.|i 160D
si legume proaspeto
3 Chefir 2,5% 1200
/o Denomirea prodasulul Cantitaivs, |2
1% Z1 = joi
i | Frucie proaspele; hnmanit 160
1 Piine integralii cu caseval cu cheag tare, 45 % 174




Amestes de plante i fracte’ infuzdi; neindualeit

3 Cacao cu lapte 1200
i Dremnumirea prodasuloi Cantilatea, g
X Ll -vinerd
I Legume pronspete; (moreoy, ardei dobee) = 1/50
i O fiert cateporia « Extran LD
i Placinti cu cartofl I 11
4. 17206

Total

4. Exemplu de meniu model pentru copii din tabere de odihng

AUA T
Denumires bucatelor Cramajul | Masa Wlasn Proteine | Griisimi | Carbohiileafi | ¥aloaren
bucateler | brutd | netd gr | 27 gr Er ealoricd
£r gr keal
ejun
Tarfind cu uni 85.2% pil [ 181 2,96 20,20 2798 219,70
pe biscuil Fard grasimi
hid rogenizate
unt 85,2% 2000|2000 (012 [1640 | 0,18 49,60
Biscuit | FEri grisimm 0,040 | 4000 | 2,84 3,80 27,80 T0,10
hidrogenizate. adoosuri,
E-uri}
O fert S0,1w 5,066 40 0,44 02,21
Chuli die piind categorie SO0 | 43,50 | 5,66 {40 0,44 62,21
LExta”
Poste Dilnoase din Mina | 150020 0,52 .42 A6 6 115,53
intezrald cuw uni 85,2%
&1 briined malurabi |
Paste [Rmoase din grin 33,80 | 3380 | 430 065 36,63 121,73
dur
unt 83,29 {ird pragimi | 3.50 350 002 287 .03 6,18
vegetale
Sare podatd 0.90 1,540 0,00 0,00 0,0 0,00
Brinzi malurath 45 % 20, 10 2000 | 520 540 0,00 7762
prisima
Amestec de plante si | 20045 {40 NI 6,63 19,46
fructe infuzi
1,00 S0ml | 020 0,00 1,38 | 02
inf.
Zahfr 3,00 100 .00 3,00 4,95 | 7,40
Lamiiie 555|500 (020 [001  [0.30 0,97
Frocte proaspete 150,00 0,76 i, 00 2147 9,30
Mere 21590 | 190,00 | 0,76 | 000 | 2147 §9,30
TOTAL DEJUN: 19,30 2953 [ 93,18 ] 6, 240




Priine

Mix de legume 1400 0,70 LRI 3,60 15,0000
proaspete portionate
| Tomare pmuspﬂlﬂ 5263 | 3000 | 030 0,00 210 9,00
Casatrave|i proaspefi 33,76 | 5000 | 040 | 000 | 150 .00
" Ciorbi verde ca acasi | 250/50/10 866 |699 2832 269,85
¢l carme de poi si
smAntind (tratatd
| termic)
Piept de pui 51,00 | 7500 | 520 1.62 | 0,81 92,34
refrigeraiddezosata
Cartofi 9400 | 75,00 | [.80 .0 17.13 1214
Crupe de arpacas 12,50 | 12,50 | 090 |027 | 7.80 45,17
‘Morcoy 12,50 | 10.00 | 013 | 0.01 | 0,70 410
Cenpd 13,30 | 1000 | 014 |00l 0,74 4,36
Ulei de floarea somreli 3,00 3,00 (.00 207 0,0 26,97
| rafinat
Suc de tomate 1120 | 11,29 |009 |001 | 0,52 305
RAdicina de (elind 175 | 243|002 | 000 | 008 0,42
Verdears 2,70 2,51 1,10 {1,080 0,22 [,30
(mérar,pitrunjel)
Sare iodarh 0,50 (1,50 D00 {0,060 1,00 11,06
Frunze de dufin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 ﬂ"LfI!:I
Smanting 15% grésime io0d | 1000 | D28 200 03X 20,00
Gulas din pulpa de TH/50 6,02 19,76 | 3.36 232,52
pore
Pulpd de porc degresati, LD | 75,00 | 5.40 14,75 | 0,00 171,00
dezesath, relrigeratd
Ulei de Aoaren soare s 7.50 T.50 11,08 4,05 (0 §4,95
riafinat
Ceapa 2700 | 32,50 | 007 | 0,00 | 0,96 4,23
Tomate in sue propriu 6.00 | 600 |008 | 003 | 024 1,52
Fiind de priu fortificatd 6,00 | 600 027 0,03 1,94 9,52
cu acid folic 5i Fe
Sare iodati 0,0 [mi0 [op00 {1,010 00,00 0,000
Verdeajs 2,70 2,50 0,10 0,040 0,32 1,30
Terci de hrisca 150 10,23 5,72 41,75 126,77
Crupe de hngea 7140 | 7069 | 1020 | 141 41,70 87,50
unt §5,2% fard grdsimi 525 (525 [003 |43 [008 319,27
vegetale
Sare iodati 0,24 U',E_I] _U,Dl.:l 0, (1,00 0,
Cumpn!_g!;_cirqt 201 l]-.'-ﬁ_ 1,0 1,23 42,22
| Cirese/viging 42,20 140,00 | 001 T 0,15 24 40
Zahiir 300 300 [000 |000 |099 17,40
Lamiiie (sue) 240 | 100 001 |[000 | 009 0,42
Piine din fiind R FOQO00 | 1000 | 8,10 1,20 48,00 267,04
integrali
Apd plata 200 5000 o0 | o.o 0.00 | 0,00 0,00
TOTAL PRANZ: 3373 [ 3367 | 12626 953,36

CHINDII




Fructe proaspete 104 1,04 0,30 14,60 62,40
Cirese 1735 | 10000 | 1,00 - L30 14,60 6240
Biscuifi (frd grisimi | 45 4500 | 4500 | 328 380 | 2960 19920
hidragen
izateadaosuri, E-uri) |
Amestec de plante gi 204 0,20 0, (M} 6,33 15,49
fructe’ infuzii
Amestec de plante si 1,00 S0ml | 0,20 1,00 1,38 |, 0G
fructe! infuzii inf
Zahar 3,00 300 | 000 | 000 4,95 17.40
Apid plati 1L 10000 | 1000,0 | 0,00 i, M) X111 i,
i} 0

TOTAL CHINDII: 448 | 410 | 50,53 280,09
CliMNA
Salati , Fanterie® 75 Z.65 1,55 5.2d 56,71
Avocado 75,00 41,25 083 i 23,35 3,52 34,24
Tomume cherry proaspete 1500 12,75 | 0,09 | 0,00 0,60 .57
Castraveti 1500 | 12,00 F 1,10 | 0,00 | 042 1,67
Spanae 1500 (1,440 | 0,44 i1, (¥ 0,35 3,15
Uler de Aoarea soarelu 1,50 [,50 1,041 1,49 (L] 13,40
rafin
Sue de Bmae 1,50 i 0,09 1,0 0,13 0,42
Verdeath (mirar, 270 |250 (000 [000 022 1.30
pltnunjel)
Sare wdntd 0,15 .15 0,00 0,0 (3,100 11.0H)
Pirjeald de casd in 75 .88 537 554 I 46,35
pesmefi coaptd in rold
Pulpa de pore dezosath 5700 | 57,00 |4.05 [134 | 091 55,50

| egresatd, refrigerati

| Piept de pui AlLA0 | 6L50 | 430 | .44 L98 210
refrigerath dezosati
Pine 700 [700 [057 [008  |3.36 10,65
Ceapa 600 | 600|010 |000 | 057 258
Oub de ghind, categoria K60 | 860 |0.76 | 053 | 002 7.50
uwExtras
Sare iodata 040 | 040 | 000 |000 | 000 0,00
Ulei de floarea soarelui 200 | 2.00 | 000 | 198 | 0.00 17,08
rafinal
Bulgur fiert cu unt 150 5,13 4,74 1555 17737 1
§5.2%
Bulgur 4320 | 42,77 | 510 143 15,50 38,10
unt 83,2%0 fara grasimi 5,25 5725 0,03 431 0,05 1927
vepelale 82,5% grisime
Sare iodala 0,00 |00 | 000 | 000 | 000 (1,00
Amestee de plante 5i 2o 0,20 LR (.33 15,49
frocte! infurii
Amestec de plante s .00 [S0ml | 020 0,04 138 1.0
fructed infuzii inf

| Zahiir 500 500|000  |0,00 | 495 17,40

| Piiine de casa din faina | 50 5000 (5000 |[405 | 060 | z4.00 133,5




integrald [
TOTAL CINA L z21.m 12,26 | 56,96 aXEA2
CINATL
Alivanca 10 1014 11,36 | 27,39 324,41
Famni de griu 2000 | 20,00 | 1,33 0,13 071 4.6
Crupe de porumb 3500 | 3500 | 199 0,88 10,3 B.37
Lopte pasteurizal 2.5 %= 2133|2133 | 064 0.43 1.07 11,09
3.1% griisime
 Brénzh de vaci, 5 % 20,00 | 20,00 | 3.20 1.5 02 40,2
grhsime L ;
Oud de giing, calegoria 13,30 | &40 | 1,73 1.33 0,13 19,06
wExtran
Smdnnd 0,00 | 2000 | 047 | 400 | 0,53 40,00
und B3,2% fard grisimi 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 ad44
viepelale |
Pesmet 5,00 5.00 a1 0,06 2,40 13.35
Zahir 3,00 3.00 (0, G 0,00 297 [0,44
Owd de piing, categoria 270 2.70 (35 27 (1,03 .0
aExfras
Vanilie (000 000|000 000|000 0,00
Sue din fructe 1% {11} 2iM 200 1.00 0 1340 W, 0H
natural, zahar<Sgr/1 4
il
TOTAL CINA 1I: o 1,14 | 11,36 | 50,79 418,41
TOTAL 1 Z1: 90,56 | 90,92 | 377,72 | Z800,48
CORELATIA: HEE T
| | | |
AR
Denumiren bucatelor Gramaj Masa | Masa | Protei | Grasi | Carbohidr | Valoar
il bruta | meta ne or mi g | afi gr L
bucaielor | gr gr caloric
Er i heal
DEILN
Tarting cu brinzi en | 1530 433 (441 1440 138,28
cheag tare
Péine din faind ntegrald 30,00 | 30,00 | 043 36 14,40 B0 10
Brransh maturatd 45 % IS.E I 5,040 R} 4,05 0,00 SH 18
grisime
Terei din crupe de gris | 20005 L [ 636 | 2427 222,10
cu lapte natural, stafide
5i unt 83,2%
Crupe de grig 3700|3700 | 004 |026 | 17,02 125,20
Lapte pasteurizat 2.5 %- 100,040 | 108,00 | 3,00 2,00 5,00 52,00
1,2% grisime
Stafide 200|200 [003 |em | 210 7,50
Sare indatd [, 810 0, &0k {1,040 0,040 00 0K
unt 85, 2% fard grisimi 5,000 5,00 0,03 4,10 0,05 3740
vepetale, 82,5% prisime




Vanilie Togo Joao oo oo op0 0,0
Amestec de plante gi 204 320 2,040 1136 TiL49
fruoete! infuzii
Amestee de plante §i e [som [o20 [000 [138 .09
fructes infueii infu. o
Lapte pastcurizat 2,5 %o- 100,00 | 100,00 | 3,00 2,00 3,00 22,00
3,2% griasime
Auhar 5,00 A0 1,6 1,1 4,98 17,40
“Covrigi uscati Gird 30,00 3000 | 3000 | 330 | 090 | 2370 96,00
grisimi hidrogenizate
Frucie 204 0,76 0,0 21,47 2930
s pree O usnare
hure 236,00 | 200,00 | 0,76 11,04} 21,47 B0
TOTAL DEJUMN: 14,69 1267 95,20 G617
FPRANZ
Salatd Ginghsic™ LLL] 274 B.52 14,78 104,06
Conopida proaspata 8000 | 6000 | 128 | 0.06 | 12,00 16,00
Temate cheiry proaspete 000 | 1600 | 011 0, (0 (R 1] 3,42
Ardei dulci 2000 | 1400 [015 [000 | 090 14,50
Prar 500 | 420 |009 0,01 0,23 i), %6
Seminge de floarea 500 5,00 1.00 3.50 050 32.50
soarelui
| Ulei de floarca soarclui 5000 5.00 b, ek 4,05 ERILE 44,05
rafinat
Sue de Himidie 200 1,20 (il 0,00 013 42
Verdeatd {mirar, 2.50 2,50 0, 10 0,00 0,22 1,31
patrunel] )
Sare iodatd 020 0,20 |[000 | 000 | 000 0,00
Zeamid cu tditei de casd, | 250/50/10 19,72 | 13,87 | 3588 298,74
tilen de curcan si
smintind (trataid
termmid
Fileu de curcan B 00 | TRO00 | 1560 .60 4,50 02,34
i i
Cartofi 9300 | 7500 | L8O | 009 | 17,13 72.14
Tite de cosi [ 5,00 15,00 1,50 0,20 P, 10 4 5, (1
Morcaw 1330 1000 | 014 .01 0,74 4,36
Ceap4 2,00 1008 | 007 00 11,04 4,23
Ardei dulci 665 |500 |006 |000 |030 1,50
Suc de tomate 11,29 | 1129 | 009 0,01 0,52 3,05
Uzl de Hoarea somrelui 500 | 500 0,00k 4,95 0,00 44,95
rufinai . !
Radicing de telind 18 (270 | 002 001 0,08 .43
Pateunjel verde 135 108|003 0,00 011 0,44
Miirar verde = 135 108 [001 [000 | 0,08 0.30
Bors acru alimentar { fHré 030|030 0,00 .00 0,04 0,00
CONSEryIaniL)
Sare iodut 0,50 | 0,50 | 000 0,00 0,00 0,00
Sméanting | 5% grisime L k0 1000 | 0,28 200 036 20,040
Pilaf din pulpd de pore | 75/150 13,66 | 18,39 | 2848 0243




Fulpa de pore degresatii, (20,50 | 111,00 | 10,95 14,7 0,00 110,93
derosald, refrigerald
Ulei de floarea soarelui 250 | 2,50 (000 2 |24%8 000 2248 |
rafinat !
Suc de omate 12,50 | 1250 |01 0.02 | 058 338
Ceppd prie I 8,00 1500 (026 1,04 11,04 4,84
Morcovi . (1990 [ 1500 |02 0,02 1,12 6,54

' Radacing de telin 300 200 |og0z |0 0,06 034 |

- Verdeata 270 [2,16 | 003 0 0,18 0,72

| Drez boabe 5700 | 57,00 |2 1,13 15,5 153.2
Frunze de dafin .01 DLOeck | 00 (0,0 0,00 i, Ok
Sare iodatd 080 (080 [000 [000 |000 0,00
Compoet din mere |11 ([T i, i} 9.57 37,040

| proaspche

| Mere 4560 | 4000 | 0,16 | 000 | 4,53 18,86
Zahir 300 (300 000 000 [495 1740
Lamdie (suc) 740 1,00 | 0,20 |000 | 009 074

' Piine din faina 40 40 40 324 (o048 [1920 106,80
integrala
Péiine cu tirite si 50 50 50 36 1.2 19,20 103,20
seminie
Api plati 00 500 (000 000 000 | 000 o0
TOTAL PRANZ 4332 [ 4246 | 127,11 952,23
CATINEM]

‘Coptura cu miex de 100 57 7,18 16,27 186,00
necl
Fhin& de griu fortificata 3z00 | 3200 | 250 (45 13,30 114,30
cu acid folic gi Fe
Ot de giiing de 1500 |13,05 | 1,70 | 131 0,13 18,66
categoria «Extran
Lahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 LR
Ulei de floarea soarelui 200|200 | 000 .98 | 0,00 1798
ralinal
Drajdic proaspats 200|200 |047 | 004 | 036 2,10 |
Mie de nuci 400 [400 [100 [ 350 | 050 26,00
Sare ioditi 20 0,20 0,00 000 (1D LR IH
Vanilie 000 |00 [000 | 000 | 000 0,00
Suc din fructe 100% | 200 200,00 | 200,00 | 1,00 | 0,00 | 23,40 94,00
natural, zahdr <
Se/100 ml |
Apii plati 1L 1000,0 | 1000,0 | 0,080 | 000 | 0,00 000 |

0 0

| TOTAL CHINDII: 6,37 T28 | 39,67 280,00

| CINA L
Tomate proaspeie S0 59.00 | S000 | 034 IR 1] 135 (TR
e fimna fe
Chiftelute moldovenesti | 60/50 627 | 1033 | 4,72 | 24925
cu piure de tomate
Pulpd de pore degresaid, 3400 |2900 | 230 |320 o000 120,10
dn:-nmsnti_l_,_rtFriﬂcmﬁ




Piept de pui dezosati, 050 (29,00 | 29D 207 0,040 33,00
refrigerati
Ceapi 9,50 | &00 |0J04 | 000 | 076 335
Faini de griu 500 [500 [050 [005 [219 1830
o St
Piure de tomate 3,00 3,00 0,16 0,00 45 2.55
Liler de floarea soarelui 5,0 5,00 0.0 500 0, 45,00
ritfnat
Verdeald 001|001 | 000 000 | 0,00 0.00
Moroow 0,41 T.52 (IR L) 001 53 108
Ceapi 475 |39% |007 |000 |038 .68
Cus-cus cu unt 85.2% | 150 433 638 16,65 125,20
Cus-cus 3750 | 37,02 | 430 |2.07 | 1660 | 6,00
unt 85,2% fard grasimi 525 |525 |0.03 |43 | 005 39,20
vegetale
Sarc icdath 0,50 | 0,50 | 0,00 000 | 0,00 0,00
Amestec de plante si 20 0.20 00 11,28 18,44
Fructe! infinei
Amestec de plante 5 _E,EE_“ Soml 'EI,EE_ ET:EID_ 1,38 1,09
Fruecte’ infuzi infiz
Zahir 3,00 100 0,00 0,00 4,95 17,44
Piine cu tirite si bl 50 50 45 1,5 24,00 125,10
seminge
_TOTAL CINA L; 1564 | 18,21 | 59,01 532,03
| CINA 2
- Sarlotd din briangi de | 100 9,36 8,17 39,38 31034
vacl cu mere
Brinzd de vaci, 5 % 50,00 | 50,00 | 3,71 121 36 10,5100
___g.r.ﬁ:iiml:
O de gitind de 21,43 [8,64 [ 242 1,86 0,14 26,70
categoria « Extras
Fiini de grio albd 30,00 [3000 300 | 030 1400 10740
Foartilical cu acid folic si
Fa
Were proaspete 21,43 | 1886 008 000 |21,13 .90
lanert namural - 2,5% .14 7,14 0,14 021 029 3.70
grasime, frd adaos de
withir
Pral de copt .43 1,43 0,00 0,00 0,00 00
unt §5,2% fard grasimi 143 | 143 | 0,00 .17 |00l 10,70
vegetale
Lahir 1,43 [, 43 (1,(M} {1,000 1,42 4,98
Uled de loarea soarciui 4,50 4,50 0,01 142 (b, Qi d0,50
rafimin
Vanilie 0,10 o0 | 0,00 01,000 0,00 0,00
Zahar pudri 200 [200 |000 0,00 1,98 .06
Fructe proaspete caise | 150 174,20 | 150,00 | 1,50 L) 16,50 TN
| Binturi Limonada® 200 N1 03 LR 11] 37,70
LAmiie T, 05 0, Gy 0,1 .03 .50 2,90
Zahiir 300 [ 300 [000 000 | 495 34,80




Menth proaspits 050 |05 |o000 [oo0  [o00 0,00
TOTAL CINA I1: 10,96 v, 6158 420,04
TOTAL a2 ZI: 90.9% | 9042 | 38767 2500.47
CORELATIA: 1: 1: 4.3

LIUA 3
Denumires bucotelor Gramaju | Masa | Masa | Prode | Grisi | Carbohidre | Valoar

I bruti, | netd, | negr migr | atigr =
bucatelor | gr gr calarie
,gr i, keal
DETUN
Tartind cu unt B5.2% & | 15720030 062 12,66 23,50 220,00
gem de comcizd
unt 83,2% fard grasimi 15,00 1500 [ 0.09 12,30 014 112.20
vegetale
Gem de concizd 1500 | 1500 [0,10 |0.00 | 878 16,70

| Piine din find integrala 3000 | 30,00 | 043 | 036 | 1464 B0, 10
Budinci din brinzd de | 170 975 12,40 | 7,02 249,71
vaci eu moreny s
smantind (tratatd

r_!_l‘.:‘.l"l'l'lilt_]

Brinzh de vaci cu frachin B0 | BO09 | 8,10 T.21 .86 | 60,08
masici de grasime 5 %

_MLH‘G-I:W dn a7 ITad (U | 0,04 2.60 15,24
Crupe de gris 5,00 500 0,29 0,02 1,83 17,15
Zahar 1,50 |1.50 o000 | 000 |49 5,22
Oud de iing categoria 657 |572 |074 [057 |006 5.17
wExtran
Ulei de Aoarca soarelui 350 [350 |00 [356 | 000 32,95
rafinad
Sare iodatd [T EN 10 0,04 00 oo (1,00
Vanilic 0,03 003 | 000|000 | 000 000 |
Sméntind 1 5% grasime 5,00 5,00 0,14 00 (.18 10,00
Fructe proaspete- 10 111,00 | 100,00 | 035 0,00 9,95 41,36
bunane
Lapte fiert cu cacan 200 3,50 2.56 20,03 95,96
Lapte pasieurizat 2.5 Y- (05,50 | 100,00 | 3,00 2,00 5,00 52,00
3,2% grisime
Cacao praf 400 [400 |08 |056 |2.16 9,16
Lahar 5,00 5,00 (1,00 (0 12,87 34,80
TOTAL DEJUN: 1452 | 14,96 | 60,56 616,03
PRANE
Asortl de legume 207202 0,483 4 17,45 18,82

| proaspete portionaie 20
Tomate proaspete 21,6 20,00 | 0.3 0,00 D,Ei;im 4,04
Ardei dulei Kapia 266 | 2000 |0320 0,00 1,20 S
pmmip:*r_i'_‘

Castraveli proaspet] 21 |[z2000 [o16 [000 [059 2,34
Ceapil verde 24 20,00 | 0,34 04 4,72 645




Ciorba delicioasi cu 2EVED 11,22 21,84 20,94 378,50
fasole, leostean,
verdeatd si carne de
pore
Pulpdl de pare 8100 | 7900 | 730 | 16,50 | 0,00 177.50
dezosath degresatd, refrig
cralii
' Fasole 30,40 | 3000 | 2,10 | 030 | 660 92,65
" Cartofi 62,50 | 5000 | 120 (006 | 1142 48,10
| Moreow 1330 [ 1000 (004 001 [0.74 4,36
| Ceapa 12,00 | 1000 |07 0,00 0,546 4.23
Ardel duler h, A6 5,00 0,05 0,00 0,30 [ .50
Ulei de floarea soarelui 500 500 (000 [495 |0,00 44,95
rafina
Suc de tomate 11,29 | 1129 | 0.09 N0l 0,52 3,05
Radicind de felind 3,75 | 263 (002 |001 |0C08 0,42
Verdeath (mirar, 2,70 2,50 0,10 0,00 022 1,30
el
Leustean 1.35 | 08 0,05 0,00 i1 0,44
Sare iodatd 0,20 020 0,00 0,00 (0,001 11,010
Bors acru alimentar { fack 30 0,3k LR 1,1 ERAIL 0,00
Conservani)
Frimze de dalin 0,0 .01 0, 0,00 0,00 (1,000
Carne de pasire 75/50 14,57 | 12,03 | 6,24 149,16
infibusitd in sos de
smaniind cu pinre de
tomate
Sold de pui far piele 121,50 | 112,50 | 1420 | 802 |s547 108,45
refrigerath
Llzi de floarca soarclui 3,00 3,00 LRI 1,58 0,00 17.98
rafinat
Smintina, | 5% grisime [0, 0 000 | 0,28 2,00 3,32 zu,uu“_
Api 3825 | 3825 | 0,00 (1,001 Ch 11,(H)
Piure de tomate 7,50 T.50 0,08 01 023 1,43
Werdeald (marar, 2,70 2.50 0,0 (1,4 0,22 1,30
pltrungel )
Sare iodath o0 | 000 | 000 mo0 | 000 0,00
Cartofi noi ficrti cu wnt | 130 1,46 4,23 23,077 134,19
H3.2'% si mirar
Cartofi noi 250005 | 150,00 | 1,40 . 0,12 22.85 .19
unt 85,7% Fard grisimi 500 | 500 |0,03 4,10 0,03 3740
vegotube
Sare iodatd 0,80 i, B {1,(H (100 000 01,00
Mbrar 270 206 |03 Joor  [017 01,60
Paine din fing 43 4500 | 4500 | 365 | 054 | 2610 120,15
infegrali
Phaine cu farite si 1] 50,000 | 50,00 | 4,50 1,50 24,00 129,00
seminge
Compot din fructe 200 037 o041 | 534 12,19
Cirege proaspete 42,00 | 40,00 | 0,36 il 52 21,78




Lamaie {suc) 2,40 Lo |00 [o00 013 042
Apa plati S0 S00 01,0000 0,00 0,00 0,00
TOTAL PRANZ: 36,60 E 4029 | 123,14 952,01
CHINDIH
Copturd cu fructe L5 2.7 5,05 32,43 188,24
Mvisind/cirege.
Faind de grin fortificata 3510 | 3510 |21 0,35 25,62 125,66
cui ackd folic 5i Fe |
Zahar 1,50 1,50 | 0,00 0,040 1,49 5,22
unt 85, 2% fard grisimi 1.50 1.50 0,01 1.64 0,02 14,96
vepetale
Nei de Noarea soaretui 2,00 200 aon | 1,98 0,00 17.98
rififal
Oud de ghind categoria 3,00 3.00 0,34 | 126 0,02 3.74
wbxiras
| ST PPy

Sare ioduti | 0,10 0,10 0,041 (1,00 0,00 0,00
Drajdie 1,00 1.00 0,08 002 | 0,18 1,05
YVanilie 0,10 0,10 0,04 000 | 000 0,040
Impluturi de 0
visind/ciresi
Yiging /Cirese proaspele 3100 | 24,80 | 008 1,80 2,13 9,19
Zohar 2,00 2,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Sue din fructe 200 200,00 | 200,00 | 040 | 0,00 | 2200 92,00
Ap plaii 1L [ (0GR 0,00 0,00 0 0,00
TOTAL CHINDIIL: 311 505 54,43 280,24
CANA A

- Ardei dulei Kapia 30 66,5 | 50 0,50 000 | 209 14,96
proaspeli porfionat
Pirjoali din carne de | 75 11,57 [834 |7.24 121,49 |
carcan la alwari
Fileu de curcan 6450 [5850 | 1L,10 |5.68 | 3.87 76,76
relreperat,derosat
Piine i} 500 5,00 (20 0,06 240 13,35
Lapte pasteurizat 2,5 %- 13,50 | 13,50 | 041 0,27 .68 102
3.2% grisime
Owidi de giling, categoria 10 hse | 4,00 0,10 35 003 4,98
s xiran ]
Usturoi 1,28 100 10,0 0,00 0,26 1,40
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 i, (i) 0,00 (0,0
e de floarea soarelui 2,00 2,00 [, B8 0,00 17,94
ra
Faste Ginoase fierte cu | 150 2,13 4,76 3770 112
unit 85,2% .

Paste 51,00 | 51,00 | 220 0,66 774 174,60
unt B3,2% flira grasimi 500 | 500 |003 4.1 0,05 374 |

i vepetale

| Sare indati 0,5 (050|000 [000 | 0,00 0,00
Amestee de plante §i 200 0,20 000 6,33 18,49

| fructe/ infuzii

| Amestec de plante 5i | 0 S0ml | 0,20 0,00 |38 L




fructe’ infuzii

inf

ZFahar 3,00 1.0 0,00 (k00 4,95 | 7.40
Piine din fina 15 3500 | 3500 | 284 | 042 | 168 93,4
infearali
Fructe proaspete - caise | 150 174,20 | 150,00 | 1,50 | 0,60 16,50 TI,iM
TOTAL CINA I: o 1914 | 1352 |7742 532,34
CiNA 2
75 6,96 792 36,87 233,75
Faind de griu 32,65 | 3265 | 230 44 il,78 il 16,89
unt B3,2% fiird priisimi 500 500 (0,03 4,10 0,05 3714
vegetale B2.5% grasime
Zahir ) 200 (200 Josoo 000 [297 10,44
Chedl de glind, categoria B2 706 | 0,92 071 0,07 10,10
o Exirs
Chefir 2,5 % grasime G, 00 6, (H0 0,21 0,00 021 335
Berfinzi de vaci cu fractia 22,26 | 2968 | 3,50 267 0.30 .7
| masica de grisime 5% B
Yanilie 0,10 [ M) 0,00 0,00 0,040 0.0t
Zahiir pudri 150 | 1,50 (000|000 | 149 5,22
Halva de Nonrea || 20,00 | 2000 | 2460 TGl 13,50 g, 50
| soarelat cu alune
| Chefir 2,5 % grisime | 200 200,00 | 200,00 | 6,00 0,10 6,1 42,00
TOTAL CINA II: 15,50 15,62 | 5637 420,25
TOTAL a 1T Z1: HR.93 5944 | 371,92 1RMLET
CORELATIA: R KT EX
ZIUA 4
Denumires bucatelor Gramaju | Masa | Masa | Protei Grasi | Carbohidr | Valoar
I bruti, | netd, | negr mi gy | Al gr £
bucatelor | or Br ealorie
 Br T |
L SLN
“Grilleti cu unt 882% si | 1V20/40 T.06 14,02 | 1929 2592
brinzd cheag tare
mpturatd
Lint 85,2% fird grasimi 10,04 10,00 | D06 8,20 LRI T4.8
vegetale
Brinzd maturatd , 45 % 20,00 | 2000 | 4,20 5,40 0,00 TG
de grisim
Piiime de casd din Teind 40,000 | 40,00 | 2,80 42 19,20 106,80
integrali
Lapte eu hrisei 250 7,29 5,66 15,68 201,63
Lapte pasteurizat 2,5 Y- 175,00 | 175,00 | 4,25 | 3,50 | 8,75 91,80
3.2% grisime
Crupe de hrisei 2640 | 26,14 | 3,03 0,52 15,42 8065
Unt §5,2% (farii grisimi 200 | 200 o0 | 1,64 |002 | 1496
vegelale)
Zahdr 1,50 | 1.0 | 000 | 000 | 149 5,22
Sare iodatd 010 TR (1, (H) 0,00 0,00 R




Miir copt cu halva 6520 198 7610 23,90 136,71
Mfr Q300 | 6500 | 038 0,00 140 42,21
Halva 20000 | 2000 | 260 7,60 13,50 04 50
Amester de plante si 200 020 {00 6,33 18,49
fructe! infuzi
Ameste de plante si L0 S0ml | 020 0,00 1.38 1,09
frucies infuzil i,
Zahar [3.00 300 |000 000 |495 17,40
TOTAL DEJLUMN: i7.53 2728 75,20 616,03
Franz
Salatd din spanac, 1k 1,52 196|344 55,93
tomaate 51 ardei dulei |
Sponag 5500 (4500 11,12 01,00 48] L
Tomate proaspete 3000 | 2800 | 0,07 (1,00 120 503
Ardei dulei 30,00 | 22,50 | 0,23 0,00 1,35 6,75
Ulei de floarea soarelui 200 2.00 (00 31,94 0,00 315,06
raftnat
Sare iodakd 000 010 0,00 ] (0,00 )
‘Bors de vard cu cartofi | 250/50/10 == 1545 | 735 |99 222,73
yverdeatd, carne si
smantand (fratati
termic)
Pulpi de vifel refrigemat, BO.00 | BLOD | 12,50 330 0,00 [0i, 13
Aot
Cartafi 6250 30,00 1,20 0,06 21,10 48,10
Sfecla 6250 | 50,00 | OKS5 0,00 | 540 | 21,50
Marcav (13,30 [ 1000 |0,04 | 001 | 074 436
Cenpa 12,00 | 1000 | 017 i, 0k 0.9 423
Ulei de Moarea soarclui 200 | 200 |o00 |1,98 |000 17,98
ritfinat
Radécing de patrunjel 3.37 2,50 0,06 ERAI] 0.1a 0,73
Radacing de telina 337 2,50 0,02 0,00 007 (38
Tomate proaspete 23,60 2000 |3 {00 0,94 4.2
Yerdeatd (mirar, 2,70 2,50 ) {00 0,22 |, 30
patrumjel)
Sare indath (.08 0,08 0,0y i, 06 0,04 0,00 l
Bers acru alimentar { fira 0,50 0,50 0,00 00 0,00 0,00
CORSErVangi)
Frunze de dafin 0,01 0,01 | 000 0,00 0,040 0,00
Sminting | 5% s ime 1000 | 1000 | 028 2.00 0,32 2000
Beel-Stroganall 75/50 16,57 | 12,98 | BAS 243,92
Pulpi de vitel refrigerat, L3050 | 118,50 | 15,30 6,97 0,06 [49.42
derisat
Liei de floaren soarelui £.00 .00 0,00 4,95 0,060 44 05
rafinal
Féinh albi fortificati cu f.20 6,20 (.62 006 4.53 2210
Fesiacid folic
Pasti de tomate 520 | s00 027 000 | 0,75 4,25
Smanting |5% grisime 500 | 500 |014 .00 | 0,16 10,00
Ceapd 37,70 | 31,20 | 0.54 0,00 3.01 | 3,20




Sare iodara &0 1,80 0,00 00 0,00 0,00
Bulpur fiert cu unt 150 0,4t 4,74 18,65 17737
5,20
Bulgur 4320 |4277 |043 043 | 18,60 138,10
Uint 82,5% de grisini 525 | 525 003 431 | 0.05 39,27
Sare jodata 020 |020 |000 | 000 | 000 0,00
Piine din find 4y 40, | 4000 | 3,24 48 1920 10, Bl
integrali
Pliine cu tirfife si 40 g0, | A0 | 360 1,20 19,20 103,20
seminge
Compot din frucie 200 .41 0,12 10,92 42,22
Cirese 4200 | 40,00 | 040 |012 | 5.34 74,40
Zahlr 300 | 300 |000 |000 | 495 17,40
Lamitie (such I 240 1,00 001 0.00 0,13 142
Apd platd = S0 0,00 0,00 0, (H) .00
TOTAL PRANZ: 41,55 | 3084 | 10977 952,17
| Chindii
Copturh impletith cu 75 1.50 934 [ 42,09 208,22
seorfisoari
Fiind de griu fortificatd 5325 | 5325 | 053 0,53 38,87 | 10,05
cu acid folic 5i Fe
Zahdr i 3 0,00 0,00 297 [ (ks
‘Ol de gdind categoria 3,60 | 360 |041 0,31 0,03 4140
wExirm:
unt 85,2% firh grisimi T.50 1.50 (05 &, 15 Q.07 56,110
vogetale
Drojdie 1,05 1,05 | 0,09 0,02 0,19 1,10
Seorfisoarh 01,60 1,60 LR 0,00 0,0 000
Llei de floarea soarciui .:‘..'E'EI'__ E.wﬂﬁ_ ﬂ.ﬁﬂ_ HIT‘;‘JB‘H III.IH!__ 17,98 |
raftinat
Lapte integral pasieurizai (725 | 1725 | D52 035 0,86 810
24 Yepgriizime
Vanilie 0,101 .0l RN 0,00 0,00 LR
Sarc iodath 0,50 | 050 000 (000 | 000 000
Fructe proaspete 150 1,50 X []1] 16,510 T,
Caise 174,42 | 150,00 | 1,50 0,00 |6,50 T2,
Apii plati 1L 1000 000 | 0,00 0,00 1,00
TOTAL CHINDII: (300 [ 934 [ 5049 280,22
oy . ..
Tomate proaspete S0 2000 | 50,00 | 0,34 i), (0 235 10,00
periionaie
Fileu de pui impénata | 75 | 13,85 | 7.83 17,37 200,24
Fileu de pui dezosati, 85,50 [8550 [1330 | 2,10 15,13 138,75
refregeratd
Oud de glindl categoria 4,80 o, &0 052 a8 0,05 .80
aExiran
Faind albé fortificath cu (300|300 (003 | 030 |2,19 10,74
Fe siacid olic
Utei de floarea soarclui 5.00 5.00 0.00 4,95 0,00 4495
rafinai




Sare wdatl 0,50 0,50 0,0k 1,00 0,00 0,00
Filaf de orez cu legume | 150 347 2,73 79 169,44
Boabe de orez 3750 137,20 | 271 0,74 23,39 129,50
- Ardei dulei 5250 [39.38 039 |000 | 236 11,79
Cenpd 15,00 12,60 | 0,21 11,(H] 1,20 5,25
Moroov 500 | 12,00 | 0,16 0,01 B4 4,92
Ulei de floaren soarelui | 200 (200 [000 | 198 | 000 17.98
rafinal =
Sare indati 0,5 0,5 0, (40 (00 0,00 EF_.EEI'
Bimturi din mdces 2 0,00 011 10,40 44, M
Maces 1575 [ 1500 J0,00 (0,01 | 545 27,50
Zahar 5,00 5,00 (0, i (00 4,95 | 7,40
Piine de casii din faind | 40 40,00y | 4000 | 3,24 48 19,20 104,80
imtegrali
TOTAL CINA I: 20,90 1,15 [ 77,11 EX247
CINA 2
Plécinizi eq b 100 2T 1231 26, 00 3z
witrdseni™ cu braozi
de vaci si mirar
Faind albi fortificali cu Ak a0 46,00 | 043 043 25,20 137,65
Fe si acid folic
| Chud de glind categoria 1,72 1,72 0.22 0,17 0,02 243
o Extrie
| unt B5,2% taril grisimi .13 [ 10,03 [006 | 831|009 75,77
vegelale
Baned de vac cu fruciin 4500 | 4500 | 4,50 1,05 0,45 5 At
masicd de grisime 9 %
(Oud de glind cateporia 2,50 2.50 0,32 0,25 0,02 3.57
wExtruy pentru
impluturi)
Marar 5,00 4,00 0,05 0,01 0.31 1,12
Sare icdati 15 010 .00 0,00 (00 0,00
Od de giimd categoria (1B 1.8 0,11 1,09 (.01 1,23
wExtran (pentrd uns})
Fructe proaspeie (1] 1.56 K1) 2147 59,530
Mere 20590 | (9000 | 1,86 00k 21,47 930
- Amestee de plante si 2011 20 000 i, 03 18,49
frucie/ inlozii
Amestec de plante si [ ik 2ml | ,20 0,00 I.58 1.0
fructe infuzii inf.
Zahar 3,00 3,00 000 0,00k 4,95 17,40
TOTAL CINA 11 1976 12,31 | 53,90 419,96
TOTAL a IV ZI | 90,74 | 90,92 | 375,48 | 280085
CORELATIA: 1z L 4.1

LIUA S




Denumires bucatelor Gramaju | Masa [ 'Masa | Protei | Grasi | Carbohidr | Valoar
I bruta | metd ne gr mi gr | afi gr o
hucatelor | gr gr calorie
Er a leal

Taurt -2,6% grisimi 120 240 | 360 | 480 60,00

Covrigei cu susan (Kird | 60 Gl | 6000 | 2,25 2,25 17.40 192,00

griimi hidrogenizate,

adacsarl, E-uri)

Fulgi de oviiz cu e L1 L1 4.06 10,72 | 2763 155,38

banone s fructe uscate o

Fulgi de oviiz 33300 | 33,27 | 3.33 .33 12.31 10v8,23

Siafide 550 |s5s0 | 009 |004 |3210 13.75

Fructe uscate 500 |50 (008 [0 |32 14,10

Banone progspele 7143 | 50,00 | 09,50 0,12 B RO A4, 50

ung 35.2% fard grisimi 10,00 10,080 | 0,06 220 i, T4 80

vepetnle

Vanilie 0,10 0 Ik 0. 0,04 (1,00 .

Fructe proaspete 200 0,70 0,01 15,040 BO50

Pepene galben 312,00 | 200,00 [ 1,20 0,040 18,00 AR

Amestec de plante si 2003 0,23 0,0 6,60 19.36

fructe’ influzii

Amestec de plante s [0 Shml | 0,20 01,040 1,38 1,00

fructe’ mfuzii inf

Lahdir 3,00 3.00 0,00 (00 4,95 17.40

Lamiie 500 |[300 [o03 Joon [027 0,87

TOTAL DEJUN: ] 0 64 16,55 54,43 bl6,24

I

Salatii din tulpind de 10074 1,66 783 549 0,04

(elind, morcoy, varzi

albd =i sasam

Tulpina de elina 30,00 | 26,00 | 0,17 1,05 |082 336

Marcoy 30,060 | 2400 | 03] .02 | .68 9,84

Varzil albil 60,00 | 46,00 |038 |[000 | 259 14,848

Sare iodath 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 .00

Liter de Moaren sosrelu 4,00 4,1} 0,00 3,956 0,00 35,96

rafinat

Seminle de susan T 400 400 |0%0 | 280 | 040 26,00

Ciorba de ecartali cu 250K50/10 801 703 .14 222,06

H I parcig, smaniEnd

(frafatd termic) i piept

de pui

ﬁém de puit re frigeratd, S1,00 [ 75000 | 520 [.62 .81 92,34
dezosali

Crupe de arpacas 1540 | 15406 0,77 .30 19.20 i, 16

Cartofi 9300 | 7500 | 1,80 | 0,090 | 1713 72,14

Morcov 12,500 | 10,000 [ 0,06 0,01 0,54 5,18

Ceapd 1200 (1008 (007 (o000 o096 423

Uler de floaren soarelui 2. 2,00 01,00 [ 0,040 [798

rafinnt




Tomate proaspete 090 (925 (o006 [000 [043 1186
Rédicing de jelini 1.84 [.30 07 02 020 |30
Verdeatd 270 250 | Q10 001 0,19 B9
{rmdirmr, patrun el

Sare indat/Frunze de 0,20 0,20 0,0 00 0,00 000 |
dafin .

Bors acru alimentar (fird 100 | 1,00 | 000 | 0.00 | 000 000 |
conservan]i)

Smantind 15 % grisime 10,00 | 10,00 | 023 200 032 20,00
Peste de mare copten | 85 14,57 12,07 | 390 208,49
legume

Filew de peste merluciu 125,20 | 105,20 | 13,80 | 7.90 | 0,00 153,59
Morcoy 12,00 | 9,60 0,12 0,01 0,67 394
Ceapi 12,04 1008 | 0,17 {00 0.5 4,23

Llei de flonres soarelui 420 4.20 0,00 4,16 HRILH 37,76
rafinat

PFastii de tomate 320 30K 0,16 000 0,45 255
Verdeatd{ patrunjel) 270 | 250 |0,10 000 | 022 1,30
Ceapi 14,50 12,18 | 0,21 0,00 I.60 i )

Sare iodath 0,50 0,50 0,00 0,00 0, 0 00
Miamdligs cu o 150/5 3,73 12,58 14,55 15792 |
85,2% |
Crupe de molal 3720 [ 3701 | 3,70 8,48 14,80 120,52 |
unt 85 2% faek grisimi 500 | 500 003 410 |005 37.40
vegotake I'

Sare iodatd 0,20 0,20 0, (b (00 LRI 00
Piine din faind 50 20,00 | 5000 | 4,05 0,60 | 24,00 133,50
integrali

Piine eu tirdge si 4 A0,00 | 4,040 3,00 1.20 19,20 163,20
seminfe J
Compot din mere 200 0L36 (K11 9.57 37,01
Mere proaspete 4560 | 4000 |16 0,00 4.53 | 8,86
Zahar 300 | 3,00 000 000 | 495 |
Lamaie {suc) 240 | LoD | 020 | 000 | 0,09 0.74 |
Apa plati 1L 1000|000 | 000 i, 00 0,00 0,00
TOTAL PRANZ: | 36,58 |41.31 [10815 952,21
CHINDHI

Bizcuit (@i grazimi Sl S 50 £, 310 1.50 36,50 123467
hidrogenieate, fra

adaosuri, E-uri)

Frucie pn‘l;;ﬁpelt i 1,08 0,27 35,50 156,60 &
Pere proaspete 300,00 | 270,00 [ 1,08 [ 0,27 | 3530 156,60
Api plata S0 500 000 | 0,00 00,00 i 00 0,00
TOTAL CHINDII: 7,58 1,77 72.0M0 150,27
CINA f

Castravefi proaspeti 52.5 a0 40 0,10 1,50 ﬁ,,[ln-l.:.l-_ r
porfionagi

Aricei din orer cu &0 20,48 16321 4,83 14,50
curne de curcan fa




aburi
Fileu de curcan derosati, 07,00 | 9730 | 19.50 5,00 0.00 144,40
refregernti
Drez 700 7.0 0,51 0,14 4,37 27,29
Oudl de gAing categoria 200 (200 (023 Jou7 [o002 249 |
wExirin N TV B o -
Lapte pasteurizat 2,5 Y- £, il 1,0 0,18 2,30 0,30 3.12
3.2% grisime
Sare iodata L e (] 0,20 000 .00 0,01 000
Amesies de legume 0,35 0,35 00 0,0 0,00 0,00
Lint 82,5% de grasimi 5,01} 5.0 I[}I.!]G .10 0,05 it 4
Verdeati _ 135 [0 (o003 (000 [009 0.36
Ghivec 150 1,72 5,62 10,65 96,37 |
"Moldovenese™de
legume proasp.
Do lecel 53,85 | 40,30 | 0,24 12 230 4,85
Morcov | 5538 4430 [058 004 | 3,10 18.16
Tomate proaspete 5538 | 5261 | 032 |000 | 220 9,47
Acrdei dulei 27 0tk 20,25 (1,20 0, (H} 1.2 i, (8
Ceapd 20,00 | 5,80 0.29 0,0 1,60 7.06
Utei de Moarea soarelui 5,50 5,430 .04 545 (0,00 49,45
ralina
Verdeath (pltrunjel) 270 [250 o010 0,00 0,22 1,30
Sare indaid 050 | 050 | 000 | 000 | 0,00 0,00
Bauturd din mices 20 25 a1 1045 54,90
Mices HE.TS 1500 (0,25 0,11 3,40 37,50
jﬂﬁr 3,00 1.l {0, ) (0 205 B.05
Péine cu milai il G000 | 6000 | 486 .72 2880 160,25
TOTAL CIMA I: 27.7M 22,76 S6,23 532,35
CINA I
Copturid cu visind T8 75 6.12 T.26 25,86 253,12
Prias A
Fainii de griiu 1600 |[4600 470 | 027 | 20,70 166,110
Lint B2,5% de grisimi 5,00 5,00 HIE] 4,10 (05 3740
( Firii grizimi vegetale)
Zahar 200 2,00 01,00 0,00 1,98 f1, 96
Diragdie 1,50 1,50 0,12 0,03 027 1,10
Wanilie (02 0,02 (1,00 0,00 0,00 1,00
Sare iodati 040 |040 (000 [000 | 000 0,00
Lapte integral 13,50 REET XY 0.27 0,68 7.02
pasteunzat, 2,5 %
grisime
Ol de gind categoria 6,00 6,00 .68 0,53 0,05 747
o Exctrae
Vising proaspst 300 | 2480 |08 0,08 2.13 9,19
Llei de flonres soarelui 200 .00 0,00 | 98 0,00 |7.9%
rafinat
Frocie proaspete 150 1,50 (LK1 16,50 72,00
Caise proaspete 174,42 | 150,00 | 1,50 1,60 16,50 72,00
Sue din fructe 100% 200 200 201 1,0 0,10 1540 04,010




| naturalzahir <Sgrf100 T |
ml
TOTAL CIMNA II: K62 7.8 65,76 419212
|
TOTALa V ZI: . o013 | 90,28 | 386,57 | 28002
b
CORELATIA: I: 1; 4.2
| ZIUA &
|
| Denumires bucatelor Gramaju | Masa | Masa | Protei | Grasi | Carbohidr | Valear
| bruti. | meti, | negr | migr | atigr el
bucatelor | gr gr caloric
W BT &, keal
EFLIN
Mozzarella 20 L1 [ 540 | 000 89,6101
Mozzarella,sare < 2gr 20,10 | 2000 | 2,10 | 540 | 000 89,600
Ohmlett noiurald cu 1205 11,08 4,02 | 341 08,95
legume s seminie de in _—
Ol de giing e 2 bug, | BOED | 905 6,96 050 114,43
categoric « Extran
Lapte 2.5 %o de grasimi 30,00 |3000 |09 0.6 |15 5.6
Tomate proaspete .00 [s500 o003 0,00 0,21 0,90
Verdeald 1,35 |08 0,05 0,00 0,10 0,44
Ardei dulci 665 [500 (005 [000 [030 1.50
Seminte de i 700 [700 100 2,50 0,50 40,12
Ulei de floarea soarelui 400 (400 |[000 |39 | 000 35,9
rafinat
Sare odold 125 0,235 0,040 0,00 0,00 0,00
Amestee de plante si 2043 023 (N3] ﬁ,ﬁ 1936
fructe! infuzi
Amestec de plante 5i fructe’ L0 | 50ml | 020 0,00 1,38 1,00
infuazii inf
Zahir 300 (300 | 000 |000 | 495 17,40
Limiie 500 300 [o03 0.01 0,27 0,87
Piine de casi din fGina | 45 4000 | 4000 |[365 | 054 | 2160 120,15
inbeerald
Fructe proaspete 200 2000 i Gl 44,00 178,04y
Banane 222 [ 20000 [ 200 [0.60 | 44,00 178,00
TOTAL DEJ UN: 19,0 20,57 T5.01 16, 04
Mix de legume 100 1.00 .00 3,60 14,37
_Efﬂ!]’lﬂtﬂ
Tomate proaspele 52,6 [S000 (060 000 |Z10 8,99
Castraveli proaspeti 53,60 | 50,00 | 0,40 0,0 [,50 E,JE
Ciorbd de lepume cu 250/50/5 1599 | 940 .86 161,59
mazire verde, carpe de
vilel si smbintand




(tratatd termic)
Ceafd de vitel degresatd, | EO00 | 81,00 i 2,20 3,30 0,04 100,13
dezosath, refrigeratd
Viurzd proaspita 2500 | 20,00 | 048 | 000 | 3,24 1560
Cartof 94,00 | 75,00 | 1,80 0,09 | 1713 72,14
Mazdre verde 11.5 7.50 058 0,02 1,50 4,60
Moreow 13,30 (000 | 0,14 .01 0,74 4360
Ceapa 1200 | 1000 | 0,07 002 7.36 3,23
Tomate proaspete 1090 | 9,25 0. 0,04 0,43 .86
Radicing de pelini 3,75 263 0,02 0,01 [, 08 042
Uiled de floarea soarelui 3,00 5,00 0,06 405 0,00 4405
rafinat
Werdeath (mérar, rm 2,50 0,10 (00 0,22 1,30
pltramgel )
Sare iodlatd (h 8 0,08 0,04 1,00 L00 (0,00
Bars acru alimentar { fErd 0,50 0,50 0,00 0 0,00 0,00
conservanti) L
Frunze de dafin 0,01 (.01 01,00 [, 00 0,00 0,00
Smintind, 15% grisime 5,00 5,00 0,04 | 1,00 016 10,0H
Ardei implofi cu carne, | 19450 9,08 10,28 2592 ITT.29
orez si legumie
- Asrdei dulci 4 171,00 | 128,00 | 1,28 | 0,00 7.70 12.20
Pulpd de pore degresana, Rloo | 7900 |[660 | 510 0,00 177.50
dezogatd, refrigeratit
Boabe de orez .00 891 63 0138 5,61 32,52
Ceapit (2,00 | 1000 | 0,17 002 736 323
Morcoy 64 | 8,00 11 0] 0,60 L
Lilei de floarea soareiui 2,50 2,50 .0 248 0,00 22,48
ralinat
Sare indat 50 0.2 0.2 0.00 000 | 000 0.00
Werdeatd pitrunjel L 2.5 010 0,00 0,22 1,30
505 rosu
Fiina de griu 5,00 5,00 0.11 0.0 0,77 176
Maorcow | 189 1,51 0.02 {04 o1l 0,62
Cenps } 108 |091 |002 |000 |009 038 |
Radacing de pitrimel ' 0,80 0,64 LT 0,00 0,4 017
Tomate proaspels 3.54 EREL 0.0z 0,06 0,14 .61
Ulei de Noarea soarelui (200 200 000 |[Z248 |00 17,98
rafinat
ZLahir 1,30 (3,310 0,0 0,04 1,30 [.04
Piime dlin fHing S0 50,00 | 20,00 dﬁ 0,6 24,00 133,50
indegrali
Fiine cu tiraje si a0 A | 4000 | 360 1,20 19,20 129,10
seminfe
Compst din fructe a7 in11 10,29 39,59
proaspebe
“Cirese | 42,00 | 4000 | 036 | 011 | 521 21,78
E_lllw_l_[l_r 3.0 3,00 .00 0.00 4,95 I 70
Limaie faTn:}—,i 2.40 1,00 |00l 0,00 0,13 0,42




I Fructe proaspete 140 4 [.40 RilE1]) 124,60
CKiwi 200,00 | 140,00 [ 040 | 140 | 3080 124 60
Api plata 1L oo | 0,00 | 000 | 000 | 0,00 01,00
TOTAL PRANZ: 3449 | 2300 | 141,68 979,04
CHINDI
Biscuiti fari grasimi 45,00 4500 | 45,00 | 2,20 0,10 29,60 1854
hidrogenizate,
teadaosuri, E-uri)
Fructe proaspete 204 0,70 0,00 19,940 H'i..__
Mere de varll 22727 | 200,00 | 0,70 (1,00 [0S0 | 4,79
Api plati 500 500|000 000 |000 |0.00 0,00
TOTAL CHINDIL: 1.9 10 49,540 2R 1D
LA
Ardei copti 100 1,34 10,00 | 7.4 129,02
Apdes dulei | 70,24 | [2B,00 | 1,28 (1,00 T.66 ARG
Ulei de flearca soarelui IRILH [0 | L) 10,040 000 G, (W)
rafinat
Sare wodati Q10 01 (1, (0 00 0,00 b0
Verdeald 270 |2.00 |006 |000 |0.08 0,72
{mdirar, pitrunjel y
Sullen din plept de pui | 110 9,48 509 10,01 164,99
copt b cuplor
: Piept de pui 30 05,18 | 88,64 | 6,10 .91 6.3 L0513
derozatrefrigerat
505 de lapte:
Laple pasteurizat, 2.5 M 12,50 | 12,50 | 038 2.50 0,63 0,50
e griszim
Bulion sau apa 4,50 4,50 0,00 00,00 0,0 0,00
Faina de griu 3ee |[390 o039 [o004 | 2,85 10,90
Lint 85, 2% fird grasimi 200 2,00 LER TR I.nd 0,02 14,96
vegelale .
Dua de gling de 20000 | 20,00 | Z.60 2.00 20 23,50
categorie «Extran
Cartofi indibusifi cu 150 131 2,70 43,90 93,89
conupidi s legume
Cartofi 62,50 | 45,00 |0.90 007|920 36,00
Conopida 125,00 | 100,00 | 2,00 | 010 | 32.70 25,00
Ceapd 12,50 050 | 008 11,1H) 1,00 441
MMorcoy (2,500 | 10,00 | 013 0, 0,70 4,10
Tomate in suc propriu 1000 [ 10,00 | 0,10 0,04 030 1.0
| Sare iodath 0,20 0,20 LRI 0,04 b, (il (W)
Lilei de Mloares sonrelu 2.50 2.50 LRI 248 00 (0 22,48
rafinat
Bautuwrd Limonada™ ul ] 11] [ ] 0 7.23 21,39
Lamiie 1665 | 1500 |00 | 003 | 090 2,90
Zahdir &0 5,00 i1, ik 0,00 4,95 17,40
Menld proaspata 100 | s0oml |020 | 000 1,38 1.09
nf.
Piine de casdi cu malai | 40 40,00 | 4000 | 3,24 0,48 24,00 Tk, 8




TOTAL CINAL [ 1767 | 2130 | 92,98 | 516,09
CINA 1 -
Puding din brfiinzi de L0420 11,23 1290 | 12,20 116,78
VILCT G B = -
Branza de vaci 000 [70,00 (920 850 076 143,50
Ciris 7.50 T,L‘ISI_ 0,84 01,04 2,90 2030
Oua de gaind categoria 13(bug | 5,20 054 45 (L,03 0,47
aFxiras )
Zahar 2,00 [200 (000 000 | 198 1606
Lint §2,5% grisime T30 |1,50 |om  |123 | 002 11,70
Luapte pasteurizal 2.5 %- 10,00 | 10 | 0,50 a2 0,50 5,20
3.2%b prisime
Yunilie [, 02 002 1,0 11,(H) (] .ELHD
Pesmeti 250 |250 [023 1,20 | 3,00 5,10
Smantana 15% grisime 250 |2.50 (002 [038 [008 5,40
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 (3,00 0,00 0o |
Unt §2,5% griisime 1,00 oo (o0 (o082 |00l % 80
Gem de coaclzi 5,0 500 (003 | 000 2,90 13.35
Mliczr de nuci 15 15,00 | 15,00 300 12,50 i._Fl[l 124,000
Amestee de plante si 200 0,20 b0 633 18,49
fructe! infaeii
Amestec de plante si | S0ml | 020 (3,00 138 | oo
fructe’ infuzii inf.
Zahar 500 | 500 000 000 | 495 17,40
Fructe proaspete 100 .90 .30 9,00 39,00
Piersici (2500 [ 100,00 | 090 30 9,00 39,00
TOTAL CINA 11: B 15,33 25,70 2903 408,27 |
TOTAL peniru V1 945 | UV 1051 40 | 280055
Ti: 13
_ CORELATIA:
EIUA 7
Denumirea bucatelor Gramajo | Masa | Masa | Protei | Grasi | Carbohidre | Valoar
| bruti, | neid, | negr migr | afigr eq
bucatelor | gr gr calorie
Ly A, keal
Tartingd cu unt 85,2% | 20010 LT [ 1e0e [ 20,19 160,04
pe hiscuifi
Unt 85,2% tard grisimi [0, 10,00 | 006 B0 11,04 Td B0
vepelale
' Riscuit (fird grisimi 2000 | 2000 | 1.64 190 | 20,10 85,20
hidrogenizate, adsosur,
E-ur)
Coptori cu brinea de 15iK35 13,57 1310 | 3044 346,71
v i smintind
(tratatd termic)




Fiind de griu 37,5 3750 | 3,75 0375 | 2737 45,30
Dud de piing de 0180 | 7,20 0,94 0,72 0,07 [,30
cateponie sExtras ¢
Brinzd de vaci, 5 % P14.00 | 112,50 | &2 5,00 1,14 Z18.5
grisimi
Zahar 075 |075 [000  [000 0,74 2,61
Sare iodatd 000 | 0,00 | 000 |000 | 000 0,001
Sminting, |5% grisime 3500 | 3500 | 098 T.00 1,12 Tk, (0
Bautura de ciiting 200 013 | 002 | 660 25,04
LCabing 26,40 250y | 0% LLRER 1.2E T.50
| Zahiir 3,0 1,00 | 0,00 0.00 4.95 17,40
Lamaie 550 | 500|004 | 001|037 .04
Fructe proaspete 176 70 LRI 19,90 3'1,'."?_
Mere = 200,00 | 176,00 [ 070 | 0,00 | 1990 82,79
TOTAL DEJLUMN: 16,40 1322 77,13 061544
Salath din spanac cu Lk 2,51 378 3.0 5152
castraveli proaspeti si
seminfe de in
S parn 55,00 | 47,00 | 1,60 0,00 1.27 .70
Castraveli proaspeti 35,00 | 4R8O | 041 0,00 1.53 6,04
Uber e oaren soarelu 2.0 2,00 0,00 .98 3,01 17,98
rafinat
Seminle de in | 400|400 |080 |80 | 040 26,00
Sare iodmd 0,20 0,20 LRI 00 11,0H 0,00
Bors verde de varicu | 250050010 | 2044 | 11,25 | 31,53 261,74
carne gl sminting
(Eratd termic)
Ceafd de vifel degresata, RO 00 [ EL00 | 13,48 4,68 0,00 (00,13
derosatd, refrigerald
Sfecla 65,75 | 295 0,91 0,00 3,77 22,96
Marta
Cartah 62,5 Al [ 20 .06 1905 45,10
“Morcoy 95 7.5 |00 001|053 .12
Eadacing de patrunjel 3,25 244 005 0,00 0,1a 0.7l
Ceapd verde 950 750 |00 000|032 1,65
Macris 33,00 | 2500 |0.50 000 | 1,79 130
Spanac 33,70 | 25,00 | 097 | 000 | 2,10 [ 7.08
Fiiind de grin 150 1,50 0,15 0.02 i.10 4,30
‘Ulei de floarea soarclui 250 | 250 000 |[248 | 000 17,48
rafinat
Yerdeatd (mérar, 23 2.5 0,10 0,00 0,22 [0
patrunjel)
“Sare iodat} 0,8 0,8 0,00 0,00 [ 000 i, 0
Bors acru alimentar | Gl 03 0,08 R L] 0,00 .00 FRH]T]
conservanii)
Frunze de dafin (001 |001 |000 000 |000 0,00
Ol de ghing de 0 5bue | 20,00 | 2,60 2,00 020 2861
categoric «Extras
Smintdna (grisimi 15%) 10,00 | 1000 | 0,28 2,00 032 20,00




Carne de pul co sos alle | 1HESD 10,48 b43 347 28030
cu legonme

Piept de pui dezosati, 166,00 | 161,02 [ 10,16 | 3,48 1,74 226,58
refrigerati
Sare iodats 0,90 1,0 (0, Dk 0,00 ,H) 0,00
Lilei de floarea soarelui 4.0 4,0H) 0, ik 3,96 0,01 35,96
rafinat
Frunze de dafin 001 oo [oo00 [000 | 0.00 0,00
Sos alb de hazd cu 50
leswme:
Lilei de floarea soarclui 200 2,00 0,00 [,98 0,1 1798
rafinat
Moreoy [3,80 | 10,04 (0014 0,01 0,77 4,53
Cenpi 12,05 042 (047 0,00 0,596 4,25
Cus-cux 130 il 5,84 16,85 B 14
Cus-cus JLEG | 3EB0 | 266 174 26,80 53,00
Ut 85,2% Fard grasimi 500 500|003 [410 |005 37,14
vegelale

“Sare jodat D20 | 020 |0,00 |000 |000 0,00
Pitine din fEindi 40 Aoy | 4000 | 3,24 0,45 19,2 1,50
integrald N
Piiime cu thrdle si 40 4000 | 40,00 | 3,60 1.20 19,20 128,00
semmin e n
Compaot din prune ] 14 o, 14,98 31,52
I'II"I:H.II'IE[E 1|
Prune proaspete 44,40 | 40,00 | 0,28 0,00 5,90 13,50 |
Lahir 5,00 5000 01,00 0,00 4,95 17,40
Limaie {suc) 240 [ O 0,1 (1,0 0,13 0,42
Apd plati 1L 1000 | 000 0,00 0,00 .00 00
TOTAL PRANZ.: 43,55 | 3198 | 114,44 61,11
CHINDIT - o
Covrigei uscati cu 0 4,10 1,50 41,50 Lo 0}
vanilie (fara grisimi
hid rogenies
teadassuri, E-uri)
Amestec de plante gi 23 023 0,1 Gl 19,36
froete infuzii
Amestec de plante 5i 1,00 50ml | 0,20 0,00 1.38 109
frocte! infuzii inf.
Luhar RN 300 (1,00 (1,00 4,95 17,40
LAmdie 5,00 300 0,03 0,01 0,27 0,87
Fructe proaspets 170 1,045 00 12,0My 1050
Pepene galben proaspét TBR.80 | 17000 | 1,05 ] [ 2,00 101,50 |
Apa plata S 500|000 | 000 | 000 | 000 0,00 |
TOTAL CHINDIL: 5,38 1,51 60,10 250,86

(CINA T
Bucate din legume cu 150 163 2137 25,33 291 62
i
Cartofi 3000 | 56,00 | 1,15 0,06 20,30 54,08
Carne de piii A1,00 | 7500 | 520 1,62 &1 234




Piure de tomate 3,00 30,00 [ 0,16 0,00 0,43 2,55
Ceaph R 350 0.0 (1,00 43 212
LUles de Mowrer soarelu 5,25 5,25 {1,040 1,96 000 | 35,96
ranfinit

Morcov (0000 | &0 0,10 (01 (.56 328

Sare iodati 0,20 0.20 | 0,00 i, 00 0,00 b, 06k

Lint 82,5% de grisimi 5,00 00 0,05 4,10 0.05 37,40

[ fard grizimi vegetale)

Lapte posicurizat 2,5-3,2 0004 | 50,00 [ 50 11,060 2.50 26,00

grisimi

Brinzi maturatd 45 % 18,10 | 18,00 | 240 1,62 | 0,18 37,89
grisime

S i Fructe 100G o 200,00 | 200,00 | 040 LR 22,00 9,00

natural, zahdr<5gr 100

ml

Piiine cu malai 55 55 55 4 46 ([ KT 264 144,85

TOTAL CINA I: 1549 | 23,03 | 73,73 530,47

CiNA 1T

Cornisor (e grisimi | 75 3, 110 | 2680 142,48

- hidrogenizate)

| Fracte proaspete 200 - 1,0H 030 2200 178,00
Banane f 222000 | 200,00 | 2,00 0,50 44 (W) B9.00
Chefir 2,5 % grasime | 200 200,00 | 200,00 | 6,00 | 0,10 | 6,00 1 az.00

TOTAL CINA I | W00 | 10,50 | 54,80 412,48

TOTAL pentru V11 2l | 90,82 | 90.24 | 3s0.20 | 2800.36

CORELATIA: 1: 1: 4.2

£Zila %

Denumires bucatelor Gramaju | Masa | Mosa | Protei | Greisi | Carbohide | Yaloar
| lbruta, | e, e gr mii g ati gr ca
bucatelor | gr er caloric
+ Br i, bcal

DEJUMN

Oua de gaind de a0 000 4000 (452 348 [035 49,76

enteporic «Extras

Brinzi maturats, 45 % | 20 20,200 | 20,00 | 5,04 5.4 0,0y 75,24

arisime

Piine din faind 30 30, | 3000 2,43 36 14,40 106, 8

infegraki

Pilaf cu fructe si stafide | 150 3,30 506 34,22 271,20

Boabe de orez 3720 | 3683 [ 2.69 0,74 13,20 147,42

Lahar 0,34 054 (1,00 (00 .34 1.14

Uni §2.3%, grisime 5,00k 5,00 (03 4,10 0,05 3740

Stafide 15 1500 | 026 0,11 .45 37,50

Crise uscale 13 1500 | 026 0.1 A 37,50

Mere proaspete 26,1 1900 (006 0,00 I, 79 10,20

Sare jodath 0,5 0,50 |[o00 o000 | 000 .00




Fructe proaspete 2y (% 1]] i, i 2260 94,00
Mere 227,30 | 200,040 | 080 0,00 22,60 94,00
Amestec de plante si 2003 0,23 01 6l 1936
fructe! infueii
Amestec de plunte g 1.0 JOml | 020 0,00 1.38 .04
| fruste’ infuzii inf,
| Zahar 300 (300 (000|000 [495 1740
| Limiie 5,00 3,00 0.03 00,10 0,27 087
TOTAL DEJLUN: 1180 14,15 78,17 ol 636
PRANZ
Salata de legume cu 65 1,27 | 4,13 330 51,01
mieE de nuei
Tomaie proaspete = _Ja;ﬁﬂ Joon |17 00 ;22 523
“Ardei dulei Kapia 13,30 | 10,00 | 0.0 (00 0,60 2,99
Tulpina de telind [4. 30 [000 | 0,08 a2 039 | | 6l
Praz [2.50 | Ig00 | 0,22 (03 0.57 240
Llet de Noprea soqarelui 2.00 2,04 (b, ik 1,98 1,00 17,598
rafmat
Verdeald (mirnr, 2,70 250 010 (.00 0,22 1,30
pitrunjel)
Mice de nuci 3,00 3.0 0,60 2,10 0,30 |50
Sqre bodath 0,20 (1,20 0,0 .00 0,000 0,04
Supd cu perigoare din I503S0 10,58 9,82 2243 I8,
fileu de pui 5i smintini
tratatd termie
Cartofi 125,00 | 104,00 (2,40 0,12 19,54 95,19 |
Maoreav (1330 1000 [004 (001|074 4,36
Cenpa (A00 (504 |00 (000 048 2,12
Tomate proaspete | 8,56 810 0,035 0,00 038 1,63
Ulei de floares soarslui 1 5.0 500 LIRLY 4,95 [IRE 4495
rafinag
Sare iodati 0,20 0,20 11,0 0,00 i, ik 0,00
Werdeath (mirar, 2,70 2,50 0,10 0,00 0.22 1,30
pitrumnjel}
Frunze de dafin 0,01 .01 (1,00 0,00 0,00y (3,00
Smintind, 15% grisime 10,1} 000 | 028 2,00 (3 0,00 |
Perisoare de pui 35
Fileu de pui dezosat, 46,81 | 3420 |7.00 246 | 0,00 5268
refrigerat
Ceapi 416 |3.49 (0068 |000 |033 147
Api 3,50 1,50 {00 0,00 0,00 0,00
Cudi de ghind categoria LRI 2,80 (36 028 1,113 4,01
wExtran
Carne de pore cu sos 7550 4,59 19,046 11,37 191 44
aerip-dulciu
Pulpd de pore degresaté, 136,95 | 124,50 | $,33 14,10 | 9,90 139,70
dozosath, refrigerati
Lilei de Noarea soarelui 5,00 5, i, 4,95 11.(KD 4495
rafinat
Ceapil (12,00 | 1008 [0,17 000 |096 Ta23




Hue de tomate 10,53 10,53 [ 0,09 .01 1,48 2 A8
Lamiiie 055 |050 [000 [000 | 003 010
Sare odati 050 0,50 Q.00 0.00 (1,00 IRE]
| Cartofi noi copti in rola | 150,00 797 [S16 [ 2747 19398
| Cartofi noi 187,50 | 150,00 | 7.90 0,20 2710 147,50
Ulei de floarea soarelui 500 [s00 [000  [495 | 000 44,95
rafinal
Usturai 0,57 046 |[003 0,00 0,12 62
Milrar proaspat 405 324 |04 [0 [0.25 0,91
Sare iodalii i, 10 LI 0,00 (1,00 Q00 R[]
Piine din find 0 50,00 4015 0,60 | 24,00 133,50
imtegrali
Piine cu tirdije 5i 50 50, 4.50 1,50 24,00 129,00
seminfe
Compot din enise i1 ]1] 041 TN 5,1 24.58
proaspele _
‘Caise 46,60 | 4000 040 000 | 578 24,16
Lamiie (suc) 2,40 | b0 0,01 0,04 013 D42
Apa plata 1L 1000, 0 000 (000 600 0,00
]
TOTAL PRANZ: 3737 | 4027 | 11848 951,13
CHINDIT
Biscuifi {fard grisimi 40 A28 (R 29,0 178,40
hidrogenizate, fira
adussuri, E-uri}
‘Fructe proaspete 170 1,70 0,0 16,10 51,60
Caise 197,60 | 170,00 | 1,70 0,00 16,10 Bi.6C
“Bauturi Limonadd™ | 200 0,00 | 003 | 581 20,18
Lamadie 16,0 | 1600 | 000 003 0,86 2,78
Fahag 3,00 1.0 0,00 0,00 4,95 17,40
Menta 075 | 0,75 |000 | o000 | 0,00 0,00
Apid plata 500 500,00 000 | 000 | 0,00 0,00
TOTAL CHINDIE: 508 [003  [5131 280,18
CINa L _ '
Tartind cu hriined cu 20025 7,07 554 1200 141,99
cheag tare o
Briinza cu cheag tare, 45 20020 2008 | 5,04 5,24 0,00 75,24
% priisime
Piiine de  griau integrald 25,00 | 2500 (203 0,340 1200 66,75
Piipinasi cu bringi de | 100/5 814 | 602 | 20,00 312,15
vael 5l gem de gutoi
Brinzd de vaci cu fractia a0,70 | 0,70 | 5,81 0,48 0,91 182,31
masich de grisime %%
Crupe de gris 850 |846 |08+ |005 |545 2850
Owd de gaind calegoria 8buc. | 3,20 0,36 028 003 3.98
wExtramn i
Zahir 500 (500 [oo00 (o000 [495 17,40
Sare iodati 050 [0s50 (o000 To00  [000 0,00
[ Faing de griu 300 | 800 |1,00 |080 |584 28,70
LMei de floarea searelui 4,40 4.40 0,00 | 4,30 0,00 39,56




rafinag

Vanilic 0,02 | 002 | 000 |000 | 000 0,00
i Ciem de gutwi 5,00 5,00 013 .05 282 11,70 =
Lapie fert ou cacans 20 3,80 2,56 12,11 T8.56
Lapte 2.5 % de grisimi 10550 | 100,00 | 3,00 2,00 5,00 52,00
pasieurizal
Cacao praf 4.4 4,00 0,80 .56 2,16 9,16
| Zahiir 300 (300 [000 [000 | 495 1740
TOTALCINA I: 19,01 [ 14,12 | 87,08 532,70
CINA 1T '
Plicing co coapd verde | 100 1052 9,55 13.11 119,16
si ou
Fiina de griu o0 | 3090 | 6,09 0,31 1847 10,62
Lahir 2,60 2,60 LERL 0,00 2,57 905
Lint 82,5%grisimi (Fird 1,30 [,30 0,01 .07 0,0 0.2
priisimi vegetale)
“Drojdie L3 [ 130 [001 |00 [024 1,37
| Apa pentru luat 17,30 | 17,30 | 0,00 0,00 00,00 0,00
| Sare indatd 0,0 (o0 [o00  [000 [ 000 [
| Ceapd verde 31700 | 3500 (045 (000 | 150 7,70
| Dui de ghind categoria AL 3200 | 4.16 320 0,32 45,76
W Exiras
| Ulei de floarea soarclui 5,00 | 500 | 000 485 | 000 R
rafinat
Halva en siafide 35 35 4,55 12,40 13,50 171,50
Amestec de plante gi 200 0,20 i, 0,33 18,49
lrucie! infoei
Amestee de plante si |k SOml | 020 i, 0k .38 | e
fructe) inmfuzii
Zahar 00 [500 |000 |000 | 495 17,40
TOTAL CINA I1: 15,57 11,95 41494 419,15
TOTAL pentru VLI zi: HE. 84 52 A7RIR 2R00,63
CORFLATIA: i: 1: 4.1
A4 8
Denumires bucatelor Gramaju | Masa | Masa | Protei | Griasi | Carbohidr | Valoar
1 brutia, | netd, | negr mi gr | ati gr (3T
bueaielor | gr gr calorie
3 Br | iy kel
DN
Tomate proaspete S0 5263 | 50,00 | 030 41,0 10 9,01
Conopidi coapti cu 10y 493 5,70 5538 103,59
brined maturatd 45 %%
grisime
| Conopidd 21400 | 111,00 | 3,42 017 55,10 42,80
Sare 000 |00 [000 000 |000 0,00
| Unt §5,2% fibrd grasimi 2,50 2,50 na2 205 03 15,50




veietale I I ) L.
Brinza maturatd, 45 % | 550 |500 |37 | 143|000 20,49
grasime |
Lint 85,2% fard griasimi 2,50 2.50 002 2,05 (k0% 149,560
vegetle |
Yerdeath (pitrunjel) 2,10 2,50 0,140 11, 0H0 022 | 1,30
Piiine din fina 30 3000 | 3000 | 2,03 0,30 12,00 66,75
integrali
Babii albd coapti in 130 5,55 21,18 | 5442 363,35
roli
Spaghete /i de casd 43,00 | 130gat | 4,30 .56 31,82 150,80
{zriu dur) a
Apd 96,00 | 96,00 | 000 11,00 0,00 13, (40)
Lint 85,2% firll gréisimi 2000 20,00 0,02 fa, i 180 149 60
vegetale
Cud de gaing, categoria 0.14bu | 6,00 | 078 | 060 | 0,06 8,58
wExiras @
Zahir 00 | 3,00 |000 0,00 | 207 10,44
Unt B5,2% fark grasimi 4,00 [400 |00z [328 |o0.04 29,92
vegetale
Smantand, 15 % prasime 3,00 [300 [008 060 |00 6,00
Pezme| 3,00 3,00 24 (0,4 [ #1001
Vanilie 0,10 |00 | 000 0,00 0,00 0,00
Amestee de plante si 200 o 337|241 11,61 73,35
frocte’ infiszi
Amestec de plante gi 1,00 50ml | 0,20 0,00 1,38 1,09
fructe! infuzii infuzic
Lapte pasteurizat, 2.5 % 105,50 | 100,00 | 317 211 5,28 54,86
Erisime
Zahiir 300 | 300 | 000 0,00 | 495 17,40
TOTAL DEJ UN: 16,08 | 2929 | 13551 616,04
PRANZ
Salatd din sfecki rosic si | 100/5 2,78 748 | 968 104,52
seminge de susan
Sfecli rosie [ 10,00 | BROD | 1,50 0,00 B.50 37,84
Praz 10,00 | %00 |08 0,02 0,46 1,92
Sare jodati (2 02 1, (K] 1, (4] ERAH 0,
Verdeatd (pitrunjel) 2,70 250 [ 0,00 0,040 0,22 1,30
e de Moarea soarclui 4.0 4,00 000 1.04 (k00 35,06
rafina
I Seminje de susan 500|500 | 1,00 |350 050 12,50
| Clorba verde ca acasa | 250/50011) 18,95 | 10,97 | 31,58 237,91
e smdnting i piept de
_Fﬂ FCam
Piept de curcan $9.00 | 75000 | 1560 | 660 | 4.50 102,34
refrigerath, dezosati
Cartofi | 62,5 [5000 [120 008 11,42 48,10
Micris (3500 | 3000 |075 0,10 | 093 5,96
Boabe de orez 1000 |10 | 072 020 6,24 36,014
“Ceapa 12,00 (1000 (017 [002 |736 3,23




| Ardei dulce 6,66 | 500 005 000 | 0,30 1,50

| Tulpini de jelind 12,50 | 1000 | 004 0,00 | 0,25 | 1,42
Verdeath {patrunjel) 375 |89 | 004 001 026 1.24
Ulei de foaren soprelu 2,00 500 {11 1,98 0,00 17.98
rolinat
‘Hors acru alimentar { [&rd 0,50 0.50 110K 0,00 | 0,00 00
conseervanii} ]
Sare iodati =] 0,00 |00 |000 000 [000 0,00
Smantand, | 5% grasime 10,00 | _ 028|200 |032 20,00

[ 11,040
Katatouille cu carne de | 150075 0,16 6,51 10,51 21445
pui i legume
Fileu de pui refrigerat 121,50 | 112,02 | .70 | 240 [ 1.2 | 38,80
Yinche A4 24 37.50 0,24 (3,04 [ 055
Ardei dulee 4900 | 37,50 | 0,37 (1,00 2,25 [ 1.23
Dowvlece 41,60 | 37,50 | 0,19 09 [,78 1,74
tomale progspete 4425 | 37,50 | 025 0,00 1,76 7.56
Ulei de floarea soarclui 400 |[400 | 000 196 | 0.00 35,96
raafinat
LIsturod 210 3,H) 026 {0 [l 527
Radacina de jcling 11,25 | 7.50 |006 |002 [0.24 126
Frunee de dafin 0,01 0,0k 0,0k PR 0.0 .00
"Amestec de legume 0,35 0,35 ﬁ:ﬁﬂl 00 0,04 (.00
Verdeala 4,05 | 300|008 000 | 027 |08
Sare wodata 0,01 0,01 0,0 .00 0,04 .00
Piiine din fiind B, 405 LW 24,00 133,50
integrali
Piine cu tirate si S,y 128 1,85 1589 152,87
seminje
Compot din fructe iy 0,41 0z .13 41,22
proaspeis
Cirese/vigind 4220 | 4000 |[040 042 510 2440
Zahir 500 (500 [o000 000 490 17.40
Lamdaie (suc) 240 1,00 LI (1,014 i3 4z
Frucie proasspete 104 ' | 04D {101 12,70 61,10
Mere P13.04 | 10000 | 040 0,0H) 12,70 61,10
Api platd 1L 1000 i1, (Hp 1,04y 0 (1,10
]

TOTAL PRANZ.: /00 | 2693 | 12749 951,57
RN
Ruladd fmpletiti cu 75 7,0 1,13 14,50 150,10 i
mac
Frovie prosspele - 10y 125,040 | 100,00 | 0,90 0,30 200 30,00
piersici
Suc din fructe 105G 200 1,40 1,40 22.0H o2 0
nzatural, rahdr<5gr/ 1M
ml
Apéa plati S00 500,00 0,00 | 000 | 000 0,00
TOTAL CHINDII: 7,40 1,13 36,80 28110
CINA £




Tomate proaspete S0 590 | 5000 | 034 06 2,35 10,09
porfionate
Suflen de carne de 75 13,57 | 1698 | 553 219,39
curean copt in rold
“Fileu de curcan refrigerat 7227 | 5114 | 103 6,36 4,34 B, 00
fert
Ou de gaind de categoric 1364 | 1364 | 1,77 | 136|014 19,51
o Extrae
Ling 85,2% de gritsimi 340 340 002 2,79 0,03 25.43
(Fard grasimi vegetale) N
Sos de lapte 20,45 | 2045 |075 | 152 | 1,02 4350
Amestec de legume | 0,25 | 025 |000 | 000 | 000 | 0,00
Ulei de Noarea soerelui 500 | 500 | 000 |495 | 0,00 14,95
rafinm
Sare odatd 1L30 (B0 00K (040 (3,00 11,
Broceoli sotat oo wnt 15 382 7,38 09,42 130,54
Broceoli 220,04 | 184,00 | 3,68 (L0 0, (4 G210
Unt, 82,5% grisime 900 |900 |005 |738 | 007 67.32
Listurai .64 0,50 0,03 L] 0,13 0,70
Frunze de dafin 01 0,01 1,00 0,040 0,00 1,040
Amestec de legume 033 0,35 01,041 1,00 0,00 0,00
“Sare indath 0,0 | 010 |000 |000 | 000 0,00
Verdeali (patrunjel) 270 | 200 |006 |D00 |08 0,72
Phine cu tarite si a0 0,00 1,25 1,85 28,89 151 .87
seminfe
Amgstec de plante si 204 0,20 1K 6,33 15,49
frocte) infuzii
Amestec de plante 5i 1,00 [50ml 020 |[000 | 1,38 1,09
fructe! infuii inf,
Lahar 3,00 3.00 IRE 0,00 4,95 1740
TOTAL CINA I: 20,18 | 2621 | 52,32 531,68
CINA 2
Placintd co cartofi si 1iHh 7:98 &, 10 12,30 311,10
coapd verde
Frucie proaspeie 1M 0,348 0,348 10,74 AL L]
Mhine [18,00 | 10000 | (38 33 0,7 B9 10
Biuturi ,Limonada™ 2[M) 0,10 0,03 5,51 20,18
| Hmdie .00 | & Lo, 03 0,56 2,78
Luhir 3,00 300 | 0,00 (1,00 4,95 17,40
Mentd 0,75 0. 75 0,00 0, (0 Ol ]
TOTAL CINA II: 8,46 6,51 | 28,55 42038
TOTAL pentru a 1X «t: 90,22 | M.07 | JH0.8T 800,77
CORELATIA: I i: 4,1

LI0A 10




Denumirea bucatelor Gramaju | Masa | Masa | Protel | Grisi | Carbohidr | Valoar
| bruti, | meti, |megr | (migr | afigr ea
bucatelor | gr gr caloric
L EF i, keal

Grilettd co unt 85.2% 75 11,27 17,55 | 36,71 328,74

§i briinzd cu cheag tare

pe chifld

Unt 82.5% de grisime 10,00 | 1000 | 006 8,20 0,09 74,80

(fard grisimi vegetale)

Branzd cu cheag tare, 43 16, M) 15,00 | 3,99 2,10 0,00 5060

Y grasime

Faini de griu 40,00 | 40,00 | 2,00 040 19,20 £9,50

Zahar 1,00 1,040 0,00 0,00 0,99 148

Chad e pling, categaoria 1.00 40,00 | 3,20 2,00 0,40 ﬁ_ﬁl' 3

iExtroe

Lllei de floarea soarciui 200 2.H) (0,00 .98 0.H) | 7.98

rafinat

Sare odath 0.80 0,50 0,00 0,00 0,01 0,00

Mix de cereale cu 20s 4,13 6, 36 34,89 195,70

fructe pe lapte

Mix de cereale cu fructe 40,00 | 40,00 | 2,00 0.26 26,87 94,20

Laple pasteurizat, 2,5 % 100,00 [ 100,00 (200 [200 [ 5.00 52,00
grisime

Apii 120,00 | 120,00 | 0,00 0.00 0,04 0.00

Zahiir 3.00 | 3,00 |000 |000 |297 12,10

Sare wdata 0,80 0,80 0,00 0.00 {01, (40 0.00

Lt 85,294 firk grﬁsimi S04 5,00 .03 4. 14 0,05 3740

vegetale

Vanilie 0.00 0,00 0,00 0.00 R 0.0H0

Amestec de plantesi | 20073 023|001 | 3,63 892

fruete! Infoedl

Amesiec de planie gi 1.00 >Gml | 020 0,00 .38 1.09

fructed infuzii ini

Zahiir .00 2,00 0,00 0,00 1,98 f,546

Lamiie 5.00 3,00 0.03 0.01 0,27 0.87

Fructe proaspete 176 0,70 0,00 19,89 82,72

Mere 200,00 | 176,00 | 0,70 0,00 19,89 82,72

TOTAL DEJLUM: 16,23 2392 BY,12 616,08

PRANZ.

Pistii de fasole 65 3,74 396 | 7.96 7901

inhugite cu ceapd

Pistii de fasole 78,87 | 71,80 | 2,87 0,04 3,00 22,90

Creapi 05,00 900 | 087 0040 4 87 21,05

| Ulei de Noarea soarelui (400 400 000 3.06 | 0,00 15.06
rafinat

Sare lodatd 002 0,02 0,00 0.00 10,(H) 0.00

Bors , Uerainese™ cu IE0/R0/10 16,56 11,38 | 3030 216,33

carne de curcan si




smintind
Piept de curcan B9.00 | 72,00 [ 14,10 | 680 4,64 91,93
Shecla 3990 | 3000 |054 0.00 3,45 13,73
Arde dulce hBs 5,00 0,05 0,00 01,340 1.5
Varzi proaspit 2500 | 2000 |006 |000 | 1,08 6,20
Cartofi 62,50 | 5000 | 1.20 0,06 11,42 48,10
Murgov 13,30 | 1000 | 0,04 0.1 0,74 4,36
Ceapd 1200 | 10,00 | 017 0.02 7,36 323
‘Raddcing de felind 375 263 [0M2 0.1 0,08 0,42
Tomate proaspete .56 R0 0,05 0,00 0,38 1.63
Zahar 0,10 |oi0 oM | 000 | 010 0,35
Ulei de floarea soarelui 2,50 2,50 0.4 248 0,00 2248
rafinai
Bors acru alimentar { fard 1,50 0,50 0,04 1,04 R 1,0K)
EOaEErvani)
Verdeath (patrunjel) 270 |zs50 |o.0 0,00 0,22 1,30
Listursi 1.0 0,75 0,05 1,011 (21 1,10
Sare iodatl ki 090 |090 |000 |000 | 000 01,000
Smintindg 10,00 [ | 028 2,00 032 20,00
Frunae de dalin (1] .01 0,00 1,00 £, ) (00
Bétuti din filew de pui | 75 1492 [ 898 | 6,64 133,58
TmpdAnata
Fileu de pui dexosatd, B5.50 | 85,50 | 14,10 B, 50 5,13 101,75
refregeratd
Did de gaind categoria 4,510 o &b 0,62 48 (L5 6,87
o Exiran
“Faind alha fortificath cu 2,0 200 0,20 0z 1,46 T.16
Fe zi acid folic
Ules de MNoared soacelul 2.1 2,00 LIRS .98 (3,00 I 780
rafinat
Sare iodati 050 | 050 000 | 000 | 000 0,00
e cu mix de legume | 150 3,11 2,82 22,66 199,40
Orez 2030 | 20,10 | 147 0,40 12,66 73.35
Porumb dulce g6d |[577 |046 0,39 6,43 41,80
Maziire verde 1778 [1.54 | 0,89 (1 23] 59,65
Ardei grasi 1535 | 1154 |02 |000 | 060 345
Ulei de floares soarelui (2.0 | 200 | 000 198 | 000 17.80
rafinat
Sare iodath .50 0,50 007 LRI 0,35 2.05
Frunes de dafin 0,01 0,01 0,040 1,04 3, (1 (1,01
Amestec de legume 0,30 0,30 0.0 0,00 ] RG]
Verdeats 270 | 250 |000 | 000 | 022 1,30
Piiine din Faind a0 Si.00 4,05 i 24,00 133,50
integrala
Piiine cu tiraje si 50 Sih 2,25 1.85 28,59 152,87
seminje
Compot din fructe 2 036 0,04 9,57 37,00
proaspeic |
Mere proaspete 45,60 | 40,00 | 0,16 0.00 4.53 (88,11




Zohar 3,00 3,00 | 0,00 (3, {0k 4,95 | 7,40 i
Lamdie (suc) 240 | 1,00 |020 | 000 | 009 0,74
Apa plati L 1000, 000 000 | 0,00 .00
0

TOTAL PRANZ: 41,55 | 2958 | 122,06 152,59
CHIN DT
Salati de fructe 100 T 095 (081  [11.23 51,60
Pepene galben 62,40 | 4000 | 000 .00 184 | 2,60
Alne 10,20 10,00 | 0101 0,00 {1,506 400

| Bananc 33,40 | 2000 | 020 [006 | 4,40 17.80

| Mere proaspete 14,30 HJ_EI:}_ 004 0.00 1,13 4,70
Taurt natwral, 2.5% 2500 | 2500 | 0,50 0,75 1,00 2,50
prasime . | B
Copturi din brinzd de | 100 1,18 | 871 17.59 210,11
Vel
Brinzi de vaci 3500 [ 3500 | 560 4,13 35 T-'P.J-ﬁ
Oud de gaind.de w00 (2600 (330 (200 | 026 37,32
coteponia cExiras
laurt natoral, 2,5% 1000 | 10,00 | 0,20 0,30 0,40 5,80
grasime -
Praf de copt 2,0H 2,00 1.0 0,00 (] 0,
Zahir 200|200 | 000 | 000 |19 X
Ulei de floaren soarelui 2.0 2,00 [0, 198 0,0 1798
rufinat
Amestee de plante si 20y 0,20 0,00 6,33 1849
Mructe’ infuzii
Amestes de plante si [,00 50ml | 0,20 0,00 |38 1,09
frocte’ infusi inf

Zahar 300 (300 (000 [000 | 4,95 17.40
Apd plati 500 500,00 000 | 00 | 000 0,00
TOTAL CHINDII: | 1,15 9,52 17,56 IR0
CINA T —
Tomate proaspete 65 663 | 65 039 (o000 273 11,70
porgienate
Lunghet cu sos de TES0 10,45 17.81 504 288,71
smantling
Pulpa de vitel refrigerat, 130,50 | 118,50 | 9,10 330 | 000 149,60
dezosat
Ui de Aoarca soarclui B.60 B0 0,00 8.51 {1, (W) T7.31
ratinat
Tomat pasta 5 20 5,00 (25 ERHTY] 0,75 B.50
Smantank, 15% grisime 2000 | 20,00 | 0,56 600 | 128 | 40,00
Ceapi AT [ 3120 | 054 ERAY 1.0 13,30
Sare jodath i, B 0,80 b, 00 3,06 4,0k i,
Cus-cus o iﬂ] A _I_i;ﬁ-ﬁ_ 5:“1 . 151,34 [ _HEF B
Cotiseous .80 (3102 | 266 1,74 26,80 5101
Unt 5,2% fiird grasimi 4,00 | 4,00 | 0,02 328 | 0,04 2987 |
vepotale
Sare iodald i},50 050 | 0,00 00 LRI 0,00 .
Phine co malai 40 0, i I 3,24 48 19,20 1 S0 i




Compot din fructe 204 0,41 0,12 9,86 41,98
proaspete -
Caise 46,60 |[4000 [040 0.2 4,78 24,10
Zuhiar 300 [300 000 000 495 17,40
“Lamdic {suc) 240 | oo |om 0,00 |03 0,42
TOTAL CINA 1: - 17,07 | 2343 | 63,67 53206 |
CINA 2 o _ '
‘Burgher ,.Sindtos” 125 14,73 | 442 [ 88,23 344,81
Piirjoala din carme de neo | 3000 | 850 220 15,71 g1,70
| curcan e
| Tomate proaspete 23,60 | 20,00 | 0,13 0,00 0,54 4,04
| Salath verde 5,00 5,00 11,00 0,02 038 .7
| Chifl 50,00 | 5000 | 4,10 | 230 | 42,00 120,04
Fructe proaspete 100,00 100 | 030 14,64 62,40
Cirege 117,00 1{IU_.IJLI- R0 0,30 14 60 a2 40
Amester de plante si 200 22 | 880 0, (KD 1,110 (K] ]1] 12,57
fructel infurii (b,
Amestes de plante 5 1,40 Lot | 0,00 {1, i), il 0,00
fructe’ infuzii ll
Zahar 0.0z |[002 | 000 000 |000 [ 0.0
TOTAL CINA Tl o 11473 442 8823 419,78
— |
“TOTAL pentru a X i 9093 | 90,87 | 380,64 [2800,71 |
Anexa nr. 3

La Regulameniul privind organizarea
si asigurares sinidlii nuirifionale s copiiler si elevilor
din institufiile de invatdmint general

Model de prezentare a meninlui model a institutied de invatimint pentea coordonare in

COORDONAT

Sefl CSP

cadrl subdiviciunilor teritoriale ANSP

Directoral

APROBAT

{denumires institniicl de invalamani)

MENIUL-MODEL

Pentru 2 saptimani peniro cantina

Denumires institufiei de invitimant

Adresa de amplare a institufici

Pentru perioada sezonului




Al

Saptamiina |
FALY|
i, Valnmul Masg Mlann Frofeine, Lipide. Gilucide, Valearcs
b Denwmires bucatelor Lerusii, weid, EF- i Bl zaloric,
hucalslor & Gr. Kkhkal
Mir Defun
I |
3 | —
5. : =i
Todsl mic dejun |
I Causture |
| T
‘Toeal gusinre |
Pridne
i
£
B
i Tual priime
Cusdare 11
I.
Eren
Tutul gustare il
iina
%
8
A,
Tusiul cing
Tkl 2 = H|
Anexa nr, 4

La Regulamentul privind organizarea
si asigurarea sindtifii nutrifionale a copiilor si elevilor
din institutiile de invitimint general

Tabelul nr. 1

Valori de referingd dietetice recomandate pentru energie, proteine, grisimi totale
si carbohidrati pentru copiii de virstid anteprescolard, prescolari si scolard (valon
medii pentru bdiei si fete), cu varsta intre 1 an i 19 ani (utilizind referintele EFSA).

Wirsta®* Energie Proteineg Grazimi ofale Carbohidrag
keal/zi Interval de referingd -
E %t g/zi E% glr E%s gzl
1- 3 1250 10-20 53 20-35 48 435-60 157
d- 617} 1730 20 82 30 64 50 205
7-10 1591) 20 90 30 T 50 225
11- 14 220 20 110 30 T4 50 275
15- 19 250 20 125 30 = I - 310




*Vdirara ohe safernpd taclivae aund care emeosd dad Emplinieen wirsel nesioang,
8% reprezinfd peocemint die ener e R Sdaiee,
v b pingniile co LR FreiE fennle counpiaeenels iy ene 5 crforios viund coirelderale meoeptatule

Tabelul nr. 2
Norma valorii energetice si cantitifilor de nutrienti a dejunurilor
si prinzurilor in institugiile de invAtdmint primar, secundar ciclul T 5i 11

Mr. | Virsta, Energie, Proteine,g Inclusiv Lipide, g | Glucide, g
dla ani keal animale, g
Micul dejun (20,0%4) i
1. 7-10 | 470 | 154 B2 15,8 67,00
2. 11-17 550 18,0 12 18,4 TR0
Prinzul (35,0%)
T3, | <D §23 27,0 16,0 28,0 17,0
11-17 976 32,0 19,0 32.2 137.0
Tabelul ur. 3

Distributia aportului energetic al meselor individuale (E%) in institufiile de

invifamant
Planul si programul Ciradinifa (E%) Scoald (E%)
meselor Péana la 6 (Tani) Dela 7-19 ani
‘Mic dejun | 2025 20-25
Gustare | 10-15 10-15
Pranz 30-33 30-35
Crustares 3 10-15 10-15
Cina - 20-25 20-25

Tabelul nr.4

Recomandir de portii medii zilnice pentru copiii co viirste intre 1 5i 19 ani
(masa brutd), (gr.) (12 ore)

Giropa alimentard’ Varsta (ani)
Al
_ {masa brutd, gr.) 3
1-3 d-6 (T} T-—10 10— 14 14— 19
I, Cereale 51 cartol
L. 1. Pdine alka fortificata a0 i) T Bk [0




cu fier i acid folic

e pri ile

1.2, Piine din fiina 20 26 37 40 1]
intograld fortificati cu
fier si acid folic
1.3. Fiin integrald a |5 20 20 72
1.2, Orex 35 45 55 it} (V%]
1.3, Paste fiinonse 45 i3 05 T ik
1.4, Alte tipuri de 40 il &) 63 70
cereple (oviz, porumb,
grau, hrised, bulgur, mei,
ete. )
1.5, Cartofi 100 120 I50 200 220
2. Legume §i fructe
2.1, Legume 200 220 240 250 250
2.2, Fructe 120 140 50 150 150
2.3, Fructe deshidratate n 15 20 20 20
3. Lapie si produse -
lnctane o
31, Lapte 2,3 %0 i | 50 150 204) 200 250
3.2% wrasime
3.2, Chefir, laurt natural 80 100 20 120 150
2,6 % grisime
33 Branzd de vac 30 40 50 Y] 70
3% grasime
3.3 Cascaval (brinzi 5 i 135 an 25
tnre)
3.5.8mintind {grisimea
panch 1) 7 0 0 15 20
4. Svrse de proteind
4.1, Carne de pasare -
L) 10 |30 40 170
4.2, Carne rogie
1] LK | 30 140 LD
4.3, Peste
2 LK} 130 150 170
4.4, Oua (bue) 0,5 ou (30) 0.5 ou {30) 1 ou {60) | ou (600 | | ou{60)
4.5, Lepuminoase 20 20 25 1 43
5. Nuel gi seminge 10 20 25 kfi]




6. Grasimi adiugate 20 23 23 P 33
{ulei, unt)
G.1. LUnt 12 I5 15 [5 20
.2, Lllei de Noarea 8 i [ ] E5
soarglui ralinat
7. Zahar, miere®*, n 15 25 25 25
EEm, magiun
Sare foduti 1.5 20 30 3.5 4,0
B, Amestec de plante 1.0 | 1.0 [0 |4
51 fructed mfuzn
|10, Drojdie 1,0 1.0 1,0 1.0 1.0
M ® -we conmpiowsT Tre alapaemdemp o Jolerarmd ool vinkiediT o copiinlal
- irilraiad copitne oot b 3 and
Tabelul nr. 5
Volumul unei portii pentru copii de diferite virste, (gr.)
Viirsta, ani
Denumirea felului de bucate 1-3 4-6(T) 7= 10 1 =14
Dejunul -
Terci 200 200 | 304 300
Ohmletd spu bucate din came 4 i | 65 75
Piine cu unt §i bringd tare EUITR LV 451K 5 @ 10725 GO/EOI25
| Lapte sau infuzii 150 Z0H) 200 200
: 1. Prinzul
| Salatd sau legume proaspete 40 50 75 1
Supit 150 2(H) 300-400 401)-500
Parjooks din carne sau carme lo 6 i [ D4 120
bucatd clo.
Gamiturii din legume prelucrate Y] n |04 120
termic sou cercale/posie 5i sau
paaste imegrale
3. Gustarea
Chefir, lapte, iaurt notural [ 50 200 2 200
Fructe progspete fuscate (RIEFER LY I [ 15 10015
4. Cinao
Lezguimse prelecrate fermic s 2 200 300 10
terci din cerele
integralehriga’paste integrale
Chefir, Inple, umesiec de plante I 50 150 200 200
st Tructelinfueii




Tabelul nr. 6

Cantitatea zilnici necesard de produse alimentare pentru un copil din institufiile
pentru copii $i adolescen|i (masa brota), (g)

Mr. Dreririrea LZenli profesionale Tabere de odibnd gi | |nstiugiile de educaiie timpurie de tp
dia produss lor imtremare sanatorinl
almmentare U regim de aclivitae
.l
24 ore -8 ore 24 ore FEind I 3 ani de fa 3 pdnd la 7
ani
| 2 4 5 & 7 L
1. | Péime albd 2010 L50 200 65 0
Fortificatd eo Fier si
acid folic*
2. | Piine din faind I Chil LEH] 115 35 =0
intezral fortificot
cu Tier 50 acid folic
3. | Faind de griw, fAing 50 15 |5 20 25
diz griu integrall
4. | Crupe si alte K il T el 45
dherivate n cerealelor
integraby
5. | Paste Minoase 20 15 20 E 20
4. | Caredi 300 210 250 1 | Bk
7. | Legume 350 250 400 250 S0l
8. | Lepuminoase V] 5.5 10 5 5 _
{mazire wscald
slefuitl, fasoks
useald, eic)
9. | Fructe proaspeate 85 e 180 250 350
0. | Frocte uscate*® 5 10 15 15 5
FE | Produse de cofetaric 25 25 |8 i} ) 15
2. | Zahdr, zahir brut 0 % 20 12 15
) nerafinet spa micre
[3. | Unt 15 23 45 18 25
4. | Ulei ] o 15 10 |2
15. | Oud 0,7(421| 0500 1 {60) 0 a0 ]
6 | Lage gl produse 100 I (it SMh A 4350
lnciate acide lichide
17. | Brinzy cu fractia il 35 il 410 A0
mazich de griisime
3%
15, | Brinza tare s [1] In 3 §
19. | Carne*™* | Gy 130 160 10 |4
). | Pegrpiess 70 &l &0 15 ¥
21, | Smdintind (pani la I5 1k 1o -] 15
I 5% prasime)
3, | Amestec de planie (] 1.0 1.0 Lo .0
g1 Iriscted imhagii
| 23, | Sarc iodaia 4 23 36 1.4 2
[ 24. | Muci gi 4 20 30 12 15




saminge®***¥ (nuci,
in, fMloarca soarelui,
SHIEAN )

* Phinea se va servi duph 6-8 ore dupd pregiitirea ¢i,

#* Fryctele deshideatate, gemul si mogivnul, din cawrs cantitatii crescute de mbarur libere, nu se vor oferi zilnic,
dar nu mai muli de 2-3 ori pe sipdambing

#% Camea rogie (vitd, porc) se va oferi doar [-2 ori pe sptimind .
Se pecomnandd came de vill; came de vijel; came degrasath de pore 51 cake; came de pasire refrigeratd {giind,
curcan’; carne de iepure nu mni joasi de cotegoria | $ calitite superioan,

#a08 Pociale se v oferi ool pujin | datd pe sipt@mdnd

ssesaCansumul nucilor 5i seminfelor se permite incepdnd cu virsta de 3 ani.

Tabelul nr. 7

Cantitatea zilnicd necesarii de elemente minerale pentru copii

Viirsti, Sexul Elemente minerale, mg
an Calciu Foslor Magncriu . Fier Line lod
1-3 M, F 50 %00 150 7 4,3 0,06
4-6 M. F B0 1950 200 T 5.5 0,07
T=10 M. F B 1650 250 11 7.4 0,08
10-14 M.F 1150 | 800 300 | 11 10,7 | 0,10
14-19 M.F 1150 | B0 300 | 13 14,2 0,13
Tabelul nr, 8
Cantitates zilnicd necesard de vitamine pentru copii
Yirsta, ani Sexul Vitamine, mg, mhig
C.mg | A, mkg 1, By, mg | By, mg | Be, | Miacind, | B,
retingl mkg mg | mg ik
echival o
-3 M, F 20 450 10 0,8 02 | 09 1o 1.0

4-6 M, F 30 500 15 08 .0 | 13 I s
7-10 M, F 45 700 | 2.5 1,2 1,4 .6 15 2.0
1-14 M 70 000 | 25 | 14 | 14 | 18 E 30
1-14 F 70 g0 | 25 | 13 | 15 | 16 17 3.0
[5-19 L% | 100 000 | 25 1,5 1.8 2.0 n 3.0
15-19 F 100 R0 2,5 13 | 15 | 1.6 17 30

Tabelul nar. 9

Partea necomestibild a unor produse alimentare care se inliturd
in procesul preflucrdirii culinare preliminare (fatd de masa bruti), %

Mr. d'o | Produze alimentare ] Partea necomestibila, %4
Legume, culturl pistiiioase -
I: Arder grasi 25
F Dovleac Qe 30 T




3. Canofi 28
4, Castraveli 1
] Ceapli vorde 20
6. | Ceapd I6
T Dovlecei 23
5. Fasole, pastii 10
. Marar 26
10, Morcow 20
1. Tomate 4
12, Pétrunjel { frunze) 20
13. | Patrunjel {rid@cini) 25
14, Salati 20
15. | Sfecla 20
I Sparenghel 27
7 Spanac 26
|8, Vared albd 20
19, | Varza rogie 15
20, Warzd de Bruselles 55
21. Vared cohlrabi 353
22, Conopidi 25
23 | Vinewe 10
24. | Telina (radacini) 30
25. Teling (tulpini) 16
Fructe
1. Caise 14
i Cirese 13
3. Ciutuie 28
4, Struguri 13
5, Lamdie 40
. Mandarine 26
T, Mere 12
8. Pere L]
& Persici 20
L. Portocale 30
Il Frune 14
12 Vigine 15
13, Banane 30
Pomusoare
I. Afine ¥ ]
7] Ciiting 40
1. Coacizi nlba B
4. Coacazil rogic B
% Coacazd neagra 3
Carne, derivatele e

I. Came de bovine, calitaten [ 25
X Came de iepure, calitaiea | 27
1. Came de porcine 15
4. Came de vijel 25
5, Carne de curcan, calitaten | 23




Carne de glind, calitatea |

Ficat de vitd 7
Inimda de viti 9
Limba de vili 8
Ficat de porcine degresnti 3
Inima de porcine degresata 1
Dud B
1. | Oud de ghini B 13
Ol de prepelif 8
Pegte al
Branzi tare 3
Lepuminoase 0.9
l. Magzitre uscati 0,5
= Fasole uscate 0,3
3. Linte 1.3
4, Naut 1.3
Tabelul nr. 10
Cota micsoririi volumului {greutdtil) produselor Ia prelucrarea lor (%)
Denumires produselor Procentul de pierdera )
In timpul timpul gimpal | In  rimpul
prelucririi rec fierberii indbugirii pe | coaceril
Carne de bovine, calitatea | 25 38 40
Bucate din came mirn it 15 19
{ pirjoale’ chifeke)
Cnrne de gliind 30 28
Carne de curcan 17 23 X2
Fileu de pasre in
_Carne de prepeligh ] o
Carme de porcine ] 3
Carmne de lepure, calilatea | Fi ELH 2
Ficat i 2R
Pagta 43 I
Briinzeturi A-t
Heiinza proaspiis 1
Doy leac ] 17
Cartoll 2% 3
Muorcav 20 P 32
Sfecll 17 20 110
b inete n a0 45
Crstraveti ]
e 6 26
Ceapd pentru sosurl suu felul dol {3
Tomate 5 40 35
| Wara albd 20 B
Wared muralh Tndbusing = 15
Doviecei 25 235 I 5
Mere fard sdmburn Derte, coapte 12 2
Pere fibrfi sdmburi fiene 1] 20




| Mazire verde Fiartd b 2
| Prasthi de maeane fems 12 |
| Teling {radacina) 37 EE) i 1

Nowd: Exempiu de colead o grewdgll produvelor afimemiare o prelncrarea lor; pemiri pregdtived
pramzului fumed coplll o fost folosiie g de cartofl, dupd curdjare au pdmas 7.2g de cartofl (109
conshitde 100%, la prefwcrarea for procentul de plevdeve, Indicar in tobel, constinge 28%, colculdend
rapartul (10 froewdjit on 28 3i impdrfic fe [00) obtinem 2,8, Din 20g scddem 2,8g i objinem [7,2gr.

Tabelul nr. 11

Recomandiri privind continutul de sare, zahir si grasimi in produsele alimentare
si biuturi, fbricate sau ambalate.

Criterii pentru produse alimentore (per [ 00g)

Mutricnmul Cantitate redusd pentru | Cantitate medie Cantitate crescuti
100% de produs pentru 1 0dg pedtia 100y

Cirasimi (fotal) 3.0 g sau mai pufin 3,0-20g M i mult de 20z
Cirfisimi saturatbe 1.5 sau mai pufin 1.5-5,0p Mai mult de 5.0
Cirpsimi lrans 0. 5 g sau mai pufin Mai mult de 2 p
Luhir (total) 5.0 sau mai putin 5,0-22 5 Mai mult de 22,58
Sare 0,3g sau mai pujin 0,3-1.5g Mai mult de 1.5z
Criterii pentra biuturi {per 100 mi}

CirAsimi (totale) [.5g sau mai pufin 1.5-8,75g Mai mult de 8,75g
Crasim salurale 0,75¢ sau mai pufin 0,75-2,5p Mai mult de 2.5z

Lahdir {tatal)

2,52 =au mai putin

2.5-11,25

Mai mule de | 1.25g

Sare

0,3 sau mai pulin

0,3-0,758

Mai mmoale de 0,75

Tabelul ar, 12




Produse alimentare ce pot fi inlocuite reciproc conform echivalentului firiologic

['Nr. | Grupa Denumires Greotatea | Produse cu care se Greutatea (kg)
dio | alimentard produselor kgl inlocuiese
| inloguite
It Legume Legume crudse I Legume 0,80
fierte/congelate/conservale
-7 Legume crude ] Legume cu lrunze verzi ]
crude
3 Legume crude I Pastii de tomate 0,30
4. Legume crude i Suc de tomate / Bulion 1
5, Fructe Fructe proaspete I Fructe I-1,2
giitite/congelate/conservate
{ fiirdi zahir adaugat)
i, Frugte proaspete 1 Frucig deshidratate 0,20
T Cereale, Piine 1 Cereale uscate (paste 0,67
produse fainoase, milai, orez, gris,
cerealiere si cugcuy, mel, hrised, fulg
paine de ovaz ete. )
B Paine 1 Cereale gatite {paste 23
faincase, milai, orex, gris,
cuscuy, mei, hriged, fulgi
det ovaz ¢lc. )
9. Cereale uscate I Cereale gitite {paste 3.50
( paste fAinoase, fainoase, malai, orez, gris,
milei, orez, gris, cugcus, mei, hrigcei, Tulgi
CU5CUS, WL, de ovaz ete,)
hriscd, fulgi de
ovhz cte.}, fAind
[18 Mamiliga I Cereale uscate (paste 0,20
Fiinoase, malai, orez, gris,
cugcug, mei, hrigch, fulgi
N de oviiz ete.), flind
I Cartofi albi fierfi | 1 Cereale gatite (paste 0,875
copti fhinoase, milai, orez, gris,
cusceus, mei, hriscd, fulg
de owdzete.)
{2, Piine I Cartofi albi fierfi/ copli 2.6
13 Lapte i Lapte (I ml=1g) |1 Bauturd vegetald |
prosduse imbogilita cu calciu )
|4 lactate Lapte (1 ml = 1g) I laurt |
15, Lapte (I ml=1g) |1 Brinzd cu fraciia masich ¥,
de grasimi, 3 %
7. Lapte (1 ml= 1g) | Brinzi co cheag tare nu 016
mai mare de 45%
19, Brinzi cu fractia I Briinei co cheay tare nu 0.50
masich de grisime mai mare de 45%
_ |l 5 %)
20, laurt | laurt vegetal imbogifitcu | |
calciu
21. Came, peste, | Came albii‘rosie I Peste progspdt I E
Z, leguminoase | Came albi'rogic I i 1,3 (=18 oud)
5
23. | oleaginoase | Came albi‘rogie I Organe {ficat, limbd si I
= inimd
25, Camc albii'rogic | | Leguminoase { fasole, linte, [ 1,75
mazine galbend, nhut)
uscate




27. MNuci/seminge 1 Leguminoase {fasole. linte, | 2,33
mazire galbend, niut)
aitile
28, | Grisimi Ulei vegetal presat | | Unt |
alimentare la rece =
29, Sminting | Lllei vepetal presat o rece [ 0,33

Notd explicativi: Tabelul prezinid echivalente inire diferite produse alimentare raportate la 1 kg de
aliment de referingd, avind fo bazd valori medii de congimet caloric 3§ muteitionel, dar por vario uyor in
Sunciie de calitatea produsulul, murea comerciald saw metodele de preparare. Aceste echivalenge sun!
utile in plamificarea menivrilor, adaptarea refetelor 57 estimarea valerii energelice a preparaielor,
Inlovairea produselor se permite doar cu tithu de excepyie,




Ancxa nr, 5

La Regulamentul privind organizarea

i asigurarca sandtitii nutrifionale a copiilor i elevilor
din institutiile de invitimini general

LISTA PRODUSELOR ALIMENTARE PERMISE PENTRU CONSUM [N CANTINE §I
COMERCIALIZARE IN INSTITUTIILE DE iINVATAMANT:

1. Apa potabili sau apa plati Tmbuteliati,

2. Fructe, legume si verdeuri proaspete sau congelate, prioritate avind cele de sezon 51 autohtone,
31, Lapte pasterurizat cu un continut de grisime intre 2,5% si 3,2 %, [Acd zahdr $i grisimi vegetale
adiugate.

4, lauri sau alte feluri de lapte fermentat, frd adaos de zahdr sau induleitori artificiali, cu un
procent de grasime de 2.6%.

Brinzi tare si cagcaval maturat cu un procent de grasime nu mai mare de 45 %,

Cereale integrale, pastele si painea din fiind integrali.

Uleiuri nerafinate, presate la rece, pentru preparatele culinare reci.

Fileu de peste.

Carne refrigeratd de pasire dezosatd, carne de pore dezosatd 51 degrasaté.

. Muci, seminte 51 fructe uscate.

10, Leguminoase (fasole, mazire, linte, niut, soia),

11, Oud de giind $i preparate din oud gtite prin fierbere sau coacere.

12, Produse de panificalie cu confinut de sare alimentardl iodatd ce nu va depligi | g per 100 g
produs.

|k

LISTA PRE.IDUSEEI_.G“R A:'LI@*IENTARE LIMITATE PENTRU L‘E_IH SUM LA 1-2
ORUSAPTAMANA IN INSTITUTHLE DE INVATAMANT:

1. Carne rogie (de vitd sau porc).

2. Biscuifi, chifle, covrigei i produse de patiserie fird grasimi hidrogenate, cu o cantitate mai
micd de zaharuri simple de 15 gr/l g produs,

3. Paste din flind de calitate superioard,

4, Magiun, gem cu conginut de fructe de minim 50% si maxim 73%.

5. Grisimi pentru gatit (ex.: untul) (a se prefera uleiul de floarea sparelui sau alte uleiur
vegelale).

6. Miere.

Se permite folosirea in cantitdli limitate (una - doud on pe siptimind) a consumului de produse
de patiserie frd creme si bomboane la copiii din centrele de plasament, institutiile de tip internat,
taberele de odihng i intremare a sdnataii copiilor,

LISTA PRODUSELOR ALIMENTARE INTERZISE PENTRU CONSUM in
INSTITUTIILE DE INVATAMANT:

I.  Alimente cu un confinut de peste 15 pr zaharud/ 100 2 predus (ex: prijituri, bomboane,
ciocalatd , acadele, zelir, bexele, marmelada elc.).



2. Alimente cu un conpinui de peste 20 g grisimi/l 00 g produs, dintre care:

- acizi gragi trans peste 2 g/100 g. (ex: hamburgeri, pizza, produse de patiscrie, cartofi prijiti.
maionesd, marparnd, brinzi opiid, mezeluri grase, grisimi culinare, grisime de porc sau oaie,
produse cu grisimi hidrogenate, ulei de palmier, etc.).

3. Alimente cu un continut de peste 1.5 g sare/ |00 g produs sau mal mult de 0,6 g sodiu/100)
g (ex: chipsuri, biscuiti saraji, covrigei, sticksuri, alune sirate, seminje srate, brinzeturi sirate,
etc.).

4. Bauwtun ricoritoare de orice tip, cu adaos de zahdr sau indulcitori $i bauturile energizante,
cvasul, peltea (kiseli). sucurile de fructe proaspil sloarse sau din comen.

5. Alimente cu mai mult de 300 keal/per porfie recomandata pe ambalaj,

6. Alimentele neambalate, cu exceplia fructelor si legumelor intregi (nefeliate) $i cu coaja
inlactd {mecurifal).

7. Produse alimentare cu adaos de aditivi alimentar (bauturi nealcoolice cu adsos de aditivi
alimentar, buturi pentru sportivi, produse de preparare rapida, gume de mestecat).

8. Carne si produse din carne de urmiioarele tipuri;

* Carne de animale 5i péséri silbatice;

= Carne de categoriile 11, 111 5i TV;

» Came cu confinut de oase, grisime sau colagen mai mult de 20%;

* Subproduse, cu excepiia ficatului, limbii si inimii;

* Mezeluri fierte sau fiert-afumate {crenvursti, safalade, parizer, etc. )

s Carne de pasire neeviscerti;

* Carne de pasiin inotitoare;

* Carne afumatd;

* Tobd, bucate preparate din resturi de carne, diafragmd, rulade din fesuturi moi sau din

capete;

* Tochiurd de carne din comer;

= Clatite cu carne;

= Pifiie;

* 'roduse care nu au fost supuse prelucrdrii termice (ex: peste afumat).
9. Peste si produse din peste de urmétoarele tipuri;

* Pegte intreg si trunchi de peste;

= Pegte care nu a fost supus prelucririi termice;

* Peste afumat 51 sdrat;

* Farsmac din scrumbie.

1. Conserve cu semne de deermetizare, bombate, cu ambalaj ruginit sau deformat, fard
etichete, cu adaos de aditivi alimentari (arome, coloranti, potenjatori de gust, etc.).

11, Grisimi:

« Grisimi culinare, grisime de pore sau oaie, margarini;
« Lint cu prisimi vegetale:
= Bucale g1 produse culinare préjite in grasin (In friturd), cipsur;
« Cirlisimi vegetale (partial) hidrogenate {palmier, spread, grasimi trans eic);
» Uleiuri rafinate pentru asezonarea legumelor si a salaielor,
12. Lapte si produse lactate:
» Lapte nepasteurizat;
» Produse lactate, brinzich preparati cu grasimi vegetale;
= Inghetata;
= Brinzd din lapte nepasteurizat;
« Sméntdnd neambalatd fird prelucrare termics;
» Lapte acru preparat in condifii casnice;
= produs de jaun”, produs de branzd”, ,produs de sméntand"”,
= Produse lnctate cu adaos de zahdr, cum ar 11 jaurtul induleit, laptele condensat;




« Clatite cu briinga.
13. Oud de paséri inotitoare.
I4. Ol cu coajd murdard, gradajie neuniformi si sparie.
15, Produse de patiserie:

Cu adaos de cremét cu oud si friscd;

Zefir, berele, marmelads;

Ciocolatd, ciocolate care conjin mai putin de 80% de cacao, bomboane de ciocolati;
Galete, krekere, napolitane. ture dulci. checuri, chipsuri;

Biscuifi cu uled de palmier sau uleiun hidrogenate;

Pelmeni si colfunasi co diversd umpluturd;

Croasante cu diversa impluturd.

6. Produse culinare sau preparate in condifii casnice (ex: manciruri preparate acasd, nu
indusirigle} st aduse de la domicilia (inclusiv, pentru organizarea sirbitonlor 51 zilelor de nagtere).

17.

Crupe, find, [ructe uscate si alte produse alimentare impurificate cu impurititi, sau

infestate cu diundton de ambar.

18,
19,
20,
21.
22.
23.
4.
25.
26,
27T,
28.

Ciuperci si bucate preparate din ¢le.

Sucuri care confin indulciteri artificiali.

Otet, mustar, hrean, ardel jute i alte condimente picante.

Produse alimentare, inclusiv produse de patiserie, cu continut de alcool,

Bucate preparate in baza concentratelor alimentare de preparare rapida.
Fructe si lepume marinate {ex: castraveti, tomate, prune, mere, elc. ).
Cafeana solubila 51 naturald.

Produse alimentare cu indulcitert artificiali.

Samburi de caise, arahide,

Produse alimentare ce contin coloranti simetici.

Produss alimentare ce confin potenfiatori de arome.



Anexa nr. b

La Regulamentul privind organizarea

si asigurarea sindtifii nutrifionale a copiilor si elevilor

din institutiile de inviifiméint general

Tabelul nr.d

Maodel de intocmire a tabelului privind cantitatea de produse alimentare consumate
de un copil cu viirsta de 1-3 ani (gr.)

Denumirea
produseior
nlimentan:

Lunn

, anul

Tatal

|z

2.zl

Jx

4 i

=

T zi

Py
7 zibe

Media zilnkcd

Fdine de griu

(W Fs

[Zatar

Magiun  de
cmise

Cartofi

Ceapi

Tomabs

Sare

Filinid de griu

Biscuili

Lilei de
[ feh] gsh]
soarela ralinad

Lapig

Paste Hinoase

Crpe de griu

Fasole

Crupe  de
purnh

Ardei grasi

Mordy Medin stfricd ae colcideazd Impatrpin tofafal produrelor alimeaiore comsuomaie i fofal sile,
Femiry 1 compane datele obfimte (aedll zilndea) cn aeemele fziofoples dr consmnr, este arcesard elieaeg
peageselor alieeatare It grope. conform celor menflonare @0 pormele fiziologice dcest tabel se completessd ou

elmielet calectate, dar e g aceatora ke evfoeasd respectmren dormelor fiziofagiee oy comenm (labelal 20,

Tabelul nr, 2
Maodel de intoemire a tabelului privind aprecierea wlinicd a normelor fxiologice de

consum a produselor alimentare pentro copiii din institugiile de edwocatie timporie (virsta

1=3 ani} vu regim de sctivitato de 9,5-10 ore, g

wnl elic

Mead! | Demumenes praduselor | Marmele Contitntes reald de | Deviesea o¢ b | Com s, Y
i alimentare fieiologioe  de | produse normnao fixislogick

coasum, g alimentare, g de consum, 2g
_I Pdine alba Tortifica cu Aer si S0




i, Pline  dm  FEnd  inlegrald 21
fortificalii cu fer 35 aciel falic
3 irex 35
i, Pasle 44
5, Alte tigori de o eoreale  (oviz, 40
punamb, grin, hriscd  Bulgur,
meL, el
f, Curtofi L
7 Legumse _!"Jl:l
8, Frucie (pl]
9, Frucle deshidrlate bk
[§R Lapte, chefir - 2.5 % gl 3.1% 150
grisime
12 Iniert maslural &
13, Brins de vaci, (ractii masich 1]
die prasime 5%
14 Cagcaval (hilinzd tareh cu fmctin 3
minsich e prisime 43%
1. Smintfind  {pfind o [5%
grisime} 7
1. Carne die pasine
Crtis regie
7 Hi
iR, Pes
Rl
19, | Oub (buc) 0,5 o (3]
20 Liguminoase 20
21. Muci i semninfe neprijin -
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Tabelul nr. 6

Model de prezentare a informatiei privind analiza aspectului calitativ al alimentatici
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